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Glossary of Terms for Interpreters Assisting with 
Contact Tracing 

ထေိတွ� မ� ေြခရာခံြခငး်ကုိ အကူအညေီပးေနသည့ ်

စကားြပနမ်ျားအတွက် ေဝါဟာရ ခက်ဆစ်အဘဓိာန ်

Who is this glossary for?  

This glossary is for interpreters providing interpretation for COVID-19 mitigation and 
prevention efforts, such as those working with public health departments, contact tracers 
and case investigators.  

ဤခက်ဆစ်အဘဓိာနက် ဘယ်သေူတွအတွက်လဲ။ 

ဤခက်ဆစ်အဘဓိာနသ်ည် အများြပည်သူကျနး်မာေရး ဌာနများ၊ ထေိတွ� မ� ေြခရာခံသမူျား�ငှ့ ်ကူးစက်မ� 

စုံစမ်းစစ်ေဆးသမူျား�ငှ့အ်တူ လုပ်ကုိငေ်နသမူျားကဲသ့ို ့ COVID-19 ေလျာပ့ါးေရး�ငှ့ ်�ကိုတငက်ာကွယ်ေရး 

�ကိုးပမ်းမ�များအတွက် စကားြပနဆ်ိုမ� ေဆာငရွ်က်ေပးသည့ ်စကားြပနမ်ျားအတွက် ြဖစ်သည်။  

What is included in this glossary? 

The terms in this glossary were compiled from various contact tracing resources, including 
the CDC, World Health Organization, Contact Tracing Playbook, and Johns Hopkins 
Bloomberg School of Public Health’s COVID-19 Contact Tracing course. Please see the 
references section for more details. The purpose is to introduce interpreters to the main 
terms used by contact tracers, case investigators and other healthcare providers in relation 
to COVID-19, to enable interpreters to best interpret these terms’ meanings during client 
interactions. 



 

The International Rescue Committee 
helps people whose lives and livelihoods 
are shattered by conflict and disaster to 
survive, recover and regain control of 
their future. 

The National Resource Center for Refugees, Immigrants, and 
Migrants (NRC- RIM) is funded by the U.S. Centers for Disease 
Control and Prevention to support state and local health 
departments working with RIM communities. Learn more at 
nrcrim.umn.edu. Last update: 03/09/2020. 

 

ဤခက်ဆစ်အဘဓိာနမ်ှာ ဘာေတပွါဝငပ်ါသလဲ။ 

ဤခက်ဆစ်အဘဓိာနတွ်ငပ်ါသည့် ေဝါဟာရများကုိ CDC၊ ကမ�ာက့ျနး်မာေရး အဖဲွ�အစည်း၊ ထေိတွ� မ� 

ေြခရာခံြခငး် မှတ်စုစာအုပ်�ငှ့ ်Johns Hopkins Bloomberg အများြပည်သူကျနး်မာေရးေကျာငး်၏ 

COVID-19 ထေိတွ� မ� ေြခရာခံြခငး် သင�်ိုး အပါအဝင ်ထေိတွ� မ� ေြခရာခံြခငး် ရငး်ြမစ်များစွာမှ 

စုေဆာငး်ြပုစုထားသည်။ ေနာက်ထပ် အေသးစိတ်များအတွက် အကုိးအကားများ အပုိငး်ကုိ �ကည့်ပါ။ 

ရည်ရွယ်ချက်မှာ စကားြပနမ်ျားအေနြဖင့ ်စကားြပနဆ်ိုေပးရမည့်လူ�ငှ့ ်ေြပာဆိုေဆွးေ�းွရာတွင ်

ဤေဝါဟာရများ၏ အဓိပ�ါယ်များကုိ အေကာငး်ဆံုး �ှငး်လငး်ေြပာြပေပး�ိငုေ်စရန ်အလုိင့ာှ COVID-19 �ငှ့ ်

ဆက်စပ်၍ ထေိတွ� မ� ေြခရာခံသူများ၊ ကူးစက်မ� စုံစမ်းစစ်ေဆးသူများ�ငှ့ ်အြခား 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူများက အသံုးြပုသည့် အဓိက ေဝါဟာရများကုိ စကားြပနမ်ျား�ငှ့ ်

မိတ်ဆက်ေပးရန ်ြဖစ်သည်။  

Who compiled and translated this glossary?  

The National Resource Center (NRC) for COVID-19 Contact Tracing, Prevention, and 
Mitigation Programs for At-Risk Refugee, Immigrants, and Migrants (RIM) in the United 
States collated the terms for this glossary. Through funding from the Centers for Disease 
Control and Prevention (CDC), the NRC-RIM is collecting, developing and disseminating best 
and promising practices to support state and local health departments conducting 
mitigation, prevention and control measures including case investigation and contact 
tracing, vaccination and other programs among at-risk refugees, immigrants and migrants. 
The NRC is a partnership between the University of Minnesota, Minnesota Department of 
Health, Migrant Clinicians Network, and the International Rescue Committee, the National 
Association of County and City Health Officials and others. For more information visit: 
https://nrcrim.umn.edu/. This glossary has been translated into several languages.  

 

ဤခက်ဆစ်အဘဓိာနက်ို ဘယ်သေူတွက ေရးသား�ပီး 

ဘာသာြပနဆ်ိထုားပါသလဲ။ 

https://nrcrim.umn.edu/
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 အေမရကိနြ်ပည်ေထာငစု်�ှိ အခက်�ကံုေနရေသာ ဒကု�သည်၊ အြခား�ိငုင်မှံအေြခစုိက်ဝငလ်ာသူများ�ငှ့ ်

ေ���ေြပာငး်ေနထိငုသ်ူများအတွက် COVID-19 ထေိတွ� မ� ေြခရာခံြခငး်၊ �ကိုတငက်ာကွယ်ြခငး်�ငှ့ ်

ေလျာပ့ါးေစေရး အစီအစဉ်များအတွက် အမျိုးသားရငး်ြမစ်စငတ်ာ (NRC) သည် 

ဤခက်ဆစ်အဘဓိာနအ်တွက် ေဝါဟာရများကုိ ေကာက်�တ်ုစုစည်းခ့ဲပါသည်။ ေရာဂါ ထနိး်ချုပ်ေရး�ငှ့ ်

�ကိုတငက်ာကွယ်ေရးအတွက် စငတ်ာများ (CDC) မှ ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံမ�ြဖင့ ်NRC-RIM သည် 

အခက်�ကံုေနသည့် ဒကု�သည်များ၊ အြခား�ိငုင်မှံအေြခစုိက်ဝငလ်ာသူများ�ငှ့ ်

ေ���ေြပာငး်ေနထိငုသ်ူများအ�ကားတွင ်ကူးစက်မ� စုံစမ်းစစ်ေဆးြခငး်�ငှ့ ်ထေိတွ� မ� ေြခရာခံြခငး်၊ 

ကာကွယ်ေဆးထိးုြခငး်�ငှ့ ်အြခား အစီအစဉ်များအပါအဝင ်ေလျာပ့ါးေစေရး၊ �ကိုတငက်ာကွယ်ေရး�ငှ့ ်

ထနိး်ချုပ်ေရး စီမံချက်များကုိ ေဆာငရွ်က်ေနေသာ ြပည်နယ်�ငှ့ ်ေဒသတွငး် ကျနး်မာေရးဌာနများကုိ ပ့ံပုိးရန ်

အေကာငး်ဆံုး�ငှ့ ်အလားအလာေကာငး်ေသာ ကျင့ထ်ံးုများကုိ စုေဆာငး်ြခငး်၊ ဖနတီ်းေရးသားြခငး်�ငှ့ ်

ြဖန ့ခ်ျိြခငး် ြပုလုပ်ေနပါသည်။ NRC သည် မီနဆီိုးတား တက� သိုလ်၊ မီနဆီိးုတား ကျနး်မာေရးဌာန၊ 

ေ���ေြပာငး်ေနထိငုသ် ူဆရာဝနမ်ျား ကွနရ်က်�ငှ့ ်�ိငုင်တံကာ ကယ်ဆယ်ေရး ေကာ်မတီ၊ ေကာငတီ် အမျိုးသား 

အသငး်အဖဲွ� �ငှ့ ်�မို�ေတာ်ကျနး်မာေရး အရာ�ှိများအြပင ်အြခားလူများ�ကား လက်တဲွလုပ်ကုိငမ်� ြဖစ်သည်။ 

ေနာက်ထပ် အချက်အလက်အတွက် https://nrcrim.umn.edu/ သို ့ ဝင�်ကည့်ပါ။ ဤခက်ဆစ်အဘဓိာနကုိ် 

ဘာသာစကားမျိုးစုံသို ့ ဘာသာြပနဆ်ိုထားသည်။  

When was this glossary last reviewed?  
Our understanding of COVID-19 is rapidly evolving as the pandemic continues and we 
gather more evidence. Therefore, some definitions may change slightly (e.g., the criteria for 
who is considered a “high-risk” individual). The NRC conducts regular checks to ensure our 
resources are up-to-date. This glossary was last reviewed on January 2, 2021. 

ဤခက်ဆစ်အဘဓိာနက်ို ဘယ်အချိနမ်ှာ ေနာက်ဆံးု 

ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ခဲ့ပါသလဲ။ 

ကမ�ာက့ပ်ေရာဂါက ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေန�ပီး က��်ပ်ုတုိက့ ေနာက်ထပ် အေထာက်အထားများကုိ 

စုေဆာငး်ေန၍ က��်ပ်ုတုိ၏့ COVID-19 အေပါ် နားလည်မ� ြမနဆ်နစွ်ာ ေြပာငး်လဲေနပါသည်။ သို ့ြဖစ်ပါ၍ 

အဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆ်ိုချက်အချို� မှာ အနည်းငယ် ေြပာငး်လဲ�ိငုသ်ည် (ဥပမာ၊ “ကူးစက်�ိငုေ်ြခများေသာ” 

https://nrcrim.umn.edu/
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လူပုဂ�ိုလ်အြဖစ် ယူဆခံရသ)ူ။ NRC သည် က��်ပ်ုတုိ၏့ ရငး်ြမစ်များမှာ အချိန�်ငှ့တ်စ်ေြပးညီ ြဖစ်ေ�ကာငး် 

ေသချာေစရန ်ပုံမှန ်စစ်ေဆးမ�များ ြပုလုပ်ပါသည်။ ဤခက်ဆစ်အဘဓိာနကုိ် 2021 ခု�စ်ှ၊ ဇနန်ဝါရီလ 2 

ရက်တွင ်ေနာက်ဆံုး ြပနလ်ည်သံုးသပ်ခ့ဲသည်။  

We recommend that all interpreters assisting with contact tracing take Johns Hopkins’ free 
Coursera course COVID-19 Contact Tracing available at 
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing or the Association of State and 
Territorial Health Officials training Making Contact: A Training for COVID-19 Contact Tracers 
available at https://learn.astho.org/products/making-contact-a-training-for-covid-19-
contact-tracers. 

ထေိတွ� မ� ေြခရာခံြခငး်တွင ်ကူညီေပးေနသည့ ်စကားြပနအ်ားလုံးအား Johns Hopkins ၏ အခမ့ဲ 

Coursera သငတ်နး် COVID-19 Contact Tracing လိပ်စာ https://www.coursera.org/learn/covid-

19-contact-tracing  သိုမ့ဟုတ် ြပည်နယ်�ငှ့ ်နယ်ေြမအလုိက် ကျနး်မာေရး အရာ�ှမိျား သငတ်နး် Making 

Contact: A Training for COVID-19 Contact Tracers လိပ်စာ  

https://learn.astho.org/products/making-contact-a-training-for-covid-19-contact-tracers 
တုိကုိ့ သငယူ်ေလလ့ာေပးပါရန ်အ�ကံြပုပါသည်။ 

Terms, in alphabetical order | ေဝါဟာရများ၊ အက�ရာစဉ်အလိုက် 

Antibody test  

“After a person is infected, they typically develop antibodies. Antibodies help the body fight 
infection and, in many cases, develop immunity. Antibodies are found in the blood and in 
body secretions, such as saliva. The antibodies that are most important in SARS-CoV-2 
testing are called IgG antibodies. IgG develops 10–14 days after a person is 
infected. Antibody tests of the blood (and in some cases, saliva) can detect whether the 
antibody is present or not. If the IgG antibody is present (a positive antibody test) it is 
evidence that the person has had SARS-CoV-2 infection. At the current time, it is not known 
for certain that this means the person is immune. In addition, the antibody test can be 
incorrect, for example, it sometimes shows IgG present when it is not.  Therefore, even 
when someone has a positive antibody test, it may not mean a person is protected from 
reinfection.” (Source: modified from the Johns Hopkins University and Emily Gurley) 

https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing
https://learn.astho.org/products/making-contact-a-training-for-covid-19-contact-tracers
https://learn.astho.org/products/making-contact-a-training-for-covid-19-contact-tracers
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing
https://learn.astho.org/products/making-contact-a-training-for-covid-19-contact-tracers
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
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ပဋပိစ�ညး် စစ်ေဆးမ� 

“လူတစ်ဦး ကူးစက်ခံရ�ပီးေနာက် ၎ငး်တုိတွ့င ်ပဋပိစ�ည်းများ ြဖစ်ေပါ်လာေလ�့ှိသည်။ ပဋပိစ�ည်းများသည် 

ကူးစက်ေရာဂါကုိ ခ��ာကုိယ်�ငှ့အ်တူ ကူညီတုိက်ထတ်ုေပး�ပီး အေြခအေနအများစုတွင ်ကုိယ်ခံအား 

ြဖစ်ေပါ်လာေစပါသည်။ ပဋပိစ�ည်းများကုိ ေသးွ�ငှ့ ်တံေတွးကဲသ့ို ့ ခ��ာကုိယ်တွငး် စိမ့်ထက်ွရည်များတွင ်

ြမငေ်တွ�ရသည်။ SARS-CoV-2 စစ်ေဆးမ�တွင ်အေရးအ�ကီးဆံုး ပဋပိစ�ည်းများကုိ IgG ပဋပိစ�ည်းများဟု 

ေခါ်သည်။ လူတစ်ဦး ေရာဂါကူးစက်�ပီးေနာက် 10–14 ရက်တွင ်IgG ြဖစ်ေပါ်လာသည်။ ေသွးတွငး်�ှိ 

(အချို�အေြခအေနများတွင ်တံေတွးမှ) ပဋပိစ�ည်း စစ်ေဆးမ�များသည် ပဋပိစ�ည်း �ှိ သိုမ့ဟုတ် မ�ှိေ�ကာငး်ကုိ 

�ှာေဖွသ�ိှိ�ိငုေ်စပါသည်။ IgG ပဋပိစ�ည်း �ှိေနပါက (ပုိးေတွ� ပဋပိစ�ည်း စစ်ေဆးမ�) ထိလူုတွင ်SARS-CoV-2 

ကူးစက်မ� �ှိထားေ�ကာငး် အေထာက်အထား ြဖစ်ပါသည်။ လက်�ှိအချိနတွ်င ်ထိလူုက ကုိယ်ခံအား ရထား၊ 

မရထားဆိတုာကုိ အတိအကျ မသရိပါ။ ထိုအ့ြပင ်ပဋပိစ�ည်း စစ်ေဆးမ�သည် မှားယွငး်�ိငုပ်ါသည်၊ ဥပမာ 

၎ငး်က IgG မ�ှိချိနတွ်င ်�ှိေနသည်ဟု တစ်ခါတစ်ရံ ြပသပါသည်။  သို ့ြဖစ်ပါ၍ တစ်စုံတစ်ေယာက်တွင ်

ပုိးေတွ� ပဋပိစ�ည်း စစ်ေဆးမ� �ှိေနချိနတွ်ငပ်င ်ထိလူုသည် ြပနလ်ည်ကူးစက်မ�မှ 

အကာအကွယ်ရထားသည်ဟု မဆိုလုိ�ိငုပ်ါ။” (ရငး်ြမစ်- Johns Hopkins University �ငှ့ ်Emily Gurley မှ 

ြပငဆ်ငထ်ားသည်) 

Asymptomatic 

“A person who does not show any signs or symptoms of a disease. People with 
asymptomatic may not feel ill. Because they may feel well, they don’t know they’re infected, 
and will continue their regular activities, which can easily expose and transmit the virus to 
others.” (Source: Johns Hopkins University and Emily Gurley) 

ေရာဂါလက�ဏာမြပေသာ 

“လက�ဏာများ သိုမ့ဟုတ် ေရာဂါလက�ဏာများ မြပသသည့် လူတစ်ဦး။ ေရာဂါလက�ဏာမြပသူများသည် 

ေနထိငုမ်ေကာငး်ြဖစ်သည်ဟု မခံစားရ�ိငုပ်ါ။ ၎ငး်တုိက့ ေနထိငုေ်ကာငး်သည်ဟု ခံစားရ�ိငု၍် 

ကူးစက်ခံရသည်ကုိ မသ�ိိငုဘ် ဲ၎ငး်တုိ၏့ ပုံမှန ်လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများကုိ ဆက်လုပ်မည်ြဖစ်�ပီး 

အြခားလူများထ ံဗုိငး်ရပ်စ်ကုိ အလွယ်တကူ ထေိတွ� �ပီး ကူးစက်ေစ�ိငုသ်ည်။” (ရငး်ြမစ်- Johns Hopkins 

University �ငှ့ ်Emily Gurley) 

https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
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Case 

A person who is thought to be (“probable”) or confirmed to be infected with COVID-19. 
(Source: CDC) 

ကူးစကမ်� 

COVID-19 ကူးစက်ထားသည်ဟု ထငြ်မငခံ်ရ�ိငုသ်ည့ ်(“ြဖစ်�ိငုေ်သာ”) သိုမ့ဟုတ် အတည်ြပုထားသည့် 

လူတစ်ဦး။ (ရငး်ြမစ်- CDC) 

Clinical criteria (or, clinical features) 

Signs and symptoms of illness or infection. For COVID-19, this includes:  

• Fever 

• Cough 

• Shortness of breath 

• Difficulty breathing 

• Headache 

• Sore throat 

• New loss of smell and/or taste (Source: CDC) 

ေဆးခနး် စသံတမ်ှတ်ချက် (သိုမ့ဟတု် ေဆးဝါးကုသမ�ဆိုငရ်ာ အဂင်္ ါရပ်များ) 

ဖျားနာမ� သိုမ့ဟုတ် ကူးစက်ေရာဂါ၏ အမှတ်အသားများ�ငှ့ ်ေရာဂါလက�ဏာများ။ COVID-19 ၏ 

ေရာဂါလက�ဏာများတွင ်ပါဝငသ်ည်မှာ-  

• ကုိယ်ပူြခငး် 

• ေချာငး်ဆိးုြခငး် 

• အသက်�ှူမဝြခငး် 

• အသက်�ှူရခက်ြခငး် 

• ေခါငး်ကုိက်ြခငး် 

• လည်ေချာငး်နာြခငး် 

https://wwwn.cdc.gov/nndss/conditions/coronavirus-disease-2019-covid-19/case-definition/2020/
https://wwwn.cdc.gov/nndss/conditions/coronavirus-disease-2019-covid-19/case-definition/2020/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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• အနံ ့ �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် အရသာ ေပျာက်မ� အသစ်ြဖစ်ြခငး် (ရငး်ြမစ်- CDC) 

Signs of illness 

Can be objectively observed by someone else or a machine. This may include cough, 
elevated temperature, sweating, increased heart rate, low blood oxygen levels, 
vomiting, diarrhea, or abnormal findings on a physical examination. Some signs 
mean that the disease (e.g., COVID-19) is becoming more severe. (Source: Johns 
Hopkins University and Emily Gurley) 

ဖျားနာမ� လက�ဏာများ 

လူတစ်ဦး သိုမ့ဟုတ် စက်ြဖင့ ်အ�ှအိ�ှအိတုိငး် ေစာင့�်ကည့်�ိငုပ်ါသည်။ ၎ငး်တွင ်ေချာငး်ဆိးုြခငး်၊ 

ကုိယ်အပူချိနြ်မင့လ်ာြခငး်၊ ေခ�းထက်ွြခငး်၊ �လုံှးခုန�်�နး်တုိးလာြခငး်၊ ေသွးတွငး် ေအာက်ဆဂီျင ်

ပမာဏနည်းြခငး်၊ ေအာအ့နြ်ခငး်၊ ဝမ်းေလ�ာြခငး် သိုမ့ဟုတ် �ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ စစ်ေဆးမ�တွင ်မူမမှန ်

ေတွ� �ှိချက်များ ပါဝင�်ိငုပ်ါသည်။ လက�ဏာအချို�သည် ေရာဂါ (ဥပမာ၊ COVID-19) မှာ 

ပုိြပငး်ထနလ်ာသည်ဟု ဆိုလုိသည်။ (ရငး်ြမစ်- Johns Hopkins University �ငှ့ ်Emily Gurley) 

Symptoms of illness  

What patients say about how they feel, but that is not easily observed by someone 
else. This may include fatigue/tiredness, nausea, muscle aches, headache, chills, 
difficulty breathing, loss of taste or smell, sore throat or other symptoms. Certain or 
worsening symptoms mean that the disease (e.g., COVID-19) may be becoming 
more severe. (Source: Johns Hopkins University and Emily Gurley) 

 

ဖျားနာမ� ေရာဂါလက�ဏာများ 

လူနာများက ေြပာြပသည့် သတုိူ ့ ခံစားေနရပုံများြဖစ်ေသာ်လည်း ၎ငး်ကုိ အြခားလူ 

တစ်စုံတစ်ေယာက်က အလွယ်တကူ မသ�ိှိ�ိငုပ်ါ။ ၎ငး်တွင ်ပငပ်နး်�မ်ွးလျြခငး်/ေမာပနး်ြခငး်၊ 

မအမီသာြဖစ်ြခငး်၊ �ကက်သားနာြခငး်များ၊ ေခါငး်ကုိက်ြခငး်၊ ချမ်းစိမ့်ြခငး်၊ အသက်�ှူ ရခက်ြခငး်၊ 

အနံ ့ သိုမ့ဟုတ် အရသာ မရြခငး်၊ လည်ေချာငး်နာြခငး် သိုမ့ဟုတ် အြခား ေရာဂါလက�ဏာများ 

ပါဝင�်ိငုသ်ည်။ အချို�ေသာ သိုမ့ဟုတ် ပုိဆိးုရွားေသာ ေရာဂါလက�ဏာများသည် ေရာဂါ (ဥပမာ၊ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
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COVID-19) မှာ ပုိ၍ ြပငး်ထနလ်ာ�ိငုသ်ည်ဟု ဆိုလုိပါသည်။ (ရငး်ြမစ်- Johns Hopkins 

University �ငှ့ ်Emily Gurley) 

Somethings can be both a sign and a symptom.  For example, fever can is a sign, but 
when someone complains they have a “fever”, it can also be a symptom.  

တစ်စုံတစ်ခုက လက�ဏာေရာ ေရာဂါလက�ဏာပါ ြဖစ်�ိငုသ်ည်။  ဥပမာ၊ ကုိယ်ပူြခငး်သည် 

လက�ဏာ ြဖစ်�ိငုသ်ည်၊ သိုေ့သာ် တစ်စုံတစ်ေယာက် “ကုိယ်ပူေနသည်” ဟု ေြပာလာပါက 

ေရာဂါလက�ဏာလည်း ြဖစ်�ိငုသ်ည်။  

Patient should immediately seek care if they have emergency warning signs or 
symptoms, such as:  

• Severe shortness of breath, especially if they have blue lips or face (could 
mean they are not getting enough oxygen) 

• Increasing rate of breathing, increasing sensation of shortness of breath or 
waking up during sleep with shortness of breath 

• Chest pain  

• New confusion or difficulty waking up (Source: modified from CDC) 

လနူာများတငွ ်ေဖာ်ြပပါတိုက့ဲသ့ ို ့ အေရးေပါ် သတေိပးချက ်လက�ဏာများ သိုမ့ဟတု ်

ေရာဂါလက�ဏာများ �ိှပါက ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကမ်� ချကခ်ျငး်ခံယရူမည်- 

• ြပငး်ထနေ်သာ အသက်�ှူ မဝြခငး် အထးူသြဖင့ ်��တ်ခမ်းများ သိုမ့ဟုတ် မျက်�ာှ 

ြပာ�မ်ှးြခငး် ြဖစ်ပါက (လုံေလာက်ေသာ ေအာက်ဆဂီျင ်မရြခငး်ဟု ဆိုလုိ�ိငုသ်ည်) 

• အသက်�ှူ��နး်ြမင့တ်က်လာြခငး်၊ အသက်�ှူမဝြခငး် ခံစားမ� တုိးလာြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

အသက်�ှူမဝမ�ြဖင့ ်အပ်ိစက်ေနစဉ် �ိးုလာြခငး် 

• ရငဘ်တ်ေအာင့ြ်ခငး်  

• စိတ်��ပ်ေထးွြခငး် သိုမ့ဟုတ် �ိးုထရခက်မ� အသစ်ြဖစ်ြခငး် (ရငး်ြမစ်- CDC ထမှံ 

ြပငဆ်ငထ်ားသည်) 

https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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Community transmission (or, community spread) 

In an area, people are infected with SARS-CoV-2, but some are not sure how or where they 
became infected. (Source: CDC) 

လူမ�အသိငုး်အဝိငုး်တငွး် တစဆ်င့က်ူးစက်ြခငး် (သိုမ့ဟတု် လမူ�အသိငုး်အဝိုငး် 

ကူးစက်ေရာဂါ) 

နယ်ေြမတစ်ခုတွင ်လူအများသည် SARS-CoV-2 ကူးစက်ထားခံရေသာ်လည်း အချို� မှာ ဘယ်လုိ သိုမ့ဟုတ် 

ဘယ်ေနရာကေန ကူးစက်လာသလဲဆိုတာကုိ ေသချာမသပိါ။ (ရငး်ြမစ်- CDC) 

Confirmed case 

A laboratory has verified that the person is infected with COVID-19. (Source: CDC) 

အတညြ်ပုထားေသာ ကူးစကမ်� 

လူတစ်ဦးကုိ COVID-19 ကူးစက်ထားေ�ကာငး် ဓာတ်ခဲွခနး်က အတည်ြပုလုိက်သည်။ (ရငး်ြမစ်- CDC) 

Congregate housing 

Many people living close together in the same building, sharing many of the same living 
areas. (Source: Johns Hopkins University and Emily Gurley) 

စု�ုံးေနထိငုေ်သာ အမိရ်ာ 

အေဆာက်အဦတစ်ခုတည်းတွင ်အနးီကပ်ေနထိငုသ်ည့ ်လူအများ၊ တစ်ေနရာတည်းတွင ်မ�ေဝေနထိငုသ်ည့် 

လူအများ။ (ရငး်ြမစ်- Johns Hopkins University �ငှ့ ်Emily Gurley) 

Contact or Close contact 

A person who may be at risk for a contagious disease because they were physically close to 
or exposed to someone known to have the disease. The exact definition depends on the 
type of disease. For COVID-19, CDC defines a close contact as a person who was within 6 
feet of a person infected with COVID-19, for at least 15 minutes (or more) depending on the 
exposure. Data is still limited for how long of exposure is relevant for COVID-19. It depends 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#:%7E:text=Community%20spread%20means%20people%20have,where%20they%20became%20infected.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#:%7E:text=Community%20spread%20means%20people%20have,where%20they%20became%20infected.
https://wwwn.cdc.gov/nndss/conditions/coronavirus-disease-2019-covid-19/case-definition/2020/
https://wwwn.cdc.gov/nndss/conditions/coronavirus-disease-2019-covid-19/case-definition/2020/
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
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on how physically close the person was to the person infected with COVID-19, how long 
they were close to each other, whether the infected person had symptoms (for example, 
was coughing) and whether either person was wearing a N95 respirator. (Source: CDC) 

 

ထေိတွ� မ� သိုမ့ဟုတ် အနးီကပ် ထေိတွ� မ� 

ေရာဂါ�ှသိသိည်ဟု သထိားသည့ ်တစ်စုံတစ်ေယာက်�ငှ့ ်�ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ အနးီကပ်�ှိခ့ဲ၍ သိုမ့ဟုတ် 

ထေိတွ� မ��ှိခ့ဲ၍ ကူးစက်တတ်ေသာ ေရာဂါအတွက် အ��ရာယ် �ှိ�ိငုသ်ူ လူတစ်ဦး။ အဓိပ�ါယ်အတိအကျမှာ 

ေရာဂါအမျိုးအစားေပါ် မူတည်ပါသည်။ COVID-19 အတွက် CDC သည် အနးီကပ်ထေိတွ�သူအား 

ထေိတွ� မ�ေပါ်မူတည်၍ အနည်းဆံုး 15 မိနစ် (သိုမ့ဟုတ် ယငး်အထက်) �ကာေအာင ်COVID-19 

ကူးစက်ထားသူ�ငှ့ ်6 ေပအတွငး် �ှိခ့ဲသည့် လူတစ်ဦးအြဖစ် အဓိပ�ါယ်သတ်မှတ်သည်။ COVID-19 အတွက် 

ထေိတွ� မ� ဘယ်ေလာက်�ကာ�ှိလဲဆိုသည့် ေဒတာများမှာ အကန ့အ်သတ်ြဖင့သ်ာ ြဖစ်ပါသည်။ 

လူတစ်ဦးသည် COVID-19 ကူးစက်ထားသူ�ငှ့ ်�ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာအရ ဘယ်လုိ အနးီကပ်�ှလဲိ၊ ၎ငး်တုိက့ 

အချငး်ချငး် ဘယ်ေလာက်�ကာ အနးီကပ်�ှိခ့ဲလဲ၊ ကူးစက်ထားသူတွင ်ေရာဂါလက�ဏာများ �ှိခ့ဲ၊ မ�ှိခ့ဲ (ဥပမာ၊ 

ေချာငး်ဆိးုေနသည်) �ငှ့ ်လူတစ်ဦးက N95 အသက်�ှူစက် ဝတ်ထား၊ မဝတ်ထားေပါ် မူတည်ပါသည်။ 

(ရငး်ြမစ်- CDC) 

Containment 

Using measures such contact tracing, quarantine, early detection and isolation of cases to 
prevent the spread of disease early on in transmission. (Source: WHO) 

ကန ့သ်တ်ထနိး်ချုပ်မ� 

တစ်ဆင့ကူ်းစက်ြခငး်ြဖင့ ်ေရာဂါ ကူးစက်မ�ကုိ ေဆာလျငစွ်ာ တားဆးီရန ်ထေိတွ� မ� ေြခရာခံြခငး်၊ 

ေရာဂါေြခချုပ်ြဖင့ေ်နြခငး်၊ ေဆာလျငစွ်ာ သ�ိှိြခငး်�ငှ့ ်ကူးစက်သူများ သးီသန ့ခဲွ်ေနြခငး် ကဲသ့ို ့ 

ေဆာငရွ်က်ချက်များကုိ အသံးုြပုြခငး်။ (ရငး်ြမစ်- WHO) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
https://www.who.int/emergencies/diseases/managing-epidemics-interactive.pdf
https://www.who.int/emergencies/diseases/managing-epidemics-interactive.pdf
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Coronaviruses (CoVs)  

A large group of viruses. There are 7 different types of coronaviruses that can infect 
humans, ranging from those that cause the common cold to the coronavirus responsible 
for COVID-19. (Source: CDC) 

ကို�ုိနာဗုိငး်ရပ်စ် (CoVs) 

�ကီးမားေသာ ဗုိငး်ရပ်စ်အုပ်စုတစ်ခု။ လူသားများကုိ ကူးစက်�ိငုသ်ည့် ကုိ�ိုနာဗုိငး်ရပ်စ် အမျိုးအစား 7 

မျိုး�ှိ�ပီး သာမနအ်ေအးမိြခငး်မှ COVID-19 အတွက် တရားခံြဖစ်�ပီး ကုိ�ိုနာဗုိငး်ရပ်စ်ကုိ ြဖစ်ေစသည့် 

ကုိ�ိုနာဗုိငး်ရပ်စ် အမျိုးအစားဟူ၍ အမျိုးမျိုး�ှိသည်။ (ရငး်ြမစ်- CDC) 

COVID-19 ကိုဗစ-်၁၉  

“The name of the disease caused by the novel coronavirus, SARS-CoV-2, and is short for 
“’Coronavirus Disease 2019’.” (Source: WHO) 

ကိုဗစ်-၁၉ 

“�ိဗုယ် ကုိ�ိုနာဗုိငး်ရပ်စ်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည့် ေရာဂါ၏ အမည်မှာ SARS-CoV-2 ြဖစ်�ပီး ၎ငး်မှာ 

“’ကုိ�ိုနာဗုိငး်ရပ်စ် ေရာဂါ 2019’” အတွက် အတုိေကာက် ြဖစ်သည်။ (ရငး်ြမစ်- WHO) 

Epidemiologic evidence (or, epidemiologic risk / linkage) 

In the 14 days before a person starts experiencing COVID-19 symptoms, a person who is 
exposed to at least one of the below:  

• Close contact with a confirmed or probable case of COVID-19 

• Close contact with a person experiencing illness and who themselves were linked to 
a confirmed case of COVID-19 

• Travel to or living in an area with sustained, ongoing community transmission of 
SARS-CoV-2 

• Member of a high-risk group for COVID-19  

(Source: CDC) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/types.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/types.html
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://wwwn.cdc.gov/nndss/conditions/coronavirus-disease-2019-covid-19/case-definition/2020/
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ကူးစက်ေရာဂါပျံ� ပွားြခငး်�ငှ့က်ာကယွ်ြခငး် ပညာရပ် အေထာကအ်ထား (သိုမ့ဟတု်၊ 

ကူးစက်ေရာဂါပျံ� ပွားြခငး်�ငှ့က်ာကယွ်ြခငး် အ��ရာယ် / အချိတ်အဆက်) 

လူတစ်ဦး COVID-19 ေရာဂါလက�ဏာများ စတငမ်ခံစားရမီ 14 ရက်တွင ်ထိလူုတစ်ဦးသည် 

ေအာက်ပါတုိအ့နက် အနည်းဆံုးတစ်ခု�ငှ့ ်ထေိတွ�ထားခ့ဲသည်-  

• အတည်ြပုထားသည် ့သိုမ့ဟုတ် ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ှိေသာ COVID-19 ကူးစက်သူ�ငှ့ ်အနးီကပ်ထေိတွ� မ� 

• ဖျားနာမ� ခံစားရေနသူ�ငှ့ ်အနးီကပ်ထေိတွ�သြူဖစ်�ပီး ၎ငး်ကုိယ်တုိငက် အတည်ြပုထားသည့် 

COVID-19 ကူးစက်သူ�ငှ့ ်ချိတ်ဆက်မ��ှသိ ူ

• ထနိး်သမ်ိးထားသည့်၊ SARS-CoV-2 လက်�ှိြဖစ်ေနသည့် လူမ�အသိုငး်အဝုိငး် ကူးစက်မ��ှိသည့် 

နယ်ေြမသို ့ ခရီးသွားသူ သိုမ့ဟုတ် ယငး်ေနရာတွင ်ေနထိငုသ် ူ

• COVID-19 အတွက် ကူးစက်မ�အ��ရာယ်များသည့် အုပ်စုဝင ် 

(ရငး်ြမစ်- CDC) 

Epidemiologist 

Individuals trained as “disease detectives”, these professionals search for the cause of 
disease, identify people who are at risk, determine how to control or stop the disease from 
spreading or how to prevent the disease from happening again. (Source: CDC) 

ကူးစက်ေရာဂါပျံ� ပွားြခငး်�ငှ့ ်ကာကယွ်ြခငး်ဆိုငရ်ာ က�မ်းကျငသ် ူ

“ေရာဂါ �ှာေဖွစုံစမ်းသူများ” အြဖစ် ေလက့ျင့ထ်ားသူများ၊ ဤက�မ်းကျငသ်မူျားသည် ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ� 

အေ�ကာငး်ရငး်ကုိ �ှာေဖွသည်၊ ကူးစက်�ိငုေ်ြခများသူများကုိ ေဖာ်ထတ်ုေပးသည်၊ ေရာဂါ ပျံ� �ှံမ့�ကုိ 

ထနိး်ချုပ်ရန ်သိုမ့ဟုတ် ကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်း သိုမ့ဟုတ် ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ�ကုိ တားဆးီရန ်နည်းလမ်းကုိ 

ဆံုးြဖတ်ေပးသည်။ (ရငး်ြမစ်- CDC) 

Exposure notification (or, proximity tracing) 

https://wwwn.cdc.gov/nndss/conditions/coronavirus-disease-2019-covid-19/case-definition/2020/
https://www.cdc.gov/careerpaths/k12teacherroadmap/epidemiologists.html
https://www.cdc.gov/careerpaths/k12teacherroadmap/epidemiologists.html
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Using Bluetooth technology or GPS coordinates, digital tools track how close people are to 
each other and notify people who were close to a positive COVID-19 case. (Source: Contact 
Tracing Playbook) 

ထေိတွ� မ� အသေိပးအချက်ြပမ� (သိုမ့ဟတု် ထစိပ်မ� ေြခရာခံြခငး်) 

ဘလူးတုသ ်နည်းပညာ သိုမ့ဟုတ် GPS ကုိ�သဒနိတ်ိများကုိ အသံးုြပု၍ ဒစ်ဂျစ်တယ် ကိရိယာများသည် 

၎ငး်တုိအ့ချငး်ချငး် ဘယ်ေလာက်နးီကပ်ေ�ကာငး် ေြခရာခံ�ပီး ပုိးေတွ� COVID-19 ကူးစက်သူ�ငှ့ ်

အနးီကပ်�ှိခ့ဲသည့် လူများကုိ အသေိပးအေ�ကာငး်�ကားသည်။ (ရငး်ြမစ်- ထေိတွ� မ� ေြခရာခံြခငး် 

မှတ်တမ်းစာအုပ်) 

High-risk persons 

People with specific characteristics that make their risk of becoming infected or having 
severe illness from COVID-19. This may change as we learn more about COVID-19, but 
based on current knowledge, high-risk persons are those:  

• 65 years and older 

• With underlying medical conditions – this list is updated as more studies become 
available. It includes conditions such as cancer, diabetes, heart conditions, obesity, 
pregnancy, and smoking. 

အ��ရာယမ်ျားသမူျား 

ေရာဂါ ကူးစက်�ိငုေ်ြခ သိုမ့ဟုတ် COVID-19 မှ ြပငး်ထနေ်သာ ဖျားနာမ� ြဖစ်�ိငုေ်ြခ ြဖစ်ေစသည့် 

ထးူြခားေသာ လက�ဏာရပ်များ �ှသိည့် လူများ။ က��်ပ်ုတုိ ့ COVID-19 အေ�ကာငး် ေလလ့ာေနရငး်ပင ်

၎ငး်က ေြပာငး်လဲ�ိငုပ်ါသည်၊ သိုေ့သာ် လက်�ှိ သနိားလည်မ�အေပါ် အေြခခံ၍ အ��ရာယ်များသူများသည်-  

• အသက် 65 �စ်ှ�ငှ့ ်အထက် 

• နဂုိ�ှိရငး်စဲွ ကျနး်မာေရး အေြခအေနများ�ှိသူ၊ ေနာက်ထပ် ေလလ့ာမ�များ ရ�ှလိာသည်�ငှ့ ်

ဤစာရငး်ကုိ အပ်ဒတ်ိလုပ်ပါသည်။ ၎ငး်တွင ်ကငဆ်ာ၊ ဆးီချိုေရာဂါ၊ �လုံှးေရာဂါများ၊ 

အဝလွနြ်ခငး်၊ ကုိယ်ဝနသ်ည်�ငှ့ ်ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး် ကဲသ့ို ့ ေရာဂါေဝဒနာများ ပါဝငသ်ည်။ 

 

https://contacttracingplaybook.resolvetosavelives.org/glossary
https://contacttracingplaybook.resolvetosavelives.org/glossary
https://contacttracingplaybook.resolvetosavelives.org/glossary
https://contacttracingplaybook.resolvetosavelives.org/glossary
https://contacttracingplaybook.resolvetosavelives.org/glossary
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Other groups may need to take extra precautions based on characteristics about 
themselves as individuals or where they live. This currently includes racial and ethnic 
minority groups, persons who are pregnant and/or breastfeeding, people with disabilities; 
people living in rural communities, newly resettled refugees, people experiencing 
homelessness, and those living or working in nursing homes and longer-term care facilities. 
(Source: CDC) 

 
အြခားအုပ်စုများသည် ၎ငး်တုိကုိ့ယ်တုိငအ်ေ�ကာငး် လက�ဏာရပ်များ သိုမ့ဟုတ် 

၎ငး်တုိေ့နထိငုသ်ည့်ေနရာေပါ် အေြခခံ၍ �ကိုတငက်ာကွယ်မ�များ ြပုလုပ်ရန ်လုိအပ်�ိငုသ်ည်။ ၎ငး်တွင ်

လူမျိုးေရး�ငှ့ ်တုိငး်ရငး်သား လူနည်းစုအုပ်စုများ၊ ကုိယ်ဝနသ်ည် �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် �ိုတုိ့က်မိခငမ်ျား၊ 

မသနစွ်မ်းသူများ၊ ေကျးလက် လူမ�အသိငုး်အဝုိငး်များတွင ်ေနထိငုသ်ူများ၊ အသစ်ေရာက်လာသည့် 

ဒကု�သည်များ၊ အမ်ိေြခရာမ့ဲ �ကံုေတွ�ေနရသည်လူ့များ�ငှ့ ်ဘိုးဘွားရပ်ိသာများ�ငှ့ ်ေရ�ည်ှ 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး အလုပ်�ံုများတွင ်ေနထိငု ်သိုမ့ဟုတ် လုပ်ကုိငသ်မူျား လက်�ှတွိင ်ပါဝငသ်ည်။ 

|(ရငး်ြမစ်- CDC) 

Incubation period 

The time from when a person is infected with SARS-CoV-2 until the person experiences 
their first COVID-19 symptoms (e.g., the time between when the virus enters a person’s 
body and when the person has a fever). The SARS-CoV-2 incubation period ranges from 2 
to 14 days. (Source: CDC) 

�ှငသ်နေ်ပါက်ဖွားချိန ်

လူတစ်ဦး SARS-CoV-2 ကူးစက်ထားချိနမှ် လူတစ်ဦးသည် ၎ငး်တုိ၏့ ပထမဆံးု COVID-19 

ေရာဂါလက�ဏာများ (ဥပမာ၊ ဗုိငး်ရပ်စ်က လူတစ်ဦး၏ ခ��ာကုိယ်သို ့ ဝငေ်ရာက်လာချိန�်ငှ့ ်လူတစ်ဦးတွင ်

ဖျားနာမ� ြဖစ်ေသာအခါ) �ကံုေတွ�ရချိနအ်ထ ိအချိနြ်ဖစ်သည်။ SARS-CoV-2 �ှငသ်နေ်ပါက်ဖွားချိနသ်ည် 2 

ရက်မှ 14 ရက်အထ ိြဖစ်�ိငုသ်ည်။ |(ရငး်ြမစ်- CDC) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/faq.html#:%7E:text=Based%20on%20existing%20literature%2C,2%E2%80%9314%20days.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/faq.html#:%7E:text=Based%20on%20existing%20literature%2C,2%E2%80%9314%20days.
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Infectious period 

Time during which a case (a person infected with SARS-CoV-2) can transmit the virus to 
other people. The infectious period begins 2 days before a case has signs and symptoms of 
COVID-19, meaning they could be spreading COVID-19 without realizing they are sick. 

ကူးစကလ်ွယ်ေသာ ကာလ 

ကူးစက်သူ (SARS-CoV-2 ကူးစက်မ��ှိသူ) သည် အြခားလူများထ ံဗုိငး်ရပ်စ် တစ်ဆင့ပ်ျံ� �ှံ�့ ိငုသ်ည့် 

အချိနက်ာလ။ ကူးစက်လွယ်ေသာ ကာလသည် ကူးစက်သူတွင ်COVID-19 လက�ဏာများ�ငှ့ ်

ေရာဂါလက�ဏာများ မြဖစ်မီ 2 ရက်တွင ်စတငေ်သာေ�ကာင့ ်၎ငး်တုိက့ ဖျားနာေ�ကာငး် မသလုိိက်ဘ ဲ

COVID-19 ပျံ� �ှံမ့�ြဖစ်�ိငုသ်ည်ဟု ဆိုလုိသည်။  

The end of the infectious period is defined as when:  

• It is at least 10 days after the onset of illness 

• Symptoms are improving 

• There has been no fever within the past 3 days 

ကူးစက်လွယ်ေသာ ကာလ �ပီးဆံုးချိနကုိ် ေအာက်ပါအတုိငး် သတ်မှတ်သည်-  

• ၎ငး်မှာ ဖျားနာမ� ြဖစ်�ပီးေနာက် အနည်းဆံးု 10 ရက် ြဖစ်သည် 

• ေရာဂါလက�ဏာများ သက်သာလာသည် 

• လွနခ့ဲ်ေသာ 3 ရက်အတွငး် ဖျားနာမ� မ�ှိပါ 

People who are asymptomatic can also be infectious and their infectious period is more 
difficult to define. (Sources: CDC; Johns Hopkins University and Emily Gurley) 

ေရာဂါလက�ဏာမြပေသာ လူများသည်လည်း ကူးစက်လွယ်�ပီး ၎ငး်တုိ၏့ ကူးစက်လွယ်ေသာ ကာလမှာ 

သတ်မှတ်ရန ်ပုိ၍ ခက်ခဲ�ိငုသ်ည်။ (ရငး်ြမစ်များ- CDC၊ Johns Hopkins University �ငှ့ ်Emily Gurley) 

Isolation 

Separating people infected with COVID-19 (both those who are sick with COVID-19 and 
those with no symptoms) from people who are not infected with COVID-19. The goal is to 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
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prevent or limit the sick person from spreading COVID-19 to others in their household or in 
the general public. For example, a person may isolate in a section of their house if they 
have a private bedroom and bathroom to use. (Source: Johns Hopkins University and Emily 
Gurley) 

သးီသန ့ခဲွ်ေနြခငး် 

COVID-19 ကူးစက်ထားသမူျား (COVID-19 ေ�ကာင့ ်ဖျားနာသူများ�ငှ့ ်ေရာဂါလက�ဏာများ မ�ှသိူ 

�စ်ှဦးစလုံး) ကုိ COVID-19 မကူးစက်ထားသူများ�ငှ့ ်သးီသန ့ခဲွ်ထားြခငး်။ ရည်မှနး်ချက်မှာ 

ဖျားေနသူမှတဆင့ ်၎ငး်တုိ၏့ အမ်ိေထာငစု် သိုမ့ဟုတ် ြပည်သူလူထအုားလုံးထသံို ့ COVID-19 ကူးစက်မ� 

မြဖစ်ေစရန ်�ကိုတငတ်ားဆးီ သိုမ့ဟုတ် ကန ့သ်တ်ရန ်ြဖစ်သည်။ ဥပမာ၊ လူတစ်ဦးတွင ်၎ငး်တုိအ့မ်ိတွင ်

အသံုးြပုရန ်သးီသန ့ ်ေရချိုးခနး်�ငှ့ ်သန ့စ်ငခ်နး် တစ်ခုတည်း �ှိပါက အမ်ိတွငး် သးီသန ့အ်ကန ့တွ်င ်

ခဲွေန�ိငုပ်ါသည်။ (ရငး်ြမစ်- Johns Hopkins University �ငှ့ ်Emily Gurley) 

N95 respirator 

A specially designed mask (facepiece) that can block at least 95% of airborne particles, 
recommended for use by healthcare workers during COVID-19. Due to significant 
shortages, it is not recommended for use by the general public. (Source: CDC) 

N95 အသက်�ှူစက ်

ေလထ�ဲှိအမ�နအ်မ �ား အနည်းဆံုး 95% ကုိ တားဆးီေပး�ိငုသ်ည့် အထးူသးီသန ့ ်ဖနတီ်းထားေသာ 

�ာှေခါငး်စည်း (မျက်�ာှအပ်ု) ြဖစ်�ပီး COVID-19 ကာလအတွငး် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

ဝနထ်မ်းများအား အသံးုြပုရန ်အ�ကံြပုထားသည်။ သသိသိာသာ ြပတ်လပ်လာမ�ေ�ကာင့ ်

ြပည်သူလူထအုေနြဖင့ ်အသံးုြပုြခငး်ကုိ အားမေပးပါ။ |(ရငး်ြမစ်- CDC) 

Outbreak 

“A higher-than-expected number of occurrences of disease (e.g., COVID-19) in a specific 
location and time.” (Source: CDC) 

https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirator-use-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirator-use-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/cases-updates/about-epidemiology/identifying-source-outbreak.html#:%7E:text=An%20outbreak%20is%20called%20an,classified%20as%20a%20pandemic.
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ပျံ� �ှံ ့ြဖစ်ပွားမ� 

“သတ်မှတ်ေနရာ�ငှ့ ်အချိနက်ာလအတွငး်ေမ�ာ်မှနး်ထားသည့ ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ� အေရအတွက် 

(ဥပမာ၊ COVID-19) ထက် ပုိများသည့သ်ည့ ်အေရအတွက်။ ” |(ရငး်ြမစ်- CDC) 

Pandemic 

“Event in which a disease spreads across several countries and affects a large number of 
people.” (Source: CDC) 

ကမ�ာက့ပ်ေရာဂါ 

“�ိငုင်အံ�ှံအ့ြပားတွင ်ေရာဂါ ကူးစက်မ�ြဖစ်ပွား�ပီး လူအေတာ်များများကုိ ထခုိိက်သည့် ြဖစ်ရပ်။” |(ရငး်ြမစ်- 

CDC) 

Probable case 

A person who meets some, but not all, criteria indicating they are infected with COVID-19. 
For example, it could be a person who:  

• Meets clinical criteria (meaning they have the symptoms of COVID-19) and 
epidemiologic evidence (e.g., they came into close contact with someone infected 
and/or were in an area with community transmission of COVID-19) with no 
confirmatory laboratory testing performed for COVID-19;  

OR 

• Meets presumptive laboratory evidence AND either clinical criteria (COVID-19 
symptoms) OR epidemiologic evidence  

• Meets vital records criteria (meaning a death certificate lists COVID-19 or SARS-CoV-
2 as cause of death or contributing to death) with no confirmatory laboratory testing 
performed for COVID-19 (Source: CDC) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/cases-updates/about-epidemiology/identifying-source-outbreak.html#:%7E:text=An%20outbreak%20is%20called%20an,classified%20as%20a%20pandemic.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/cases-updates/about-epidemiology/identifying-source-outbreak.html#:%7E:text=An%20outbreak%20is%20called%20an,classified%20as%20a%20pandemic.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/cases-updates/about-epidemiology/identifying-source-outbreak.html#:%7E:text=An%20outbreak%20is%20called%20an,classified%20as%20a%20pandemic.
https://wwwn.cdc.gov/nndss/conditions/coronavirus-disease-2019-covid-19/case-definition/2020/
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ြဖစ်�ိငုေ်သာ ကူးစက်မ� 

COVID-19 ကူးစက်ထားေ�ကာငး် ��နြ်ပသည့် စံသတ်မှတ်ချက် အားလုံးမဟုတ်ဘ ဲအချို� �ငှ့ ်ကုိက်ညီသည့် 

လူ။ ဥပမာ၊ ၎ငး်မှာ ေဖာ်ြပပါတုိ ့ ြဖစ်ေနသည့် လူတစ်ဦး ြဖစ်�ိငုသ်ည်-  

• ေဆးခနး်ဆိငုရ်ာ စံသတ်မှတ်ချက် (၎ငး်တုိတွ့င ်COVID-19 ေရာဂါလက�ဏာများ �ှိသည်ဟု 

ဆိုလုိြခငး်) �ငှ့ ်COVID-19 အတွက် ေဆာငရွ်က်ခ့ဲသည့ ်အတည်ြပုထားေသာ ဓာတ်ခဲွခနး် 

စစ်ေဆးြခငး် မ�ှဘိ ဲကူးစက်ေရာဂါပျံ� ပွားြခငး်�ငှ့က်ာကွယ်ြခငး် ပညာရပ် အေထာက်အထား 

(ဥပမာ၊ ၎ငး်တုိသ့ည် ကူးစက်ထားသူ တစ်စုံတစ်ေယာက်�ငှ့ ်အနးီကပ် ထေိတွ� ခ့ဲသည် �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် 

COVID-19 လူမ�အသိငုး်အဝုိငး် ကူးစက်ပျံ� �ှံမ့��ှိသည့် နယ်ေြမတွင ်�ှိခ့ဲသည်) �ငှ့ ်ကုိက်ညီသူ။  

သိုမ့ဟုတ် 

• မှနက်နသ်ည်ဟုမှတ်ယူရေသာ ဓာတ်ခဲွခနး် အေထာက်အထား�ငှ့ ်ကုိက်ညီ�ပီး 

လက်ေတွ�ကုသမ�ဆိငုရ်ာ စံသတ်မှတ်ချက် (COVID-19 ေရာဂါလက�ဏာများ) သိုမ့ဟုတ် 

ကူးစက်ေရာဂါပျံ� ပွားြခငး်�ငှ့က်ာကွယ်ြခငး်ဆိုငရ်ာ အေထာက်အထား�ငှ့ ်ကုိက်ညီသည်  

• COVID-19 အတွက် ေဆာငရွ်က်ခ့ဲသည့ ်အတည်ြပုထားေသာ ဓာတ်ခဲွခနး် စစ်ေဆးြခငး် မ�ှိဘ ဲ

ဗုိငး်ရပ်ဆိုငရ်ာ မှတ်တမ်းများ စံသတ်မှတ်ချက် (ေသဆံုးမ�လက်မှတ်သည် COVID-19 သိုမ့ဟုတ် 

SARS-CoV-2 ကုိ ေသဆံုးမ� ြဖစ်ေစသည် ့အေ�ကာငး်ရငး် သိုမ့ဟုတ် ေသဆံးုမ�တွင ်ပါဝငသ်ည်ဟု 

ဆိုလုိသည်) �ငှ့ ်ကုိက်ညီသည် (ရငး်ြမစ်- CDC) 

Proximity tracing (or, exposure notification) 

Using Bluetooth technology or GPS coordinates, digital tools track how close people are to 
each other and notify people who were close to a positive COVID-19 case. (Source: Contact 
Tracing Playbook) 

ထစိပ်မ� ေြခရာခံြခငး် (သိုမ့ဟတု် ထေိတွ� မ� အသေိပးချက)်  

ဘလူးတုသ ်နည်းပညာ သိုမ့ဟုတ် GPS ကုိ�သဒနိတ်ိများကုိ အသံးုြပု၍ ဒစ်ဂျစ်တယ် ကိရိယာများသည် 

၎ငး်တုိအ့ချငး်ချငး် ဘယ်ေလာက်နးီကပ်ေ�ကာငး် ေြခရာခံ�ပီး ပုိးေတွ� COVID-19 ကူးစက်သူ�ငှ့ ်

https://wwwn.cdc.gov/nndss/conditions/coronavirus-disease-2019-covid-19/case-definition/2020/
https://contacttracingplaybook.resolvetosavelives.org/glossary
https://contacttracingplaybook.resolvetosavelives.org/glossary
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အနးီကပ်�ှိခ့ဲသည့် လူများကုိ အသေိပးအေ�ကာငး်�ကားသည်။ (ရငး်ြမစ်- ထေိတွ� မ� ေြခရာခံြခငး် 

မှတ်တမ်းစာအုပ်) 

PCR test 

“Short for polymerase chain reaction. A PCR test is a diagnostic test that identifies virus in 
the body. SARS-CoV-2 has DNA and RNA sequences that are unique and specific to the 
virus—that is, no other virus or organism has these sequences. The SARS-CoV-2 PCR test 
assesses for these sequences. If they are present, the test is positive.  PCR tests for SARS-
CoV-2 are usually done from swabs taken from the back of the throat or nose.” (Source: 
Johns Hopkins University and Emily Gurley) 

PCR စစ်ေဆးမ� 

“ပုိလီမာ ကွငး်ဆက် တုံ ့ြပနမ်�အတွက် အတုိေကာက်။ PCR စစ်ေဆးမ�သည် ခ��ာကုိယ်တွငး် ဗုိငး်ရပ်စ်ကုိ 

ေဖာ်ထတ်ုေပးသည့ ်ေရာဂါ�ာှေဖွေရး စစ်ေဆးမ� တစ်ခု ြဖစ်သည်။ SARS-CoV-2 တွင ်DNA �ငှ့ ်RNA 

ဆက်စပ်မ�များ�ှိ�ပီး တမူထးူြခားကာ ဗုိငး်ရပ်စ်အလုိက် အထးူသးီသန ့ြ်ဖစ်�ပီး အြခား ဗုိငး်ရပ်စ် သိုမ့ဟုတ် 

သက်�ှိတွင ်ဤဆက်စပ်မ�များ မ�ှပိါ။ SARS-CoV-2 PCR စစ်ေဆးမ�သည် ဤအကျိုးဆက်များအတွက် 

အကဲြဖတ်စိစစ်ေပးသည်။ ၎ငး်တုိ�့ှိေနပါက စစ်ေဆးမ�မှာ ပုိးေတွ� ြဖစ်သည်။  SARS-CoV-2 အတွက် PCR 

စစ်ေဆးမ�များကုိ လည်ေချာငး် သိုမ့ဟုတ် �ာှေခါငး်၏ ေကျာဘက်မှ ရယူထားသည့် တုိဘ့တ်နမူနာမှ 

ရယူပါသည်။” (ရငး်ြမစ်- Johns Hopkins University �ငှ့ ်Emily Gurley) 

Quarantine 

“Used to keep someone who might have been exposed to COVID-19 away from others. 
Quarantine helps prevent spread of disease that can occur before a person knows they are 
sick or if they are infected with the virus without feeling symptoms.” (Source: CDC) 

ေရာဂါေြခချုပ်မ� 

“COVID-19 ကူးစက်ထား�ိငုေ်ြခ�ှိသည့် တစ်စုံတစ်ေယာက်ကုိ အြခားလူများ�ငှ့ ်ေဝးရာတွငထ်ားရန ်

အသံုးြပုသည်။ ေရာဂါေြခချုပ်မ�သည် လူတစ်ဦးက ဖျားနာေနေ�ကာငး် သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်တုိက့ 

https://contacttracingplaybook.resolvetosavelives.org/glossary
https://contacttracingplaybook.resolvetosavelives.org/glossary
https://contacttracingplaybook.resolvetosavelives.org/glossary
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
https://www.coursera.org/learn/covid-19-contact-tracing/resources/Oi3DJ
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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ေရာဂါလက�ဏာများ မခံစားရဘ ဲဗုိငး်ရပ်စ် ကူးစက်ထားပါက ြဖစ်ေပါ် �ိငုသ်ည့် ေရာဂါကူးစက်မ�ကုိ 

ကူညီတားဆးီေပးသည်။” (ရငး်ြမစ်- CDC) 

Reproductive number 

The number of people a single person with COVID-19 will infect, if each person they come 
into contact with is susceptible to being infected. For example, if the reproductive number 
is 2, that means that one person sick with COVID-19 could infect 2 other people and cause 
them to get COVID-19, if those 2 other people are susceptible. (Source: Johns Hopkins 
University and Emily Gurley) 

မျိုးပွားမ�ြဖစ်ေစေသာ အေရအတွက ်

လူဦးေရ COVID-19 ြဖစ်ေနသူ လူတစ်ဦးသည် ၎ငး်�ငှ့ ်ထေိတွ�သူတစ်ဦးချငး်ကုိ ကူးစက်ေစမည် ြဖစ်�ပီး 

ထိလူုများသည် ကူးစက်ခံရသည်ဟု သသံယ�ှိသည်။ ဥပမာ၊ မျိုးပွားမ�ြဖစ်ေစေသာ အေရအတွက်မှာ 2 

ြဖစ်ပါက၊ COVID-19 ြဖင့ ်ဖျားနာသူ တစ်ဦးသည် အြခား 2 ဦးကုိ ကူးစက်ေစ�ိငု�်ပီး ထိအုြခားလူ 2 ဦးမှာ 

ခံ�ိငုရ်ည်မ�ှိပါက COVID-19 ြဖစ်ပွားလာေစပါမည်။ (ရငး်ြမစ်- Johns Hopkins University �ငှ့ ်Emily 

Gurley) 

Respiratory droplets 

Particles from respiratory (e.g., body parts involved in helping a person to breathe) 
secretions (usually, water-like fluid) that are exhaled by a person. If a person is infected with 
SARS-CoV-2, their respiratory droplets will contain the SARS-CoV-2 virus, and these can 
infect others with SARS-CoV-2. Respiratory droplet particles cannot float in the air; they will 
drop to the ground by gravity. Therefore, after a person exhales them, they fall within 3–4 
feet. (Source: Johns Hopkins University and Emily Gurley) 

အသက်�ှူလမ်းေ�ကာငး် အရညစ်က်ကေလးများ  

လူတစ်ဦးက �ှူထတ်ုလုိက်သည့် အသက်�ှူလမ်းေ�ကာငး် (ဥပမာ၊ လူတစ်ဦး အသက်�ှူ�ိငုေ်စရန ်

ကူညီေပးသည့် ခ��ာကုိယ် အစိတ်အပုိငး်များ) စိမ့်ထက်ွရည်များမှ အမ�နက်ေလးများ။ လူတစ်ဦးသည် SARS-

CoV-2 ကူးစက်ခံထားရပါက ၎ငး်တုိ၏့ အသက်�ှူ လမ်းေ�ကာငး် အရည်စက်ကေလးများတွင ်SARS-CoV-2 

ဗုိငး်ရပ်စ် ပါဝငမ်ည်ြဖစ်�ပီး ၎ငး်တုိက့ အြခားလူများကုိ SARS-CoV-2 
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ကူးစက်ေစ�ိငုပ်ါသည်။ အသက်�ှူလမ်းေ�ကာငး် အရည်စက်မ�နမ်ျားသည် ေလထတွဲင ်မလွင့ပ်ါး�ိငုပ်ါ၊ 

၎ငး်တုိက့ ကမ�ာေြမဆွအဲားေ�ကာင့ ်ေြမြပငေ်ပါ် ကျလာပါမည်။ ထိုေ့နာက် လူတစ်ဦး 

အသက်�ှူထတ်ုလုိက်�ပီးေနာက် ၎ငး်တုိက့ 3–4 ေပအတွငး် ကျဆငး်သည်။ (ရငး်ြမစ်- Johns Hopkins 

University �ငှ့ ်Emily Gurley) 

SARS-CoV-2  

Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2, which is the type of virus that causes the 
COVID-19 illness. (Source: Johns Hopkins University and Emily Gurley) 

SARS-CoV-2 

ြပငး်ထနေ်သာ စုိးရိမ်ဖွယ်ရာ အသက်�ှူလမ်းေ�ကာငး် ေရာဂါလက�ဏာစု ကုိ�ိုနာဗုိငး်ရပ်စ် 2 ြဖစ်�ပီး COVID-

19 ဖျားနာမ�ြဖစ်ေစသည့် ဗုိငး်ရပ်စ် အမျိုးအစား ြဖစ်သည်။ (ရငး်ြမစ်- Johns Hopkins University �ငှ့ ်

Emily Gurley) 

Specimen 

A biologic sample provided by a person for medical testing. 

ဓာတ်ခဲွခနး်နမူနာ 

ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ စစ်ေဆးမ�အတွက် လူတစ်ဦးက ပ့ံပုိးေပးထားသည့ ်ဇီဝေဗဒဆိုငရ်ာ နမူနာတစ်ခု။ 

Suppression  

The goal of contact tracing, quarantine, finding and isolating COVID-19 cases, and of 
alternating between strict and less strict public health and social measures – to reduce and 
maintain low levels of COVID-19 transmission. (Source: Contact Tracing Playbook) 

�ှမိ်နငး်ြခငး်  

ထေိတွ� မ� ေြခရာခံြခငး်၊ ေရာဂါေြခချုပ်မ�၊ COVID-19 ကူးစက်သူများကုိ �ာှေဖွြခငး်�ငှ့ ်သးီသန ့ခဲွ်ထားြခငး်�ငှ့ ်

တငး်ကျပ်ေသာ�ငှ့ ်တငး်ကျပ်မ�နည်းေသာ အများြပည်သကူျနး်မာေရး�ငှ့ ်လူမ�ေရး ေဆာငရွ်က်ချက်များ�ကား 
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လှည့်ေြပာငး်ြခငး်၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ COVID-19 တစ်ဆင့ကူ်းစက်မ� ပမာဏများကုိ ေလ�ာခ့ျ�ပီး 

ထနိး်သမ်ိးရန ်ြဖစ်သည်။ (ရငး်ြမစ်- ထေိတွ� မ� ေြခရာခံြခငး် မှတ်တမ်းစာအုပ်) 

Telemedicine  

Use of electronic communication to share information and deliver health care services. 
Telemedicine has become more widely used with the arrival of COVID-19. (Source: Contact 
Tracing Playbook) 

တယ်လီေဆးဝါး 

အချက်အလက်မ�ေဝ�ပီး ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� ဝနေ်ဆာငမ်�များ ေပးရန ်အလီက်ထရွနန်စ် 

ဆက်သွယ်ေရးကုိ အသံးုြပုြခငး်။ တယ်လီေဆးဝါးကုိ COVID-19 ြဖစ်ပွား�ပီးေနာက်ပုိငး် ပုိ၍ ကျယ်ြပန ့စွ်ာ 

သံုးလာ�ကသည်။ (ရငး်ြမစ်- ထေိတွ� မ� ေြခရာခံြခငး် မှတ်တမ်းစာအပ်ု) 
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