
COVID-19 ကာ ာ ကွာ ယ်် ဆေး � း

သိိရိိှိရန် ်အချျက်ာအလက်ာများျား
COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းများျားသိည် ်
ဆေး�းကာင််းးပြီး�းး ထိိဆေးရာက်ာမုျားရိိှိ�ါသိည်။် 
ကာာကွာယ််ဆေး�းကာ သိင်း််ကိာ� COVID-19 
ဆေးရာဂါါ များဖြ�စ််ဆေးစ်နိို�င််း�ါ။

•  ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းခြ�င်းး်သည်် 
COVID-19 ကားးစက်ာခြ�င်းး်ထိုးက်ာ ပိုး�မိုး �
ဆေး�းကာင်းး်ပိုါသည််။

•  လူးသန်းး်ဆေးပိုါင်းး်မို�ားစွာတို့း�  ဆေး�းကာင်းး်
စွာခြ�င်း် ်ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းပြီးပိုးးပိုါပြီးပိုး။

•  အဆေးမိုရိးကာန်း၏် သမိုး�င်းး်တို့စ်ဆေးလူ�ာက်ာ
တို့ငွ်း ်ယ်��ဆေး�းက့်ာသး�  ဆေး�းကာင်းး်
မိုအုတို့က်ွာ အမို�ားအခြပိုားစမ်ိုးသပ်ို
ခြ�င်းး်အား အခြ�ားမိုည််သည်််
ကာာကွာယ််ဆေး�းကား�မိုှ မိုခြပိုု�့်�းးပိုါ။

•  ကာာကွာယ််ဆေး�းအား အသက်ာအရွိယ််
စံ�၊ လူးမို� းုးစံ� ဆေးထိုးာင်းဆ်ေးပိုါင်းး်မို�ားစွာခြ�င်း် ်
စမ်ိုးသပ်ို�့်ပြီးပိုးး ဆေး�းကာင်းး်မိုရိုှိးဆေး�ကာာင်းး် 
သက်ာဆေးသခြပိုပြီးပိုးးခြ�စ်ပိုါသည််။

• COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းကာ သင်း််
မို� းုးဗီးဇကား� မိုဆေးခြပိုာင်းး်လ့ူဆေးစပိုါ။

•  ကာ�န်းက်ာ�စရိးတ်ို့မိုဆေးပိုးနိုး�င်းသ်ည််် မိုည််သ့ကား�မိုှ ကာာကွာယ််ဆေး�းမိုထိုးး�းဆေးပိုး

ပိုါဟု� မိုခြင်းင်းး်�း�နိုး�င်းပ်ိုါ။

•  သင်း၏် ဆေးန်းထိုးး�င်းအ်ဆေးခြ���မိုအုဆေးခြ�အဆေးန်း၊ ID ကာဒ်် သး� မိုဟု�တ်ို့ 

ကာ�န်းး်မိုာဆေးရိးအာမို�ံ ရိှိး မိုရိှိး စသည််တို့း�  မိုည််သး� ပိုင်းရိ်ှိးဆေးစ 

ကာာကွာယ််ဆေး�းမို�ားသည်် လူးတို့း�င်းး်အတို့က်ွာ အ�မ့်ိုခြ�စ်သည််။

ကာာကွာယ််ဆေး�းကာ သိင်း််အား 
COVID-19 ကားးစ်က်ာမုျားမိျား ကာာ
ကွာယ််�ါများည်။်

ကာာကွာယ််ဆေး�းသိည် ်လးတိို�င််းးအတွိုက်ာ 
အချမ့်ျား ဖြ�စ််သိည်။် 

•  ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းပြီး�းး   ဆေး�ာက်ာ 
COVID-19 ဖြ�စ််လျှှင်် ကာာကွာယ််ဆေး�းကာ 
သင်််အားား အားဖြ�င််းအားထိုး��်�ား�ာဖြ�င််းမှှ 
ကာာကွာယ််ဆေး�း�ါမှည််။

•  သင််သည်် COVID-19 ကားးစ်က်ာ�ံရ
ပြီး�းးသည်််တိုး�င်် ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းသင်််
�ါသည််။ 

•  အားကာ��ံးဝင််မုှအားလျှး�က်ာ ဆေး�ာက်ာ�က်ာတိုွ�
ကာာကွာယ််ဆေး�း (booster dose) 
အား�ါအားဝင်် ဆေး�ာက်ာ�ံ�းဆေး�် COVID-19 
ကာာကွာယ််ဆေး�းမှ�ားကား� ထိုးး�းထိုးား�ါ။
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ဆေး�းထွိက်ာ�ိ�းကာျ�ိးတိို�သိည် ်�ံ�မိျားန်သ်ိာဖြ�စ််သိည်။် 
ဆေး�းထွိက်ာ�ိ�းကာျ�ိးများျားကာ သိင်း််တွိုင််း COVID-19 ဖြ�စ််ဆေးန်သိည်ဟ်ု� များ�ိ�လိ��ါ။

•  ဆေး�းထွိုးက်ာ�း�းကာ� းုးခြ�စ်ရိခြ�င်းး်မိိုာ ကာာကွာယ််ဆေး�းကာ သင်း်�်နိုာာကား�ယ််အား COVID-19 ကား� မိုည််သး� တို့း �က်ာထိုး�တ်ို့ရိမိုည််ကား� သင်းဆ်ေးပိုးဆေးန်း
ဆေးသာဆေး�ကာာင်း်ခ်ြ�စ်သည််။ 

•  ဆေး�းထွိုးက်ာ�း�းကာ� းုးတို့ငွ်း ်ပိုါဝင်းန်ိုး�င်းသ်ည််တို့း� မိိုာ-

– ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းသည််် လူက်ာဆေးမိုာင်းး်တို့ငွ်း ်န်းာကာ�င်းမ်ို ုသး� မိုဟု�တ်ို့ ဆေးယ်ာင်းယ််မ်ိုးခြ�င်းး်။ 
– ဆေး�ါင်းး်ကား�က်ာ၊ ��မ်ိုးစးမ််ိုစးမ််ိုခြ�စ် သး� မိုဟု�တ်ို့ ��ားန်းာ။ 

•  သင်းဆ်ေးန်းထိုးး�င်းမ်ိုဆေးကာာင်းး်ပိုါကာ ဆေးန်းဆေးကာာင်းး်လူာသည််အထိုးး အလူ�ပ်ိုမိို �ွင်း်ယ််းပိုါ။

•  ကာာကွာယ််ဆေး�းနိိုင်း် ်ဓာာတ်ို့မိုတို့ည်််မိုမုိုရိှိးဆေး�ကာာင်းး် ဆေးသ��ာဆေးစရိန်း ်ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းပြီးပိုးးဆေးန်းာက်ာ 15–30 မိုးန်းစ်�န်း ် ်ဆေးစာင်း်ဆ်ေးန်းပိုါ။ 

COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းများျားသိည် ်အ�ျ�ိ၊ လး�ျ�ိဆေး�ာဝ်င််းမုျား 
သိိ�များဟု�တ်ို အန်ာဂါတ်ိုတွိုင််း သိဆေးနိုေဆေးအာင််းမုျားကိာ� များထိိခိျ�က်ာဆေးစ်�ါ။ 

ကာာကွာယ််ဆေး�းမို�ားသည်် အန်းာဂတ်ို့တို့ငွ်း ်ကာဆေးလူးရိယ်းလူး�သးမို�ား၊ 
ကား�ယ််ဝန်းဆ်ေး�ာင်းမ်ို�ားနိိုင်း် ်မိုး�င်းန်ိုး� တို့း �က်ာဆေးကားးဆေးန်းသးမို�ားအတို့က်ွာ ဆေး�း
ကာင်းး်ပိုါသည််။

 ဆေးန်ာက်ာ�ံ�းဆေး�် ကာာကွာယ််ဆေး�းများျားကိာ� အချျနိ်နိ်ိုင်း််လိ�က်ာပြီး�းး ထိိ�းထိား�ါ။

• COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းမို�ားသည်် အခြပိုင်းး်အထိုးန်း�်�ားန်းာခြ�င်းး်၊ ဆေး�းရံုံ�တို့က်ာရိခြ�င်းး်နိိုင်း် ်
ဆေးသ�ံ�းခြ�င်းး်မိို ကာာကွာယ််ဆေးပိုးပိုါသည််။ 

•  ဆေးန်းာက်ာ�ံ�းဆေးပို် COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းမို�ားကား� ထိုးး�းထိုးားခြ�င်းး်သည်် အဆေးကာာင်းး်�ံ�းကာာကွာယ််
မို ုရိရိှိးဆေးစရိန်း ်အဆေးရိးကြီးကားးပိုါသည််။

•  ဆေးန်းာက်ာ�ံ�းဆေးပို်ဆေး�းကား� ထိုးး�းထိုးားခြ�င်းး်�း�သည််မိိုာ နိိုစ်ကြီးကားမ်ိုထိုးး�းရိဆေးသာ ကာာကွာယ််ဆေး�းအတို့က်ွာ 
နိိုစ်ကြီးကားမ်ိုစလံူ�း ထိုးး�းပြီးပိုးးခြ�င်းး်နိိုင်း် ်အကာ� ံုးဝင်းမ်ိုအုလူး�က်ာ ထိုးပ်ိုဆေး�ာင်းး်ထိုးး�းခြ�င်းး် (booster shot) 
ခြ�စ်သည််။

•  ဆေးန်းာက်ာ�ံ�းဆေးပို်ကာာကွာယ််ဆေး�းကား� ထိုးး�းမိုထိုးားပိုါကာ သင်းသ်ည်် COVID-19 ဆေး�ကာာင်း် ်အခြပိုင်းး်အထိုးန်း်
��ားန်းာခြ�င်းး် သး� မိုဟု�တ်ို့ ဆေးသ�ံ�းခြ�င်းး်၊ အခြ�ားသးမို�ားသး�  ကားးစက်ာဆေးစခြ�င်းး် ခြ�စ်နိုး�င်းပ်ိုါသည််။

ကာာကွာယ််ဆေး�း
တွိုင််း ဆေးအာက်ာ�ါ
တိို�  များ�ါဝင််း  �ါ
:
•  ကြာကာာရှှည််အားထိုးား�ံဆေး�း       

 မှ�ား
•  ဥအားမှ� း�းမှ� း�း၊ 
•  ဝက်ာသားနှှင််် �က်ာစ်�်  

 �စ်စည််းမှ�ား၊ 
•  ဂျ�ယ််လျှက်ာတိုင်် (Gelatin) 
•  ရာဘာာဆေးစ်း (Latex) 
•  COVID-19 �း�းအားရှှင််  

 ဗိုး�င််းရ�်စ််  

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိိ�းပြီး�းး�ါကာ ဆေး�းကာင််းးစွ်ာဆေးန်ထိိ�င််း�ါ။
လူက်ာရိှိးတို့ငွ်း ်ပိုည်ာရိှိင်းမ်ို�ားအဆေးန်းခြ�င်း် ်ကာာကွာယ််ဆေး�းမိို မိုည််မိုှ�ကာာဆေးအာင်း ်ကာာကွာယ််ဆေးပိုးမိုည််ကား� မိုသးရိှိးပိုါ။ ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းပြီးပိုးး

သည်််တို့း�င်း ်�က်ာလူက်ာလူ�ပ်ိုဆေး�ာင်းရ်ိမိုည််မိိုာ-

နိိုာဆေးချါင််းးစ်ည်း် 
တို�်�င််း�ါ။

လးတိုစ််ဦးးနိိုင်း််တိုစ််ဦးး 
ခွျါဆေးန်ဖြချင််းး 
(social distancing) 
ကိာ� ဖြ��ကာျင်း််�ါ။

များကြာကာာချဏ
လက်ာဆေး�း
ဖြချင််းး။

အထိိအဆေးတိုမ့ျားျား
ဆေးသိာ များျက်ာနိိုာဖြ�င််းများျား
ကိာ� �ိ�းသိတ်ိုဆေး�းဖြ�င်း်် 
များကြာကာာချဏသိန် ်ရိ်ှိင််းးဖြချင််းး။
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