
COVID-19 ကာ ာ ကွွ ယ်် ဆေး � း

သိိရိှိ�ရန် ်အချျက််အလက််များ�း�
COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည် ်
ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက််မုှုရိှိ�ပါါသည်။် 
ကာာကွွယ််ဆေး�းက သင့််�ကိုု� COVID-19 
ရော�ာဂါါ မဖြ�စ််စေ�နုို�င််ပါါ။

•	  ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည်် 
COVID-19 ကူးး�စက််ခြ�င်းး�ထက် ပုို�မုို�
ဘေး�းကင်းး�ပါါသည််။

•	  လူသူန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�တ့ို့�  ဘေး�းကင်းး�
စွာာ�ဖြ�င့််� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ။

•	  အမေ�ရိိကန်၏် သမုို�င်းး�တစ်လျော�ာ�က်
တွငွ် ်ယခုုဆေး�းက့ဲ့�သို့့�  ဘေး�းကင်းး�
မှုအုတွက်ွ် အများ�း�အပြား�း�စမ်းး�သပ််
ခြ�င်းး�အားး� အခြား�း�မည််သည့််�
ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု�မျှှ မပြု�ုခ့ဲ့�ဖူးး�ပါါ။

•	  ကာာကွွယ််ဆေး�းအားး� အသက််အရွွယ််
စံုံ�၊ လူူမျိုး� း��စုံ� ထော�ာင်ပ်ေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ဖြ�င့််� 
စမ်းး�သပ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�မှုရိုှိ�ကြော��ာင်းး� 
သက််သေ�ပြ�ပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။

•	 COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းက သင့််�
မျိုး� း��ဗီီဇကိုု� မပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�ပါါ။

•	  ကုုန်က်ျျစရိိတ်မပေး�းနိုု�င်သ်ည့််� မည််သ့ူ့ကိုု�မျှှ ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ပေး�း

ပါါဟု ုမငြ�င်းး�ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါ။

•	  သင်၏် နေေထိုု�င်အ်ခြေ�ေချျမှုအုခြေ�ေအနေေ၊ ID ကဒ်် သို့့� မဟုုတ် 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ ရိှိ� မရိှိ� စသည််တ့ို့�  မည််သို့့� ပင်ရိ်ှိ�စေ� 

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် လူူတိုု�င်းး�အတွက်ွ် အခမဲ့�ဖြ�စ််သည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းက သင့််�အားး� 
COVID-19 ကူးး�စက်မုှုမှှ ကာာ
ကွွယ််ပါါမည်။်

ကာာကွွယ််ဆေး�းသည် ်လူူတုို�င်းး�အတွွက်် 
အခမဲ့� ဖြ�စ််သည်။် 

•	  ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�   နော�ာက်် 
COVID-19 ဖြ�စ််လျှှင်် ကာာကွွယ််ဆေး�းက 
သင့််�အားး� အပြ�င်းး�အထန်ဖ်ျား�း�နာာခြ�င်းး�မှှ 
ကာာကွွယ််ပေး�းပါါမည််။

•	  သင််သည်် COVID-19 ကူးး�စက်ခံံရ
ပြီး�း�သည့််�တုို�င်် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��သင့််�
ပါါသည််။ 

•	  အကျုံးး� ��ဝင််မုှုအလိုု�က်် နော�ာက််ဆက်တွဲဲ�
ကာာကွွယ််ဆေး�း (booster dose) 
အပါါအဝင်် နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် COVID-19 
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� ထိုးး��ထားး�ပါါ။
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ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��တို့့�သည် ်ပံုံ�မှှန်သ်ာာဖြ�စ််သည်။် 
ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�က သင့််�တွင်် COVID-19 ဖြ�စ််နေေသည်ဟု်ု မဆိုု�လိုု�ပါါ။

•	  ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���ဖြ �စ််ရခြ�င်းး�မှာာ� ကာာကွွယ််ဆေး�းက သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အားး� COVID-19 ကိုု� မည််သို့့� တိုု �က််ထုုတ်ရမည််ကိုု� သင်ပ်ေး�းနေေ
သော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည််။ 

•	  ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���တွ ငွ် ်ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည််တ့ို့� မှာာ�-

–	 ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��သည့််� လက်မော�ာင်းး�တွငွ် ်နာာကျျင်မ်ှု ုသို့့� မဟုုတ် ယော�ာင်ယ်မ်းး�ခြ�င်းး�။ 
–	ခေါ �ါင်းး�ကိုု�က််၊ ချျမ်းး�စိိမ့်�စိိမ့်�ဖြ�စ်် သို့့� မဟုုတ် ဖျား�း�နာာ။ 

•	  သင်န်ေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�ပါါက နေေကော�ာင်းး�လာာသည််အထိိ အလုုပ်မှှ ခွွင့််�ယူူပါါ။

•	  ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််� ဓာာတ််မတည့်�မှုမုရိှိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် 15–30 မိိနစ်ခန့် ်� စော�ာင့််�နေေပါါ။ 

COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည် ်အပျိုု� �၊ လူူပျိုု� �ဖော်�်�ဝင််မုှု 
သို့့�မဟုုတ် အနာာဂတ်တွွင်် သန္ဓေ�ေအော�ာင််မုှုကိုု� မထိိခိုု�က််စေ�ပါါ။ 

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အနာာဂတ််တွငွ် ်ကလေး�းရယူူလိုု�သူူများ�း�၊ 
ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ျား�း�နှှင့််� မိိခင်န်ို့့� တိုု �က််ကျွေး�း�နေေသူူများ�း�အတွက်ွ် ဘေး�း
ကင်းး�ပါါသည််။

နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� အချိိ� န်န်ှှင့််�လိုု�က််ပြီး�း� ထိုးး��ထားး�ပါါ။

•	 COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အပြ�င်းး�အထန်ဖ်ျား�း�နာာခြ�င်းး�၊ ဆေး�းရံုံ�တက်ရခြ�င်းး�နှှင့််� 
သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််ပေး�းပါါသည််။ 

•	  နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�သည်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကာာကွွယ််
မှု ုရရိှိ�စေ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

•	  နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�်ဆေး�းကိုု� ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� နှှစ်ကြိ�ိမ်ထိုးး��ရသော�ာ ကာာကွွယ််ဆေး�းအတွက်ွ် 
နှှစ်ကြိ�ိမ်စလုံးး�� ထိုးး��ပြီး�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� အကျုံးး��� ဝင်မ်ှုအုလိုု�က်် ထပ်ဆော�ာင်းး�ထိုးး��ခြ�င်းး� (booster shot) 
ဖြ�စ််သည််။

•	  နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�်ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� ထိုးး��မထားး�ပါါက သင်သ်ည်် COVID-19 ကြော��ာင့််� အပြ�င်းး�အထန််
ဖျား�း�နာာခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�၊ အခြား�း�သူူများ�း�သို့့�  ကူးး�စက််စေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�း
တွွင်် အော�ာက််ပါါ
တို့့�  မပါါဝင််  ပါါ
:
•	  ကြာ�ာရှှည််အထားး�ခံဆေး�း       

 များ�း�
•	  ဥအမျိုး� း��မျိုး� း��၊ 
•	  ဝက််သားး�နှှင့််� ဆက်စပ်  

 ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ 
•	  ဂျျယ််လက်တင်် (Gelatin) 
•	  ရာာဘာာစေး�း (Latex) 
•	  COVID-19 ပိုးး��အရှှင််  

 ဗုို�င်းး�ရပ််စ််  

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�ပါါက ဘေး�းကင်းး�စွာာ�နေေထိုု�င််ပါါ။
လက်ရိှိ�တွငွ် ်ပညာာရှှင်မ်ျား�း�အနေေဖြ�င့််� ကာာကွွယ််ဆေး�းမှှ မည််မျှှကြာ�ာအော�ာင် ်ကာာကွွယ််ပေး�းမည််ကိုု� မသိိရိှိ�ပါါ။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�

သည့််�တိုု�င် ်ဆက်လက်လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည််မှာာ�-

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� 
တပ်ဆင်ပါါ။

လူူတစ််ဦးးနှှင့််�တစ််ဦးး 
ခွါါ�နေေခြ�င်းး� 
(social distancing) 
ကိုု� ပြု�ုကျျင့််�ပါါ။

မကြာ�ာခဏ
လက််ဆေး�း
ခြ�င်းး�။

အထိိအတွေ့�မ့ျား�း�
သော�ာ မျျက််နှာာ�ပြ�င််များ�း�
ကိုု� ပိုးး��သတ်ဆေး�းဖြ�င့််� 
မကြာ�ာခဏသန့် ်�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�။
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