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COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�း- သိိရိိှိရန် ်အချျက်ာအလက်ာများျား
ကာကွယ််ဆေး�းသိည် ်လူိုတုို�င််းးအတွိုက် အခမ့ို� ဖြ�စ််သိည်။် 
သင်၏် နေေထုို�င်အ်နေ�ေေျမှုအုနေ�ေအနေေ၊ ID ကဒ်် သု� မှုဟု�တ်် ကျေ�်မှုာနေ��အာမှုေံ ရုိှိ မှုရုိှိ စသည််တု်�  မှုည််သု� ပင်ရုိ်ှိနေစ 
ကာကွယ််နေ��မှုျာ�သည်် လူတုူ်�င်�်အတ်က်ွ အေမ့ှု���စ်သည််။

ကာကွယ််ဆေး�းသိည် ်ဆေး�းကင််းးပြီးပိုးး ထုိဆေး�ာက်မုိုရုိှိပိုါသိည်။် ကာကွယ််ဆေး�းက သိင်း�်ကု� COVID-19 ဆေး�ာဂါါ မိုဖြ�စ််ဆေးစ်နုို�င််းပိုါ။ 
 အနေမှု�ုကေ၏် သမုှု�င်�်တ်စ်နေလူျာက်တ်ငွ် ်ယ်ေ�နေ��က့�သု�  နေ��ကင်�်မှုအုတ်က်ွ အမှုျာ�အ�ပာ�စမ်ှု�သပ်�ေင်�်အာ� အ�ော�မှုည််
သည်�်ကာကွယ််နေ��ကု�မှုှ မှု�ပုေ့���ူပါ။

ဆေး�းထွိက်�ု�းကး�ုးတုို�သိည် ်ပံို�မိိုန်သ်ိာဖြ�စ််သိည်။် 
နေ��ထွိုက်�ု��ကျ ုု���စ်��ေင်�်မိှုာ ကာကွယ််နေ��က သင်�ေ်န္ဓာာာကု�ယ််အာ� COVID-19 ကု� မှုည််သု� တု်�က်ထို�တ််�မှုည််ကု� သင်န်ေပ�
နေေနေသာနေ�ကာင်��်�စ်သည််။ 

သိင််းသိည် ်COVID-19 ကူးစ်က်ခံ�ပြီးပိုးးသိည်�တု်ို�င််း ကာကွယ််ဆေး�းထုိ�းသိင်း�်ပိုါသိည်။်

ကာကွယ််ဆေး�းထုိ�းပြီးပိုးးဆေးန်ာက် ဆေး�းကင််းးစွ်ာဆေးန်ထုိ�င််းပြီးပိုးး �က်လိုက်လို�ပ်ိုဆေး�ာင််း�မိုည်မိ်ိုာ-

•  နိ္ဓာာနေေါင်�်စည််�တ်ပ်ပါ၊
•  လူတူ်စ်ဦး�နိ္ဓာင်�တ််စ်ဦး� ေွါနေေ�ေင်�် (social distancing)ကု� �ပုကျင်�ပ်ါ။ 
•  မှု�ကာေဏလူက်နေ���ေင်�်။
•  အထုိုအနေတ့်မှုျာ�နေသာ မှုျက်နိ္ဓာာ�ပင်မ်ှုျာ�ကု� ပု��သတ််နေ����င်� ်မှု�ကာေဏသေ �ရိ်ှိင်�်�ေင်�်။
•  သင်ထု်ို��န္ဓာု�င်န်ေသာ နေောက်�က်တ်ွ့ကာကွယ််နေ�� (booster dose) အပါအဝင် ် 

နေောက်�ံ��နေပ် COVID-19 ကာကွယ််နေ��မှုျာ�ကု� ထုို��ထိုာ�ပါ။

သင့််�ကုို�ယ်�သင့်�ကိုာကွိုယ်�ပါါ။  
သင့််�ပါတ်�ဝန်း��ကိုျင့်�ကုို� ကိုာကွိုယ်�ပါါ။  

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိိုး�းပါါ။


