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COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�း- သိိရိှိ�ရန် ်အချျက််အလက််များ�း�
ကာာကွွယ််ဆေး�းသည် ်လူူတုို�င်းး�အတွွက်် အခမ့ဲ့� ဖြ�စ််သည်။် 
သင်၏် နေေထုို�င်အ်ခြေ�ေချျမှုအုခြေ�ေအနေေ၊ ID ကဒ်် သို့့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ ရိှိ� မရိှိ� စသည််တို့့�  မည််သို့့� ပင်ရိ်ှိ�စေ� 
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် လူတုူို�င်းး�အတွက်ွ် အခမဲ့�ဖြ�စ််သည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းသည် ်ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက််မုှုရိှိ�ပါါသည်။် ကာာကွွယ််ဆေး�းက သင့််�ကို� COVID-19 ရော�ာဂါါ မဖြ�စ််စေ�နုို�င််ပါါ။ 
 အမေ�ရိိကန်၏် သမုို�င်းး�တစ်လျော�ာ�က်တွငွ် ်ယခုုဆေး�းကဲ့�သို့့�  ဘေး�းကင်းး�မှုအုတွက်ွ် အများ�း�အပြား�း�စမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�အားး� အခြား�း�မည််
သည့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းကို�မျှှ မပြု�ုခ့ဲ့�ဖူးး�ပါါ။

ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး ���တို့့�သည် ်ပံုံ�မှှန်သ်ာာဖြ�စ််သည်။် 
ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး�� �ဖြ�စ််ရခြ�င်းး�မှာာ� ကာာကွွယ််ဆေး�းက သင့််�ခန္ဓာာ�ကို�ယ််အားး� COVID-19 ကုို� မည််သို့့� တုို�က််ထုုတ််ရမည််ကုို� သင်ပ်ေး�း
နေေသော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည််။ 

သင်သည် ်COVID-19 ကူးး�စက်ခံံရပြီး�း�သည့််�တုို�င်် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��သင့််�ပါါသည်။်

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဘေး�းကင်းး�စွာာ�နေေထို�င််ပြီး�း� ဆက်လက်လုုပ်ဆော�ာင််ရမည်မ်ှာာ�-

•	  နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ပါါ၊
•	  လူတူစ်ဦးးနှှင့််�တစ်ဦးး ခွါါ�နေေခြ�င်းး� (social distancing)ကုို� ပြု�ုကျျင့််�ပါါ။ 
•	  မကြာ�ာခဏလက်ဆေး�းခြ�င်းး�။
•	  အထိိအတွေ့�များ�း�သော�ာ မျျက််နှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�ကုို� ပိုးး ��သတ််ဆေး�းဖြ�င့််� မကြာ�ာခဏသန့််�ရှှင်းး �ခြ�င်းး�။
•	  သင်ထ်ိုးး��နိုု�င်သ်ော�ာ နော�ာက််ဆက်တွဲဲ�ကာာကွွယ််ဆေး�း (booster dose) အပါါအဝင် ် 

နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကုို� ထိုးး��ထားး�ပါါ။

သင့််�ကုို�ယ််သင််ကာာကွွယ််ပါါ။  
သင့််�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကုို� ကာာကွွယ််ပါါ။  

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပါါ။


