
ວັັກຊີີີ�ນໂຄວິິດ-19

ຮູ້້�ຄວາມຈິິງ.
ວັັກຊີີນໂຄວິິດ-19 ມີີ
ຄວາມປອດໄພ ແລະ ມີີ
ປະສິິດທິິພາບ. ວັັກຊີີນບໍ່່
ສາມາດເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານເປັັນໂຄ
ວິິດ-19.
•	 ການຮັັບຢາວັັກຊີີນ ແມ່່ນປອດໄພ

ກວ່່າການເປັັນໂຄວິິດ-19.
•	 ຫຼາຍລ້້ານຄົົນໄດ້້ຮັັບຄວາມປອດ

ໄພຈາກການສັັກຢາວັັກຊີີນ.
•	 ບໍ່່ມີີວັັກຊີີນຊະນິິດໃດໄດ້້ຖືືກ

ທົົດສອບຄວາມປອດໄພຫຼາຍຄືື
ແນວນີ້້ ໃນປະຫວັັດສາດຂອງ
ສະຫະລັັດ.

•	 ຢາວັັກຊີີນໄດ້້ຖືືກພິິສູູດວ່່າປອດ
ໄພໄດ້້ຫຼາຍເທົ່່ານີ້້ ສໍາາລັັບຫຼາຍ
ພັັນຄົົນ, ລວມທັັງ ກຸ່່�ມຄົົນທີ່່ມີີຫຼາ
ກຫຼາຍເຊື້້ອຊາດ, ຊົົນເຜົ່່າ ແລະ 
ອາຍຸຸ.

•	 ວັັກຊີີນໂຄວິິດ-19 ບໍ່່ປ່່ຽນແປງ ດີີ
ເອັັນເອ (DNA) ຂອງທ່່ານ.

•	 ບໍ່່່�ມີີໃຜປະຕິິເສດການໃຫ້້ຢາວັັກຊີີນຖ້້າພວກເຂົົາບໍ່່ໄດ້້
ຈ່່າຍເງິິນ.

•	 ຢາວັັກຊີີນແມ່່ນຟຣີີສໍາາລັັບທຸຸກຄົົນ, ໂດຍບໍ່່ຄໍາານຶຶງເຖິິງ
ສະຖານະການເຂົ້້າເມືືອງຂອງທ່່ານ ຫຼືື ບໍ່່ວ່່າທ່່ານຈະມີີ ຫຼືື 
ບໍ່່ມີີບັັດປະຈໍາາຕົົວ ຫຼືື ປະກັັນສຸຸຂະພາບກໍ່່ຕາມ.

ວັກັຊີີນປ້້ອງກັັນທ່າ່ນຈາກ
ການເປັັນໂຄວິິດ-19.

ວັັກຊີີນແມ່່ນຟຣີີສໍາາລັັບທຸຸກຄົົນ. 

•	 ຖ້້າທ່່ານຍັັງເປັັນໂຄວິິດ-19 
ຫຼັັງຈາກທີ່່ໄດ້້ຮັັບຢາວັັກຊີີນຢູ່່�, 
ວັັກຊີີນປົົກປ້້ອງທ່່ານຈາກການ
ເປັັນໄຂ້້ຮຸຸນແຮງ.

•	 ເຖິິງວ່່າຖ້້າທ່່ານເປັັນໂຄວິິດ-19, 
ທ່່ານຄວນຈະຍັັງຕ້້ອງໄດ້້ຮັັບຢາ
ວັັກຊີີນ. 

•	 ການຕິິດຕາມການສັັກຢາວັັກ
ຊີີນໂຄວິິດ-19 ຕາມກໍາານົົດ 
ແມ່່ນລວມທັັງການສັັກຢາວັັກ
ຊີີນເຂັັມກະຕຸ້້�ນເມື່່ອທ່່ານມີິິ�ສິິດ
ໄດ້້ຮັັບ.

ສໍາາລັັບຂໍ້້ມູູນເພີ່່ມເຕີີມ: cdc.gov/coronavirus25 Jul 2022



ຜົົນຂ້້າງຄຽງແມ່່ນເລື່່ອງປົົກກະຕິິ. 
ຜົົນຂ້້າງຄຽງບໍໍ່່�ໝາຍເຖິິງວ່່າທ່່ານເປັັນໂຄວິິດ-19.
•	 ຜົົນຂ້້າງຄຽງ ໝາຍເຖິິງວັັກຊີີນກໍາາລັັງສອນຮ່່າງກາຍຂອງທ່່ານໃຫ້້ຕໍ່່ສູ້້�ກັັບໂຄວິິດ-19.
•	 ຜົົນຂ້້າງຄຽງອາດຈະປະກອບດ້້ວຍ:

–	 ການເຈັັບປວດ ຫຼື ືການບວມຢູ່່�ແຂນຂອງທ່່ານບໍໍລິິເວນທີ່່ທ່່ານສັັກຢາວັັກຊີີນ. 
–	 ເຈັັບຫົົວ, ໜາວສັ່່ນ, ຫຼືື ເປັັນໄຂ້້. 

•	 ຖ້້າທ່່ານຮູ້້�ສຶຶກບໍ່່ສະບາຍ, ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການໃຊ້້ເວລາພັັກສອງສາມມື້້ຈາກການເຮັັດ ວຽກຈົົນກວ່່າທ່່ານຈະຮູ້້�ສຶຶກດີີຂຶ້້ນ.
•	 ທ່່ານຕ້້ອງພັັກປະມານ 15–30 ນາທີີ ຫຼັັງຈາກທີ່່ສັັກຢາວັັກຊີີນ ເພື່່ອໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າທ່່ານບໍ່່ແພ້້ຢາ. 

ວັັກຊີີນໂຄວິິດ-19 ບໍ່່ມີີຜົົນກະທົົບຕໍ່່ການເປັັນຜູ້້�ໃຫຍ່່ ຫຼືື ການຈະເລີີນພັັນ
ຂອງພວກເຂົົາໃນອານາຄົົດ. 
ຢາວັັກຊີີນແມ່່ນປອດໄພສໍາາລັັບຜູ້້�ທີ່່ຕ້້ອງການຈະມີີລູູກໃນອະນາຄົົດ ແລະ 
ຜູ້້�ທີ່່ກໍາາລັັງຖືືພາ ແລະ ໃຫ້້ນົົມລູູກ.

ຕິິດຕາມການສັັກຢາວັັກຊີີນຕາມກໍາານົົດຂອງທ່່ານ.
•	 ຢາວັັກຊີີນໂຄວິິດ-19 ປ້້ອງກັັນການເຈັັບປ່່ວຍຂັ້້ນຮຸຸນແຮງ, ເຖິິງຂັ້້ນເຂົ້້າປິ່່ນປົົວໃນ

ໂຮງໝໍໍ ແລະ ເສຍຊີີວິິດ. 
•	 ການຕິິດຕາມການສັັກຢາວັັກຊີີນໂຄວິິດ-19 ຕາມກໍາານົົດ ແມ່່ນເປັັນສິ່່ງທີ່່ສໍາາຄັັນເພື່່ອໃຫ້້

ທ່່ານໄດ້້ຮັັບການປົົກປ້້ອງທີ່່ດີີທີ່່ສຸຸດ.
•	 ຕາມກໍາານົົດໝາຍເຖິິງໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາວັັກຊີີນສອງເຂັັມ ສໍາາລັັບຊະນິິດສັັກສອງເຂັັມ 

ແລະ ຈາກນັ້້ນໄດ້້ຮັັບຢາວັັກຊີີນເຂັັມກະຕຸ້້�ນທີ່່ທ່່ານມີິິ�ສິິດໄດ້້ຮັັບ.
•	 ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານບໍ່່ໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນຕາມກໍາານົົດ, ທ່່ານອາດຈະຕິິດເຊື້້ອພະຍາດໂຄວິິດ-19, 

ມີີອາການເຈັັບປ່່ວຍຂັ້້ນຮຸຸນແຮງ ເຖິິງຂັ້້ນເສຍຊີີວິິດ ແລະ ແຜ່່ເຊື້້ອໃຫ້້ກັັບຄົົນອື່່ນໆໄດ້້.

ວັັກຊີີນ ບໍ່່ ບັັນຈຸ:ຸ
•	ສານກັັນບູູດ
•	ໄຂ່່
•	ຜະລິິດຕະພັັນຈາກໝູູ
•	ເຈລາຕິິນ 
•	ຢາງຈາກພືືດ (Latex) 
•	ໂຄວິິດ-19 ທີ່່ມີີຊີີວິິດ  

ໄວຣັັສ  

ຢູ່່�ຢ່່າງປອດໄພພາຍຫຼັັງທີ່່ຮັັບການສັັກຢາວັັກຊີີນ.
ປັັດຈຸຸບັັນ, ຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານບໍ່່ຮູ້້�ວ່່າວັັກຊີີນຈະປ້້ອງກັັນທ່່ານໄດ້້ດົົນປານໃດ. ເຖິິງວ່່າໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນແລ້້ວກໍ່່ຕາມ, ໃຫ້້ສືືບຕໍ່່:

ໃສ່່ 
ຜ້້າປິິດປາກ.

ປະຕິິບັັດມາດ
ຕະການຮັັກສາ
ໄລຍະຫ່່າງທາງ
ສັັງຄົົມ.

ໝັ່່ນລ້້າງມືື
ຂອງທ່່ານ
ເລື້້ອຍໆ.

ໝັ່່ນຂ້້າເຊື້້ອບ່່ອນ
ທີ່່ມີີການສໍາາພັັດ
ເປັັນປະຈຳຳ.
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