
கோ � ோ வி ட் - 1 9  த டு ப் பூ சி

உண்்மமை�்மைப் பெறு�.

கோ�ோவிட்-19 தடுப்பூசி�ள் 
ெோது�ோப்ெோன்மையும் 
ெலனுள்ை்மையும் ஆகும். 
தடுப்பூசி உங்�ளுக்கு 
கோ�ோவிட்-19 ஐ ஏற்ெடுத்த 
முடியோது.

• கோ�ோவிட்-19 ஏற்்படுவதை 
விடத் ைடுப்பூசிதைப் ப்பறுவது 
்போது�ோப்்போனது.

• மில்லிைன் �ணக்�ோகோனோருக்குப் 
்போது�ோப்்போ�த் ைடுப்பூசி 
ஏற்்றப்்பட்டுள்்ளது.

• ஐக்கிை அபெரிக்� வரலோற்றில் 
கோவறு எத்ைடுப்பூசியும் 
அைன் ்போது�ோப்புத் 
பைோடர்பில் இந்ை்ளவு 
கோ�ோதிக்�ப்்பட்டதில்தல.

• ைடுப்பூசி பவவ்கோவறு 
வண்ணங்�ள், இனங்�ள், 
வைது�ள் என்்பவற்த்றச் 
கோ�ர்ந்கோைோர் உட்்பட ஆயிரக் 
�ணக்�ோகோனோருக்குப் 
்போது�ோப்்போனபைன 
எண்பிக்�ப்்பட்டுள்்ளது.

• கோ�ோவிட்-19 ைடுப்பூசி உங்�ள் 
DNA ஐ ெோற்றுவதில்தல.

• ்பணம் ப�லுத்ை முடிைோவிட்டோலும் கூட ைோருக்கும் 
ைடுப்பூசிதை ெறுக்� முடிைோது.

• உங்�்ளது குடிவரவு நிதல அல்லது உங்�ளிடம் ஒரு 
அதடைோ்ள அட்தட அல்லது ெருத்துவக் �ோப்பீடு 
இருக்கி்றைோ அல்லது இல்தலைோ என்்பதை �ருத்தில் 
ப�ோள்்ளோெல் அதனவருக்கும் ைடுப்பூசி�ள் இலவ�ம்.

தடுப்பூசி உங்�ளுக்குக் 
கோ�ோவிட்-19 ஏற்ெடோமைற் 
ெோது�ோக்கிறது.

தடுப்பூசி�ள் யோைருக்கும் 
இலைசம். 

• நீங்�ள் ைடுப்பூசி ப்பற்்ற 
பின்னரும் உங்�ளுக்குக் 
கோ�ோவிட்-19 ஏற்்பட்டோல், 
ைடுப்பூசி�ள் நீங்�ள் 
�டுதெைோ�ச் சு�வீனமு்றோெல் 
உங்�த்ளப் ்போது�ோக்கின்்றன.

• உங்�ளுக்குக் கோ�ோவிட்-19 
ஏற்்பட்டிருந்ைோலும், நீங்�ள் 
அப்கோ்போதும் ைடுப்பூசி ப்ப்ற 
கோவண்டும். 

• நீங்�ள் ைகுதிப்பறும்கோ்போது 
பூஸ்டர் கோடோஸ்�த்ளப் 
கோ்போட்டுக்ப�ோள்வது உட்்பட, 
உங்�ளின் கோ�ோவிட்-
19 -இன் அதனத்து 
ைடுப்பூசி கோடோஸ்�த்ளயும் 
கோ்போட்டுக்ப�ோள்ளுங்�ள்.
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ெக்� வி்மைவு�ள் சோதோரணமைோன்மை. 
ெக்� வி்மைவு�ள் என்றோல் உங்�ளுக்குக் கோ�ோவிட்-19 உள்ைபதன்று பெோருைல்ல.
• ்பக்� வித்ளவு�ள் ைடுப்பூசி உங்�ள் உடலுக்கு கோ�ோவிட்-19 இற்கு எதிரோ� எப்்படிப் கோ்போரோடுவபைன்று 

�ற்பிக்கி்றது.
• ்பக்� வித்ளவு�ளில் உள்்ளடங்�க் கூடிைன:

– நீங்�ள் உங்�ள் த�யில் ைடுப்பூசி ப்பற்்ற இடத்தில் வலி அல்லது வீக்�ம். 
– ைதலவலி, நடுக்�ம், அல்லது �ோய்ச்�ல். 

• நீங்�ள் சு�வீனெோ� உணர்ந்ைோல், நீங்�ள் நன்்றோ� உணரும் வதர நீங்�ள் சில நோட்�ளுக்கு கோவதலயிலிருந்து 
விடுமுத்ற ப்ப்ற கோவண்டியிருக்�லோம்.

• உங்�ளுக்கு ஒவ்வோதெ இல்தல என்்பதை உறுதி ப�ய்ை, நீங்�ள் ைடுப்பூசி ப்பற்்ற பி்றகு 15–30 நிமிடங்�ள் 
�ோத்திருக்� கோவண்டிகோைற்்படும். 

கோ�ோவிட்-19 தடுப்பூசி�ள் ெருைமை்மடை்மதகோயோ அல்லது 
எதிர்�ோலத்தில் �ருவுறுத்மலகோயோ ெோதிக்�ோது. 
எதிர்�ோலத்தில் குழந்தை ப்ப்ற விரும்பு்பவர்�ளுக்கும், �ர்ப்்பெோ� 
இருப்்பவர்�ள் அல்லது ைோய்ப்்போல் ப�ோடுப்்பவர்�ளுக்கும் ைடுப்பூசி�ள் 
்போது�ோப்்போனதவ.

உங்�ளின் அ்மனத்து தடுப்பூசி கோடோஸ்�்மையும் 
கோெோட்டுக்ப�ோள்ளுங்�ள்.
• கோ�ோவிட்-19 ைடுப்பூசி�ள் �டுதெைோன கோநோய், ெருத்துவெதனயில் கோ�ர்க்�ப்்படுைல் 

ெற்றும் இ்றப்பு ஆகிைவற்றிலிருந்து ்போது�ோக்கின்்றன. 
• கோ�ோவிட்-19 -இன் அதனத்து ைடுப்பூசி கோடோஸ்�த்ளயும் கோ்போட்டுக்ப�ோள்ளுங்�ள், 

அைனோல் உங்�ளுக்கு அதி� ்போது�ோப்பு கிதடக்கும்.
• நீங்�ள் அதனத்து ைடுப்பூசி கோடோஸ்�த்ளயும் கோ்போட்டுக்ப�ோள்வது என்்பது 

ைடுப்பூசியின் இரண்டு கோடோஸ்�த்ளப் ப்பறுவதும் ெற்றும் ைகுதி ப்பறும்கோ்போது 
பூஸ்டர் கோடோஸ்�த்ளப் ப்பறுவதும் ஆகும்.

• நீங்�ள் அதனத்து ைடுப்பூசி�த்ளயும் கோ்போட்டுக்ப�ோள்்ளோவிட்டோல், 
நீங்�ள் கோ�ோவிட்-19 கோநோைோல் ்போதிக்�ப்்பட்டு, ஆ்பத்ைோன முத்றயில் 
கோநோய்வோய்ப்்படுவைற்கோ�ோ அல்லது இ்றந்துவிடுவைற்கோ�ோ ெற்றும் அதை 
ெற்்றவர்�ளுக்குப் ்பரப்புவைற்�ோன வோய்ப்பு�ள் அதி�ம்.

தடுப்பூசி�ளில்  
இ்மை இல்்மல
• �ோப்புப் ப்போருட்�ள்
• முட்தட�ள்
• ்பன்றித் ைைோரிப்புக்�ள்
• பெலட்டின் 
• ெரப்்போல் 
• உயிருள்்ள கோ�ோவிட்-19  

தவரசு எதுவும்  

தடுப்பூசி பெற்ற பின்னர் ெோது�ோப்ெோ� இருங்�ள்.
ைற்கோ்போது, நிபுணர்�ளுக்குத் ைடுப்பூசி உங்�த்ள எவ்வ்ளவு �ோலம் ்போது�ோக்கும் என்்பது பைரிைோது. ைடுப்பூசி 
ப்பற்்ற பின்னரும் இவற்த்றத் பைோடருங்�ள்:

ஒரு மு�மூடி்மய 
அணியுங்�ள்.

சமூ�  
இ்மடபைளி்மயப்  
ெழகுதல்.

உங்�ள் 
்ம��்மை 
அடிக்�டி 
�ழுவுதல்.

அதி�மைோ�த் 
பதோடப்ெடும் 
ெகுதி�்மை 
அடிக்�டி 
பதோற்று 
நீக்குதல்.
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