
COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ

မၤၤန့ၢ််တၢ််မၤၤအသံၣ်းနီ်ီၢ် နီ်ီၢ် တၢ်က် .်
COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ
တၢ်ဖၣ်�န့ၢ်�ပူၤၤၤဖၣ်းးဒီီးမၤၤတၢ််တၢ်ၤၤ
လီၤီၤတၢ်ီၤလီၤီၤ န့ၢ်�လီၤီၤ. ကသံၣ််�
ဒီီသံၣ်ဒီၢဟ့်ၣ်�နီၢ်ၤ COVID-19 
တၢ်သ်ံၣ်ဘၣ်�.
•  တၢ််အ်ၤပူၤၤၤဖၣ်းးလီၤၢကဆဲးးးကသံၣ််�ဒီီ

သံၣ်ဒီၢ ဒီ်�န့ၢ််ဒီ်း မၤၤန့ၢ်် COVID-19 
လီၤီၤ.

•  ပူၤၤၤလီၤၢအကက်း်ဆဲးးးကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ
ပူၤၤၤပူၤၤၤဖၣ်းးဖၣ်းးလီၤီၤ.

•    တၢ််တၢ်မၤၤက််ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢထဲးထဲး
ညါါအ်ၤ လီၤၢတၢ််ပူၤၤၤဖၣ်းးအဂီၢ်ီ်လီၤၢ 
U.S. တၢ််စံၣ််�စံၣ််ၤအပူၤၤၤဘၣ်�.

•    တၢ််အၤ�ကီၤလီၤၢကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢပူၤၤၤဖၣ်းး
လီၤၢပူၤၤၤလီၤၢအကထဲ်တၢ်ဖၣ်�အဂီၢ်ီ်, ပူၤ�
ဃုာ်ၤ�ဒီီးပူၤၤၤလီၤၢအစံၣ်ၢၤသံၣ််း�ကလီၤၤ�ဒီၤ�, 
ကလီၤၤ�ဒီၤ�ဒီီးသံၣ်းနီၢ််�လီၤီၤဆဲးီလီၤ်� သံၣ်း
တၢ်ဖၣ်�လီၤီၤ.

•   COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဆဲးီတၢ်
လီၤးနီၢ် DNA ဘၣ်�.

•   တၢ််တၢ်ဘၣ်�ဂ်ီၢ််လီၤ်�ပူၤၤၤနီၢ်ီတၢ်ဂီၢ်ၤဖၣ်းအဝဲးသ်ံၣ်�ဟ့်ၣ်�တၢ််အပူၤၤၤ             
မ်ၤ်တၢ်န့ၢ််အခါါဘၣ်�န့ၢ်�လီၤီၤ.

•  ပူၤၤၤက်းဂီၢ်ၤဒီးး ကဆဲးးးဘၣ်�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢအကလီၤီ လီၤၢတၢ်လီၤ်�
ဟ့်ၣ်�အပူၤၤၤဘၣ်�, ဒီီး တၢ််တၢ်က််မၤး� အတၢ််နုာ်ၤ�လီၤီၤအ်�ဆဲး်းလီၤၢ
ထဲ်ဂီၢ်ၤၤကီ်ဂီၢ်ၤအတၢ််အ်�သံၣ်းပူၤတၢ်ီ် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် တၢ်လီၤ်�အ်�ဒီီးလီၤ်�
အၤ�သံၣ်း မ်ၤတၢ်မ်ၤ် တၢ််အ်�ဆဲးၤ�အ်�ခါ့ အတၢ််အၤ�ကီၤ အဖၣ်ီ
ခါ်� ဘၣ်�န့ၢ်�လီၤီၤ.

ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ ဒီီသံၣ်ဒီၢနီၢ်ၤလီၤၢနီၢ်
ကဘၣ်�ဒီီး COVID-19 လီၤီၤ.

ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖၣ်�ကလီၤီလီၤၢပူၤၤၤက်းဂီၢ်ၤဒီးးအဂီၢ်ီ်လီၤီၤ. 

•  နီၢ်မ်ၤ်ဘၣ်�ဒီီး COVID-19 ဖၣ်းနီၢ်ဆဲးးးကသံၣ််�
ဒီီသံၣ်ဒီၢ ဝဲ်ၤအလီၤီ်ခါ်န့ၢ်�, ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ 
ဒီီသံၣ်ဒီၢနီၢ်ၤလီၤၢ နီၢ်ကဆဲး်းက်ထဲီ�နီၢ်းနီၢ်းက
လီၤး�န့ၢ်�လီၤီၤ.

•  နီၢ်မ်ၤ်ဘၣ်�တ်ၢ််ဒီီး COVID-19 လီၤ်ဒီ� 
လီၤး�, နီၢ်ကြၢးၢးဆဲးးးဒီ်းကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်�လီၤီၤ. 

•   ဆဲးးး COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢခါးးဆဲးၢ
ခါးးကတၢ်ီ်, ပူၤ�ဃုာ်ၤ�ဒီီးတၢ််ဆဲးးးဆဲးၤ�ထဲီ� 
ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢဂီၢ်််ဘၣ်ါဖၣ်းနီၢ်ဆဲးးးမ်ၤ်သ်ံၣ်အခါါ
တၢ်က််.
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ကသံၣ််�အတၢ််ဒီ်ဘၣ်�တၢ်ဖၣ်�န့ၢ်�မ်ၤ်ဒ်ီအညါီနုာ်ၤ်အသံၣ််းလီၤီၤ. 
ကသံၣ််�အတၢ််ဒီ်ဘၣ်�အခါီပူၤညါီတၢ်မ်ၤ်နီၢ်အ်�ဒီီး COVID-19 ဘၣ်�.

•  ကသံၣ််�အတၢ််ဒီ်ဘၣ်�အခါီပူၤညါီလီၤၢကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ သံၣ််�လီၤ်နီၢ်နီၢ်ီ်ခါ်မၤ််ပူၤၤ်လီၤၢ ကဒီၤးထဲီဒီါ COVID-19 ဒ်ီလီၤး�န့ၢ်�လီၤီၤ.

•  ကသံၣ််�အတၢ််ဒီ်ဘၣ်�တၢ်ဖၣ်�ပူၤ�ဃုာ်ၤ�ဒီီး
- နီၢ်စံၣ်ၤဒီၤ�ဖၣ်းနီၢ်ဆဲးးးကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢအလီၤီ် ဆဲးါအ်�ထဲၤး မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ညါ်းထဲီ� 
- ခါ်�ဆဲးါ. တၢ််ဂီၢ်််ကနီၢ််းကစံၣ်ၤ�. မ်ၤတၢ်မ်ၤ် တၢ််က််ထဲီ�န့ၢ်�လီၤီၤ. 

•  နီၢ်မ်ၤ်တၢ်ၤ်ဘၣ်�လီၤၢတၢ််တၢ်မၤၤ�နီၢ်ၤန့ၢ်�, နီၢ်ကလီၤ်�ဃ်ုာ်ခါ်းးစံၣ်ၤၤသံၣ်ီလီၤၢတၢ််မၤၤတၢ်ၤၤလီၤၢ နီၢ်အ်�ဆဲးၤ�ထဲီ�န့ၢ်�လီၤီၤ.

•  နီၢ်ကလီၤ်�အ်�ခါ်းတၢ်် 15–30 မၤ်းနီၢ််းဖၣ်းနီၢ်ဆဲးးးကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢဝဲ်ၤအလီၤီ်ခါ် လီၤၢက မၤၤလီၤီၤတၢ်််တၢ််တၢ်ဘၣ်�လီၤ်�ဒီီးသံၣ်််�တၢ်ဖၣ်�တၢ်အ်�ဘၣ်�န့ၢ်�လီၤီၤ. 

ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ COVID-19 န့ၢ်� တၢ်မၤၤဘၣ်�ဒီ် တၢ််လီၤ်�ဘၣ််ထဲီ� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် တၢ််လီၤီၤစံၣ်ၢၤလီၤီၤ
သံၣ််း�အ်�ဒီီးဖၣ်် လီၤၢခါါဆဲးၤညါါအဂီၢ်ီ်ဘၣ်�န့ၢ်�လီၤီၤ. 

ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ််ဆဲးါတၢ်ဖၣ်�န့ၢ်�  ပူၤၤၤဖၣ်းးလီၤၢပူၤၤၤလီၤၢဘၣ်�သံၣ်းဟ့ၣ််းန့ၢ််ဖၣ်် လီၤၢခါါဆဲးၤညါါဒီီး ပူၤၤၤလီၤၢ
အ်�ဒီီးဟ့ၣ်ၤးသံၣ်းအဖၣ်ၢမၤၤ် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ပူၤၤၤလီၤၢအဟ့်ၣ်�အီ အဖၣ််နုာ်ၤ်တၢ်ဖၣ်�အဂီၢ်ီ်န့ၢ်�လီၤီၤ.

ဆဲးးးနီၢ်ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢခါးးဆဲးၢခါးးကတၢ်ီ်.
•  COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်� ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ််ဆဲးါနီၢ်းနီၢ်း, တၢ််ဘၣ်�ထဲီ�တၢ််ဆဲးါ ဟ့ၣ််�ဒီီး တၢ််သံၣ််တၢ််ပူၤၤ်

န့ၢ်�လီၤီၤ. 

•  တၢ််ဆဲးးး COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢခါးးဆဲးၢခါးးကတၢ်ီ်န့ၢ်� မ်ၤ်တၢ််လီၤၢအရ့်ဒီ်� ဒ်ီသံၣ််းနီၢ်ကအ်�ဒီီးတၢ််
ဒီီသံၣ်ဒီၢအဂ်ီၢ်ၤကတၢ်ၢ်န့ၢ်�လီၤီၤ.

•  တၢ််ဆဲးးးကသံၣ််�ပူၤၤးၤပူၤၤးၤ ခါးးဆဲးၢခါးးကတၢ်ီ်န့ၢ်� အခါီပူၤညါီမ်ၤ်ဝဲးဒီ� လီၤၢနီၢ်ဆဲးးးကသံၣ််�အဖၣ်�ၢ�ပူၤၤးၤခါ်ဖၣ်�ၢ�လီၤၢ�
ဒီီး ဆဲးးး ကသံၣ််�မၤၤဆဲးၤ�ထဲီ� ကသံၣ််�အဂီၢ်််အဘၣ်ါတၢ်ဖၣ်�လီၤၢနီၢ်ကြၢးၢးဒီ်းန့ၢ််ဘၣ်�အီၤန့ၢ်�လီၤီၤ.

•  နီၢ်မ်ၤ်တၢ်ဆဲးးးကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ ပူၤၤးၤပူၤၤးၤခါးးဆဲးၢခါးးကတၢ်ီ်ဘၣ်�န့ၢ်�, ညါီလီၤၢ နီၢ်ကဘၣ်� ကၤဘၣ်�ဂီၢ်�ဒီီး 
COVID-19, ဒီီးကဆဲးါနီၢ်း မ်ၤတၢ်မ်ၤ် သံၣ််သ်ံၣ် တၢ်ကးဒ်ီဘၣ်� ကရ့ၤလီၤီၤတၢ််ဆဲးါဆဲးၤပူၤၤၤအဂီၢ်ၤအ်�န့ၢ်�လီၤီၤ.

ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်
ဖၣ်� တၢ် ပူၤ�ဃုာ်ၤ�ဒီီး:
•  တၢ််ရ့း�သံၣ်းကတၢ်ီၤတၢ််ဒ်ီသံၣ််းတၢ််

သံၣ်ၤတၢ်ဟ့ၣ်းဂီၢ်ီၤတၢ်ဖၣ်�

•  ဆဲးီဒီ်�

•  ထဲ်းညါ�

•  က်�လီၤ�တ်ၢ်� 

•  လီၤးးထဲးး(စံၣ်)ရ့ၢးဘၣ်ၢ�အထဲၤး 
(latex) 

•  COVID-19 ဘၣ်းရ့ၢး(စံၣ်) တၢ််
ဆဲးါဃုာ််လီၤၢအမၤၤတၢ်ခါါလီၤ်လီၤ်  

အ်�ပူၤၤၤဖၣ်းးဖၣ်းဆဲးးးဘၣ်�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ ဝဲ်ၤအလီၤီ်ခါ်.
အခါးခါးအ်ၤ, ပူၤၤၤစံၣ်း�နီၢ်ီၤတၢ်ဖၣ်�တၢ်သ်ံၣ်�ညါါလီၤၢကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢကဒီီသံၣ်ဒီၢနီၢ်ၤတၢ်ၤ် ယံာ််�ထဲးလီၤး�ဘၣ်�. ဖၣ်းနီၢ်ဆဲးးးဘၣ်�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ ဝဲ်ၤအလီၤီ်ခါ်ဒီ�
လီၤး�, ဆဲးးးမၤၤတၢ််လီၤၢလီၤ�-

ထဲီဃုာ်� 
နီၢ်ီ�က�ၢ်ဘၣ်ၢမၤး�.

မၤၤတၢ််အ်�စံၣ်ီၤစံၣ်ၤၤ
ယံာ််ၤလီၤ်�သံၣ်းဒီီးပူၤၤၤဂီၢ်ၤ.

သ်ံၣ်နီၢ်စံၣ်ၤခါးအ်ၤခါး
အ်ၤ.

မၤၤသံၣ််တၢ််ဃုာ်ၤးတၢ််
ဃုာ််လီၤၢတၢ််လီၤီ်က
ဝဲီၤလီၤၢတၢ််ထဲ်းဘၣ်�
ဖၣ်ီ�ဘၣ်�ခါးအ်ၤခါးအ်ၤ.

လီၤၢတၢ််သ်ံၣ်�ညါါအါထဲီ�တၢ််ဂ်ီၢ််တၢ််ကၤၤအဂီၢ်ီ်-  cdc.gov/coronavirus


