
COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ

မၤၤန့ၢ််တၢ််မၤၤအသးးနီၢ််�နီၢ််�တက့ၢ်�.
COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ
တဖၣ််န့ၣ််ပူၤၤ�ဖျဲးး�ဒီးး�မၤၤတၢ််တုၤၤ�
လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ� န့ၣ််လီၤၤ�. ကသံၣ််�
ဒီီသဒၢၢဟ့်ၣ်�နၤၤ COVID-19 
တသ့့ ဘၣ််.
•	  တၢ််အံၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး�လၢၢကဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီ

သဒၢၢ ဒိၣ််�န့ၢ််ဒံးး� မၤၤန့ၢ်် COVID-19 
လီၤၤ�.

•	  ပှၤၤ�လၢၢအကကွဲၢ််��ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ
ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး�ဖျဲးး�လီၤၤ�.

•	   တၢ််တမၤၤကွၢ််�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢထဲဲထဲဲ
ညါါအံၤၤ� လၢၢတၢ််ပူၤၤ�ဖျဲးး�အဂီၢ််�လၢၢ 
U.S. တၢ််စံၣ််�စိၤၤ�အပူၤၤ�ဘၣ််.

•	   တၢ််အုၣ််�ကီၤၤ�လၢၢကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢပူၤၤ�ဖျဲးး�
လၢၢပှၤၤ�လၢၢအကထိိတဖၣ််အဂီၢ််�, ပၣ််
ဃုာ််�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအစၢၤ�ၤသွဲၣ််��ကလုာ််�ဒူၣ််�, 
ကလုာ််�ဒူၣ််�ဒီးး�သးးနံၣ််�လီၤၤ�ဆီီလိာ််� သးး
တဖၣ််လီၤၤ�.

•	  COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဆီီတ
လဲဲန DNA ဘၣ််.

•	  တၢ််တဘၣ််ဂ့ၢ်�လိာ််�ပှၤၤ�နီီတဂၤၤဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်�ဟ့်ၣ်�တၢ််အပှ့ၤၤ�            	
မ့်ၢ်�တန့ၢ််အခါါဘၣ််န့ၣ််လီၤၤ�.

•	  ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး� ကဆဲးး�ဘၣ််ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢအကလီီ လၢၢတလိၣ််�
ဟ့်ၣ်�အပှ့ၤၤ�ဘၣ််, ဒီးး� တၢ််တကွၢ််�မဲာ််� အတၢ််နုာ််�လီၤၤ�အိၣ််�ဆိးး�လၢၢ
ထံံဂုၤၤ�ကီၢ််�ဂၤၤအတၢ််အိၣ််�သးးပတီၢ််� မ့့တမ့ၢ်� တလိၣ််�အိၣ််�ဒီးး�လံာ််�
အုၣ််�သးး မ့့တမ့ၢ်� တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ အတၢ််အုၣ််�ကီၤၤ� အဖီီ
ခိၣ််� ဘၣ််န့ၣ််လီၤၤ�.

ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ ဒီီသဒၢၢနၤၤလၢၢန
ကဘၣ််ဒီးး� COVID-19 လီၤၤ�.

ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််ကလီီလၢၢပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�အဂီၢ််�လီၤၤ�. 

•	  နမ့ၢ်�ဘၣ််ဒီးး� COVID-19 ဖဲဲနဆဲးး�ကသံၣ််�
ဒီီသဒၢၢ ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံန့ၣ််, ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ 
ဒီီသဒၢၢနၤၤလၢၢ နကဆိးး�က့့ထီၣ်် �နးးနးးက
လဲာ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

•	  နမ့ၢ်�ဘၣ််တ့ၢ်�ဒီးး� COVID-19 လံံဒၣ်် 
လဲာ််�, နကြၢးး�ဆဲးး�ဒံးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢန့ၣ််လီၤၤ�. 

•	  ဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢချုးး�ဆၢၢ
ချုးး�ကတီၢ််�, ပၣ််ဃုာ််�ဒီးး�တၢ််ဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််� 
ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဂံၢ််�ဘါါဖဲဲနဆဲးး�မ့ၢ်�သ့့ အခါါ
တက့ၢ်�.
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ကသံၣ််�အတၢ််ဒိိဘၣ််တဖၣ််န့ၣ််မ့ၢ်�ဒ်အညီီနုၢ််�အသိးး�လီၤၤ�. 
ကသံၣ််�အတၢ််ဒိိဘၣ််အခီီပညီီတမ့ၢ်�နအိၣ််�ဒီးး� COVID-19 ဘၣ််.

•	  ကသံၣ််�အတၢ််ဒိိဘၣ််အခီီပညီီလၢၢကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ သိၣ််�လိိနနီၢ််�ခိိမိၢ််�ပှၢ််�လၢၢ ကဒုးး�ထီီဒါါ COVID-19 ဒ််လဲၣ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

•	  ကသံၣ််�အတၢ််ဒိိဘၣ််တဖၣ််ပၣ််ဃုာ််�ဒီးး�
-	နစုုဒုၣ်် �ဖဲဲနဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢအလီၢ််� ဆါါအ့်ၣ်�ထုးး� မ့့တမ့ၢ်� ညိးး�ထီၣ််� 
-	ခိၣ် ်�ဆါါ. တၢ််ဂိၢ််�ကနိးး�ကစုာ််�. မ့့တမ့ၢ်� တၢ််ကိၢ််�ထီၣ််�န့ၣ််လီၤၤ�. 

•	  နမ့ၢ်�တူၢ််�ဘၣ််လၢၢတၢ််တမုာ််�နၤၤန့ၣ််, နကလိၣ််�ဃ့့ခွဲးး��စှၤ ၤ�သီီလၢၢတၢ််မၤၤတုၤၤ�လၢၢ နအိၣ််�ဆူၣ််�ထီၣ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

•	  နကလိၣ််�အိၣ််�ခိးး�တၢ်် 15–30 မံးး�နံးး�ဖဲဲနဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ လၢၢက မၤၤလီၤၤ�တံၢ််�တၢ််တဘၣ််လိာ််�ဒီးး�သွံၣ််��တဖၣ််တအိၣ််�ဘၣ််န့ၣ််လီၤၤ�. 

ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ COVID-19 န့ၣ်် တမၤၤဘၣ််ဒိိ တၢ််လိၣ််�ဘိိထီၣ််� မ့့တမ့ၢ်� တၢ််လီၤၤ�စၢၤ�ၤလီၤၤ�
သွဲၣ််��အိၣ််�ဒီးး�ဖိိ လၢၢခါါဆူူညါါအဂီၢ််�ဘၣ််န့ၣ််လီၤၤ�. 

ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတၢ််ဆါါတဖၣ််န့ၣ််  ပူၤၤ�ဖျဲးး�လၢၢပှၤၤ�လၢၢဘၣ််သးးဟံးး�န့ၢ််ဖိိ လၢၢခါါဆူူညါါဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢ
အိၣ််�ဒီးး�ဟုးး�သးးအဖၢၢမုၢ််� မ့့တမ့ၢ်� ပှၤၤ�လၢၢအဟ့်ၣ်�အီီ အဖိိနုၢ််�တဖၣ််အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

ဆဲးး�နကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢချုးး�ဆၢၢချုးး�ကတီၢ််�.
•	 COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢန့ၣ်် ဒီီသဒၢၢတၢ််ဆါါနးးနးး, တၢ််ဘၣ််ထီၣ််�တၢ််ဆါါ ဟံၣ််�ဒီးး� တၢ််သံံတၢ််ပှၢ််�

န့ၣ််လီၤၤ�. 

•	 တၢ််ဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢချုးး�ဆၢၢချုးး�ကတီၢ််�န့ၣ်် မ့်ၢ်�တၢ််လၢၢအရ့့ဒိၣ််� ဒ််သိးး�နကအိၣ််�ဒီးး�တၢ််
ဒီီသဒၢၢအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

•	 တၢ််ဆဲးး�ကသံၣ််�ပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� ချုးး�ဆၢၢချုးး�ကတီၢ််�န့ၣ်် အခီီပညီီမ့်ၢ်�ဝဲဲဒၣ်် လၢၢနဆဲးး�ကသံၣ််�အဖျၢၣ်��်ပှဲၤၤ��ခံံဖျၢၣ်��်လၢာ််�
ဒီးး� ဆဲးး� ကသံၣ််�မၤၤဆူၣ််�ထီၣ််� ကသံၣ််�အဂံၢ််�အဘါါတဖၣ််လၢၢနကြၢးး�ဒိးး�န့ၢ််ဘၣ််အီၤၤ�န့ၣ််လီၤၤ�.

•	  နမ့ၢ်�တဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ ပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��ချုးး�ဆၢၢချုးး�ကတီၢ််�ဘၣ််န့ၣ််, ညီီလၢၢ နကဘၣ်် ကူူဘၣ််ဂာ််ဒီးး� 
COVID-19, ဒီးး�ကဆါါနးး မ့့တမ့ၢ်� သံံသ့့  တကးးဒ််ဘၣ်် ကရၤၤလီၤၤ�တၢ််ဆါါဆူူပှၤၤ�အဂၤၤအိၣ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတ
ဖၣ်် တ ပၣ််ဃုာ််�ဒီးး�:
•	 တၢ််ရဲၣ််�သဲဲကတီၤၤ�တၢ််ဒ််သိးး�တၢ််

သုုတဟးးဂီၤၤ�တဖၣ််

•	 ဆီီဒံၣ််�

•	  ထိးး�ညၣ််

•	  ကၠ့ၣ််�လၣ််တ့ၣ်� 

•	  လဲးး�ထဲးး�(စ)ရၢးး�ဘၢၣ််�အထုးး� 
(latex) 

•	  COVID-19 ဘဲဲရၢးး�(စ) တၢ််
ဆါါဃၢ််လၢၢအမူူတခါါလၢ််လၢ််  

အိၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး�ဖဲဲဆဲးး�ဘၣ််ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ.
အခဲဲခဲဲအံၤၤ�, ပှၤၤ�စဲၣ််�နီၤၤ�တဖၣ််တသ့ၣ်�ညါါလၢၢကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢကဒီီသဒၢၢနၤၤတူၢ််� ယံာ််�ထဲဲလဲၣ််�ဘၣ််. ဖဲဲနဆဲးး�ဘၣ််ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံဒၣ််
လဲာ််�, ဆဲးး�မၤၤတၢ််လၢၢလာ််-

ထီီဃာ်် 
နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�.

မၤၤတၢ််အိၣ််�စီၤၤ�စုၤၤ�
ယံၤၤ�လိာ််�သးးဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤ.

သ့့နစုုခဲဲအံၤၤ�ခဲဲ
အံၤၤ�.

မၤၤသံံတၢ််ဃူးး�တၢ််
ဃၢ််လၢၢတၢ််လီၢ််�က
ဝီၤၤ�လၢၢတၢ််ထိးး�ဘၣ််
ဖီၣ််�ဘၣ််ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�.
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