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COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ- မၤၤန့ၢ််တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�မၤၤအသးးနီၢ််�နီၢ််�တက့ၢ်�.
ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််ကလီီလၢၢပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�အဂီၢ််�လီၤၤ�. 
ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး� ကဆဲးး�ဘၣ််ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢအကလီီ လၢၢတလိၣ််�ဟ့်ၣ်�အပှ့ၤၤ�ဘၣ််, ဒီးး� တၢ််တကွၢ််�မဲာ််� အတၢ််နုာ််�လီၤၤ�အိၣ််�ဆိးး�လၢၢထံံဂုၤၤ�ကီၢ််�ဂၤၤအ
တၢ််အိၣ််�သးးပတီၢ််� မ့့တမ့ၢ်� တလိၣ််�အိၣ််�ဒီးး�လံာ််�အုၣ််�သးး မ့့တမ့ၢ်� တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ အတၢ််အုၣ််�ကီၤၤ� အဖီီခိၣ််� ဘၣ််န့ၣ််လီၤၤ�.

ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢန့ၣ််ပူၤၤ�ဖျဲးး�ဒီးး�မၤၤတၢ််တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�န့ၣ််လီၤၤ�. ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဟ့်ၣ်�နၤၤ COVID-19 တသ့့ ဘၣ််. 
တၢ််တမၤၤကွၢ််�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢထဲဲထဲဲညါါအံၤၤ� လၢၢတၢ််ပူၤၤ�ဖျဲးး�အဂီၢ််�လၢၢ U.S. တၢ််စံၣ််�စိၤၤ�အပူၤၤ�ဘၣ််.

ကသံၣ််�အတၢ််ဒိိဘၣ််တဖၣ််န့ၣ််မ့ၢ်�ဒ်အညီီနုၢ််�အသိးး�လီၤၤ�. 
ကသံၣ််�အတၢ််ဒိိဘၣ််အခီီပညီီလၢၢကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ သိၣ််�လိိနနီၢ််�ခိိမိၢ််�ပှၢ််�လၢၢ ကဒုးး�ထီီဒါါ COVID-19 ဒ််လဲၣ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

နမ့ၢ်�ဘၣ််တ့ၢ်�ဒီးး� COVID-19 ဒၣ််လဲာ််� နကြၢးး�ဆဲးး�ဒံးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢန့ၣ််လီၤၤ�.

အိၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး�ဖဲဲဆဲးး�ဘၣ််ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံဒီးး�ဆဲးး�မၤၤတၢ််လၢၢလာ််-
•	  ထီီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�.
•	  မၤၤတၢ််အိၣ််�စီၤၤ�စုၤၤ�ယံၤၤ�လိာ််�သးးဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤ. 
•	  သ့့နစုုခဲဲအံၤၤ �ခဲဲအံၤၤ�.
•	  မၤၤသံံတၢ််ဃူးး�တၢ််ဃၢ််လၢၢတၢ််လီၢ််�ကဝီၤၤ�လၢၢတၢ််ထိးး�ဘၣ််ဖီၣ််�ဘၣ််ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�.
•	  ဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢချုးး�ဆၢၢချုးး�ကတီၢ််�, ပၣ််ဃုာ််�ဒီးး�တၢ််ဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််� ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဂံၢ််�ဘါါဖဲဲနဆဲးး�မ့ၢ်�သ့့အခါ ါတက့ၢ်�.

ဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နနီၢ််�ကစၢ််အသးး.  
ဒီီသဒၢၢနပှၤၤ�တ၀ၢၢ.  
ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ. 


