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ALAMIN ANG MGA KATOTOHANAN.

MANATILING LIGTAS MATAPOS MABAKUNAHAN.

Kailangan ng dalawang linggo mula sa huling 
pagbabakuna upang makuha ang lahat ng 
proteksyon na inaalok ng mga bakuna. 
Upang manatiling protektado mula sa COVID-19, mahalagang panatalihing 
napapanahon ang iyong mga bakuna sa COVID-19, kabilang ang pagkuha ng 
mga booster na dosis kapag ikaw ay kwalipikado. 

Kahit na nakapagpabakuna na, patuloy na:

Madalas na 
maghugas ng mga 

kamay .

Mag-disinfect ng 
mga lugar na 

madalas 
hinahawakan.

Magsuot  
ng mask.

Ugaliin ang social 
distancing

Kahit na kayo ay ganap nang nabakunahan, magpasuri laban sa COVID-19 
kaagad kung:

Ikaw ay may nakasamang tao na may COVID-19 at nagsimulang sumama ang 
pakiramdam. At manatili rin sa bahay at lumayo sa iba. 

Ikaw ay nakatira sa bahay kasama ng maraming tao at may nakasamang may sakit 
na COVID-19. Kahit na hindi masama ang iyong pakiramdam, magpasuri pa rin. At 
manatili rin sa bahay at lumayo sa iba.

Iwasan ang mga 
pagtitipon na 

maraming tao.
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