
ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းပြီး�းး�ါကာ ဆေး�းကာင််းးစွွာာဆေးေထိုးး�င််း�ါ။
သင်း််�တ််ဝေး်ကာျင််းကား� ကာာကွာယ််�ါ။

COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�း

သိိရိိှိရန် ်အချျက်ာအလက်ာများျား

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းပြီး�းး�ါကာ ဆေး�းကာင််းးစွွာာဆေးေထိုးး�င််း�ါ။

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိိုး�းပြီး�းး နိှစ််�တ််ကြာကာာလှင်် ကာာကွာယ််ဆေး�း
များျားထံိုးမိျား ကာာကွာယ််မုျား အပြ�ည့််အ်ဝရ�ါသိည့်။်
COVID-19 မှှ ကာာကွာယ််မုှ ရရှှိးဆေးစွာရေ ်သင််း၏ COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းမှျားကား� 
ဆေးောက်ာ�း�းဆေး�်အမှျ း�းအစွာား ထိုးး�းထိုးားရ�ါမှည််။ ထိုးး�ထဲိုးတ်င်ွ်း အကာျ း�းဝင််းမုှအလိုး�က်ာ ထိုး�်
ဆေး�ာင််းးထိုးး�းခြ�င််းး (booster does) လိုည််း �ါဝင််း�ါသည််။

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းပြီး�းးသည်််တ်း�င််း �က်ာလိုက်ာပြီး�းး 

သင်း်် လိုက်ာမှျားကာ 
မှကြာကာာ�ဏဆေး�းဆေးကြာကာာ�ါ၊

�း�းသတ််ခြ�င််းး 
ထိုးးဆေးတ်မ့ှုမှုမှျားဆေးသာ 

ဧရးယ်ာမှျား

နှှာာဆေး�ါင််းးစွာည််းတ်�်�ါ၊ လိုတူ်စ်ွာဦးးနှှာင်း််တ်စ်ွာဦးး 
�ွါဆေးေခြ�င််းး  

(social distancing)
ကား� ခြ��ကာျင်း််�ါ။

သိင််သိည့် ်ကာာကွာယ််ဆေး�း အပြ�ည့််ထိ်ိုး�းပြီး�းးသိည့််တိ််�င််ဆေးအာင်် COVID-19 �ိ�း ရိိှိ၊များရိိှိ အစ်စ််ဆေး�းခံျ�ါ။ 

အကာယ််၍ သိင််သိည့် ်COVID-19�ိ�းရိိှိဆေးသိာ တ်စ််ဦးးတ်စ််ဆေးယ်ာက်ာနိှင််် အတူ်ရိိှိဆေးန်ခ့်ျပြီး�းး ဆေးန်ထိိုး�င််များ
ဆေးကာာင််း စ်တ်င််ခံျစ်ားရလှင််. ထိုးး� အခြ�င််း အးမ်ှတ်င်ွ်းလိုည််းဆေးေ�ါ။ အခြ�ားသူမှျားနှှာင်း်် �ွာဆေးေ�ါ။ 

အကာယ််၍ သင််းသည်် လူများျားစွ်ာနိှင်််  အတ်ဆူေးေပြီး�းး  COVID-19 �ိ�းရိိှိဆေးသိာ တ်စ််ဦးးတ်စ််ဆေးယ်ာက်ာနိှင််် 
အတူ်ရိိှိဆေးန်ခ့်ျလှင်် ဖျားျားန်ာပြချင််း များခံျစ်ားရသိည့်် ်တိ်�င််ဆေးအာင်် �ိ�းရိိှိ၊ များရိိှိ အစ်စ််ဆေး�းခံျ�ါ။  ထိုးး� အခြ�င််း 
အးမ်ှတ်င်ွ်းလိုည််းဆေးေ�ါ။ အခြ�ားသူမှျားနှှာင်း်် �ွာဆေးေ�ါ။

လိုစူွာ�လိုဆူေးဝး

လို��်ခြ�င််းးမှျားကား� 
ဆေးရှှိာင််းကာျဥ််�ါ၊.
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