
தடுப்பூசி பெற்்ற பின்்னர் பாதுகாப்்பபாக இருங்்கள்.
உமது சமூகத்்ததைக் காத்துக் கொ�ொள்்க.

கோ�ோவிட்-19 தடுப்பூசி

உண்்மமைகளைப் பெறுக.

தடுப்பூசி பெற்்ற பின்்னர் பாதுகாப்்பபாக இருங்்கள்

கடைசி தடுப்பூசி போ�ோட்டுகொ�ொண்்ட இரண்டு 
வாரங்்களுக்கு பின்புதான் தடுப்பூசிகள் 
வழங்்கக்கூடிய பலன்்களை முழுமையாக பெற முடியும்.
கோ�ோவிட்-19 இலிருந்து பாதுகாப்்பபாக இருப்்பதற்கு, பூஸ்்டர் டோ�ோஸ் 
போ�ோட்டுக்கொள்்வதற்்ககான தகுதியை நீங்்கள் அடையும்போது அதை 
போ�ோட்டுகொ�ொள்்வது உட்்பட அனைத்து தடுப்பூசி டோ�ோஸ்்களையும் 
போ�ோட்டுக்கொள்்வது மிக முக்கியம்.

தடுப்பூசி பெற்்ற பின்்னரும் இவற்்றறைத் தொ�ொடருங்்கள்:

உங்்களது கைகளை 
அடிக்்கடி கழுவுங்்கள்.

உயர் தொ�ொடுகைப் 
பகுதிகளைத் 

தொ�ொற்று நீக்குங்்கள்.

ஒரு முகமூடியை 
அணிதல்.

சமூக 
இடைவெளியைப் 

பழகுதல்.

நீங்்கள் முழுமையாகத் தடுப்பூசி செலுத்்தப்்பட்டிருந்்ததாலும், பின்்வரும் நிலைகளில் 
கோ�ோவிட்-19 உள்்ளதா என்று உடனடியாகச் சோ�ோதித்துக் கொ�ொள்ளுங்்கள்:

நீங்்கள் கோ�ோவிட்-19 உள்்ள ஒருவருக்கு அருகில் இருந்்ததுடன் சுகவீனமாக உணரத் 
தொ�ொடங்குகிறீர்்கள். வீட்டில் தங்கியிருந்து ஏனையோ�ோருடன் விலகி நிற்்கவும் செய்யுங்்கள். 

நீங்்கள் பலருடன் வசிக்கிறீர்்கள், அத்துடன் கோ�ோவிட்-19 உள்்ள ஒருவருக்கு அருகில் 
இருந்துள்ளீர்்கள். நீங்்கள் சுகவீனமடையாத போ�ோதிலும், சோ�ோதித்துக் கொ�ொள்ளுங்்கள். 
வீட்டில் தங்கியிருந்து ஏனையோ�ோருடன் விலகி நிற்்கவும் செய்யுங்்கள்.

பலருடன் ஒன்று 
சேர்்வதைத் 
தவிருங்்கள்.
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