
தடுப்பூசி பெற்்ற பின்்னர் ொதுகாப்ொக இருங்கள்.
உமது சமூகத்்ததக் காத்துக் பகாள்க.

கோ�ோவிட்-19 தடுப்பூசி

உண்்தமக்தைப் பெறுக.

தடுப்பூசி பெற்்ற பின்்னர் ொதுகாப்ொக இருங்கள்

�டைசி தடுப்பூசி கோ�ோட்டுகொ�ோண்ை இரண்டு 
வோரங்�ளுக்கு பின்புதோன் தடுப்பூசி�ள் 
வழங்�க்கூடிய �லன்�டை முழுடையோ� கொ�ற முடியும்.
கோகாவிட்-19 இலிருந்து ொதுகாப்ொக இருப்ெதற்கு, பூஸ்்டர் கோ்டாஸ் 
கோொட்டுக்பகாள்்வதற்கா்ன தகுதி்தை நீங்கள் அ்த்டயுமகோொது அ்தத 
கோொட்டுபகாள்்வது உட்ெ்ட அ்த்னத்து தடுப்பூசி கோ்டாஸ்க்தையும 
கோொட்டுக்பகாள்்வது மிக முக்கிைம.

தடுப்பூசி பெற்்ற பின்்னரும இ்வற்்த்றத் பதா்டருங்கள்:

உங்கைது ்தகக்தை 
அடிக்கடி கழுவுங்கள்.

உைர் பதாடு்தகப் 
ெகுதிக்தைத் 

பதாற்று நீக்குங்கள்.

ஒரு முகமூடி்தை 
அணிதல்.

சமூக 
இ்த்டப்வளி்தைப் 

ெழகுதல்.

நீங்�ள் முழுடையோ�த் தடுப்பூசி கொெலுத்தப்�ட்டிருந்தோலும், பின்வரும் நிடல�ளில் 
கோ�ோவிட்-19 உள்ைதோ என்று உைனடியோ�ச் கோெோதித்துக் கொ�ோள்ளுங்�ள்:

நீங்கள் கோ�ோவிட்-19 உள்ை ஒருவருக்கு அருகில் இருந்ததுைன் சு�வீனைோ� உணரத் 
கொதோைங்குகிறீர்�ள். வீட்டில் தங்கியிருந்து ஏ்த்னகோைாரு்டன் விலகி நிற்கவும பசய்யுங்கள். 

நீங்கள் �லருைன் வசிக்கிறீர்�ள், அத்து்டன் கோ�ோவிட்-19 உள்ை ஒருவருக்கு அருகில் 
இருந்துள்ளீர்�ள். நீங்�ள் சு�வீனைடையோத கோ�ோதிலும், கோெோதித்துக் கொ�ோள்ளுங்�ள். 
வீட்டில் தங்கியிருந்து ஏ்த்னகோைாரு்டன் விலகி நிற்கவும பசய்யுங்கள்.

ெலரு்டன் ஒன்று 
கோசர்்வ்ததத் 
தவிருங்கள்.
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