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KAA SALAMA BAADA YA KUPATA CHANJO.

Inachukua wiki mbili baada ya kupata 
chanjo yako ya mwisho kupata ulinzi wote 
wa chanjo.
Ili uendelee kulindwa dhidi ya COVID-19, ni muhimu kupata 
chanjo zako zote za COVID-19, pamoja na kupata ma doze za 
nyongeza unapostahili.

Hata baada ya kupata chanjo, endelea ku:

Nawa mikono yako 
mara kwa mara.

Uweke dawa ya ku 
uwa ma virusi    

kwenye unagusaka 
mara kwa mara.

Vaa maski 
(masque).

Fanya mazoezi ya 
kuwa umbali na 

wengine. 

Hata kama umechanjwa kikamilifu, jipimishe adjili ya COVID-19 mara moja kama:

Ulikuwa karibu na mtu aliye ambukizwa na COVID-19 na unaanza kujisikia mugonjua. 
Kaa pia nyumbani na mbali na wengine. 

Weye unaishi na watu wengi na ulikuwa karibu na mtu aliye ambukizwa na COVID-19. 
Hata kama haujisiki mgonjwa, nivizuri uende wakupime. Kaa pia nyumbani na mbali 
na wengine.

Epuka mikusanyiko 
na watu wengi.
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