
जोन्सन एण्ड जोन्सन COVID-19 खोप

तथ्यहरू प्राप्त गन्नुहो्स ्।

के भएको थि्यो
अप्रिल 2021 सम्म, 15 जनाभन्ा बढी ्माप्नसहरू, जस्मा प्ि धरैेजना 18 ्पे्ि 48 वर्ष बीचिा ्मप्हलाहरू प्िए, ्मा 
उनीहरूले J&J िोप लगाएिो िेही हप्ापप्ि रगत जमने (बलड कलट) स्मस्ाहरू ्पे्िएिो प्ि्ो ।

मराथन्सहरूमरा रगत जमने ्समस्यरा हुनेभन्रा पथन 
उनीहरू COVID-19 बराट गमभीर थबररामी पनने 
वरा मृत््य हुने ्समभरावनरा बढी हुन्छ ।

लािौं ्माप्नसहरूलाई J&J िोपबाट ्सर्थषित रूपमरा खोप लगराइएको ि, जस्मा प्वप्भनन जाप्त, 
जाती्ता तिा उ्मरेिा ्माप्नसहरू सा्मले िन ् ।

J&J एक ्डोज  ्मात्र लगाए हुने िोप हो, त्सैले ्ो 
सपु्वधाजनि, सरुप्षित र रिभाविारी ि ।

अन् िोपिा प्विलपहरू उपलबध िन ्। रगत जमने (बलड कलट) स्मस्ाहरूलाई ्ईुवटा डोज 
आवश्ि पनने िोपहरूिा साइड इफेकटहरूिा रूप्मा ररपोट्ष गररएिो िैन । 

्प्् तपाईसंँग अझ ैपप्न रिश्नहरू िन ्भने तपाईिंा लाप्ग अिको िोप राम्ो हुन 
सकि प्ि भनने बारे्मा प्चप्ितसिसँग िुरा गनु्षहोस ्।

रगत जमने ्समस्यरा 
एक्मै थवरलै हुने 
ग्छनु ।
अप्रिल 2021 सम्म, अ्मरेरिा्मा 8 
प््मप्ल्नभन्ा बढी J&J COVID-19 िोप 
लगाइसप्िएिो ि ।

18 ्पे्ि 48 वर्ष बीचिा ्मप्हलाहरू्मा 
रगत जमने स्मस्ा 1 थमथल्यन मथहलराहरू 
मध्ेय कररब 7 जनरामरा हुने गि्ष । 49 वर्ष वा 
सोभन्ा बढी उ्मरेिा ्मप्हलाहरू र सबै उ्मरेिा 
परुुरहरू्मा ्ो अझ प्वरलै हुने गि्ष ।

्सिो अि्ष क्ैसको खोप लगराइ्सकेपथ्छ 
रगत जमने ्समस्यरा हुने ्समभरावनरा एक्मै 
थवरलै हुनि ।
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आफूलाई सरुप्षित रािहुोस ्। आफनो स्मु् ा्लाई सरुप्षित राखनहुोस ्। खोप लगराउन्हो्स ्।

3 हप्तरा

J&J खोप ्सर्थषित ्छ
अ्मरेरिी सवास्थ् अप्धिारीहरूले िोपहरूबाट उतपनन हुने सवास्थ् स्मस्ाहरूलाई ध्ानपवू्षि प्नगरानी गनने गि्षन ्। उनीहरूले िुनै पप्न प्चनता वा 
सरोिारिो िुरालाई गमभीरतािा साि प्लने गि्षन ्।

रगत जमने स्मस्ािा बारे्मा िप िाहा पाउनिा लाप्ग सवास्थ् अप्धिारीहरूले J&J िोपहरूलाई सिगन गरेिा प्िए ।

त्सतो प्वरलै हुने साइड इफेकटिा लाप्ग िोपलाई सिगन गनने िा ््षले सवास्थ् अप्धिारीहरूले िोपहरूलाई एि््म ैध्ानपवू्षि प्नगरानी गरररहिेा िन ्
भनने िुरालाई ्िेाउँि ।

ध्यरान थ्न्पनने लषिणहरू:

रगत जमने स्मस्ा हुने समभावना एि््म ैि्म हुने भएतापप्न J&J खोप लगराएपथ्छको 3 हप्तराको ्ौररान ्यथ् तपराईमंरा ्यी 
लषिणहरू मध्ेय क्नै पथन ्ेथखएमरा त्रुनतै थिथकत्सकलराई भेट्न्हो्स:्

• टाउिो एि््म ै्खुने वा लगातार ्पु्िरहने
• धप््मलो ्खेने
• सास फेन्ष गाह्ो हुने
• िाती ्खुने
• िटु्ा सपु्ननने
• लगातार पेट ्खुने
• सईु लगाएिो िाला्मपु्न सप्जलै प्नलडा्म बसने वा रगतिा स-साना ्ागहरू ्पे्िने

J&J िोपबाट हुने रगत जमने 
स्मस्ािो जोप्ि्म एक्मै थवरलै 

हुने गि्ष ।

रगत जमने स्मस्ाहरूिो उपिरार 
गननु ्सथकन्छ ।

िोपबाट हुने फराइ्रा ्सबाट हुने 
िुनै पप्न जोप्ि्मभन्ा एि््म ैबढी 

ि ।

अथहले आएर अथिकरारीहरूले थनमन क्रराहरूको थनिो्ड थनकरालेकरा ्छन:्
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