
JOHNSON & JOHNSON ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသံၣ်ဒီၢ COVID-19 တၢ်ၢ �ဆဲးါ

 မၤၤန့ၢ်ၢ် � တၢ်ၢ �ဂ့်ၢ်ၢ �န့ၢ်ၢီ �န့ၢ်ၢီ �တၢ်ဖၣ်��.
တၢ်ၢ �ကးထီီၣ်��သံၣ်�ဒီ�လဲၣ်း��.
ဖဲဲအပူၤၤ�က်ွံာ်���လါါအဖ့ြ့ၤဖဲၤ� 2021 အတ်ီၢ်� �ပူၤၤ�, ပူၤၤ�အါန့ၢ်�့ �ဒံး�� 15 ဂၤ�, အါတီၢ်က့ွံာ်� �မ့့ၢ်� �ပ်ူၤ��မ့်ၢ်��လါ�အသး�န့ၢ်���အ်��ဖဲဲ 18 န့ၢ်���ဒ်ံး� 48 န့ၢ်���အဘၢၣ်���

စၢၤ��, အသ်း���က်ွံာ်��လ်ါ�� အကွံာ်အ်��ထ်ီၣ်��ဝဲဲ ဖဲဲအဆဲဲး�ဝဲဲဒံး�� J&J ကွံာ်သး���ဆဲဲး�စၢၤၤ�က်ွံာ်��နွံ်�ဝဲ�� အလ်ါ� �ခံ�န့ၢ်�့�လ်ါ�.

ပှၤၤၤကဆဲးး�ဆဲးါထီီၣ်�� န့ၢ်�န့ၢ်�ကလဲၣ်း�� မ်ၤတၢ်မ်ၤၢ � 
သ်ံၣ်ဝဲးလဲၣ်ၢ COVID-19 န့ၢ်�်� ကအါါန့ၢ်ၢ် �ဒ်ီ� မၤၤ
န့ၢ်ၢ် �သ််ံၣ်��က်��လ်ဲၣ်��ထီီၣ်��အါသံၣ်�န့ၢ်�်�လီဲၣ်ၤ.

ပူၤၤ�အဂၤ�လါ�အကွံာ်ကဲ်ွံာ်� �ဒ်ံး�န့ၢ်�့ �တီၢ်�့ �လါ�ဝဲဲဒံး�� J&J အကွံာ်သး���ဆဲဲး�ဒ်ံးသးဒံး�, က
သ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသံၣ်ဒီၢလဲၣ်ၢအါပှၤးၤဖၣ်း း�ဒီီ�တၢ်ၢ �လီဲၣ်ၤဘၣ်��ယ်ိၣ်��  လါ�အပူၤ��ဃ်ုာ်��ဒ်ံး�ကွံာ်
လါ�်�ဂၤ�, ကွံာ်လါ�်�ဒံးၤ��ဒ်ံး�သး�အန့ၢ်���လါ�အလ်ါ�ဆ်ဲးလ်ါ��သး�တီၢ်ဖဲ��န့ၢ်�့�လ်ါ�.

J&J မ့့ၢ်� �ဒံး��ထဲီၣ်လါ� တၢ်ၢ �ဆဲးး�ဝဲးဒီ��တၢ်ဘၣ်း,ီ အဃ်ုာ်မ့့ၢ်� �
တီၢ်� �လါ�အမ့ၢ်�ည်ီထ်ီၣ်��စၢၤ��တီၢ်� �, ပူၤၤ�ဖဲး�ဲဒ်ံး�တီၢ်� �လ်ါ�
ဘၢၣ်��ယ်ိၣ်��ဒ်ံး�တီၢ်�်လ်ါ�ထ်ီၣ်��ဘၢၣ်�ဝဲဲန့ၢ်�့�လ်ါ�.
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န့ၢ်မ့့ၢ်� �အ်��ဒံး��ဒ်ံး�တီၢ်� �သး�က်ွံာ်� �တီၢ်မ့ၢ်��လါ� �လါ� �, တဲီၢ်သးက်ွံာ်�ဒ်ံး� န့ၢ်
ကွံာ်သး���သးရၣ်��ဘၢၣ်��ဃုာ်�ဒ်ံး� ကွံာ်သး���ဆဲဲး�ဒ်ံးသးဒံး�အဂၤ�လါ�
အကွံာ်ဂ့ၤ�ဝဲဲလါ�န့ၢ်ဂ်ၤ� �သ့း��သ့း��အဂ့ၤ� �တီၢ်က့ွံာ်� �.

တၢ်ၢ �သ််ံၣ်��က်��လ်ဲၣ်��ထီီၣ်��န့ၢ်�်� မ်ၤၢ �

တၢ်ၢ �လဲၣ်ၢတၢ်ညီန်ီုၢ်ၢ � ကးထီီၣ်��အါ

သံၣ်�အါစှၤၤၤကတၢ်ၢၢ �

ဖဲဲအပူၤၤ�က်ွံာ်���လါါအဖ့ြ့ၤဖဲၤ� 2021 န့ၢ်�့�, 
တီၢ်� �ဆဲဲး�န့ၢ်�့ � J&J ကွံာ်သး���ဆဲဲး�ဒ်ံးသးဒံး� 
COVID-19 တီၢ်� �ဆဲးါအါန့ၢ်�့ �ဒံး�� 8 ကွံာ်ကဲ်ွံာ်� � 
ဖဲဲက်ွံာ်� �အမဲ့ၢ်ရၣ်ကွံာ်�အပူၤၤ�န့ၢ်�့�လ်ါ�.

ပ်ူၤ��မ့်ၢ်��လါ�အသး�န့ၢ်���အ်��ဖဲဲ 18 န့ၢ်���ဒ်ံး� 
48 န့ၢ်���အဘၢၣ်���စၢၤ��, သ်း���က်ွံာ်��လ်ါ�� 
ကွံာ်အ်��ထ်ီၣ်��အသး�လါ� ပ်ှၤ��မ်ၤ�� 7 ဂ့ၢ်ၤ
လဲၣ်ၢ ပှၤၤၤန့ၢ်�ီ�ဂ့်ၢ်ၢ � 1 ကက်းၢ �ဂ့ၢ်ၤအါကးါ န့ၢ်�်�
လီဲၣ်ၤ.  လါ�ပ်ူၤ��မ့်ၢ်�� 49 န့ၢ်���ဒ်ံး�ဆဲးၤအဖ်ဲ
ခ်ံ��, ဒ်ံး�ပ်ူၤ��ခ်ံါအသး�န့ၢ်���ခဲံလါ���အကွံာ်းါ, 
တီၢ်ည်ီနွံ�် �ကဲွံာ်ထ်ီၣ်��သး�ဘၢၣ်��န့ၢ်�့�လ်ါ�.

တီၢ်� �အ��အခ်ံပူၤည်ီမ့့ၢ်� �ဝဲဲ တၢ်ၢ �ခ်ွဲးး�တၢ်ၢ �ယိၣ်��
လဲၣ်ၢ ပှၤၤၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤလဲၣ်ၢ �လဲၣ်ၢ � ကမၤၤန့ၢ်ၢ် � တၢ်ၢ �
သ််ံၣ်��က်��လ်ဲၣ်��ထီီၣ်��ဝဲးဖၣ်းအါဆဲးး�ဝဲးဒီ�� 
ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသံၣ်ဒီၢဝ်ဲၤအါလီဲၣ်ၢ �ခ်ွဲးန့ၢ်�်� မ်ၤၢ �
တၢ်ၢ �လဲၣ်ၢ အါကးထီီၣ်��ညီန်ီုၢ်ၢ �သံၣ်�အါစှၤၤၤက
တၢ်ၢၢ �န့ၢ်�်�လီဲၣ်ၤ.
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 လဲၣ်ၢ ကမၤၤန့ၢ်ၢ် �အါါထီီၣ်�� တၢ်ၢ � ဂ့်ၢ်ၢ � တၢ်ၢ � ကးၤ်  အါ ဂီ့ၢ်ၢ �- cdc.gov/coronavirus



ဒ်ံးသးဒံး�လ်ါ�န့ၢ်သး�.  ဒ်ံးသးဒံး�န့ၢ်ပူၤၤ�တီၢ်၀ၢ�.  ဆဲဲး�ကွံာ်သး���ဒ်ံးသးဒံး�.

3 န််ုၢ်

J&J ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသံၣ်ဒီၢမ်ၤၢ �တၢ်ၢ �လဲၣ်ၢအါပှၤးၤဖၣ်း း�ဒီီ�တၢ်ၢ �လီဲၣ်ၤဘၣ်��ယ်ိၣ်��
က်ွံာ်� �အမဲ့ၢ်ရၣ်ကွံာ်�ဆဲးၤ��ခံး�အပူၤၤ�ဘၢၣ်��မ့ၢ်ၤဘၢၣ်��ဒံးါတီၢ်ဖဲ��က်ွံာ်� �ထဲ်ီၣ်သးမ့ၢ်�သးမ့်ၢ်�ဝဲဲဒံး��ဆဲးၤ��ခံး�အတီၢ်� �က်ွံာ်တီၢ်� �ခဲံလါ�အကဲွံာ်ထ်ီၣ်��သး�ခ်ံဖဲး ်ကွံာ်သး���ဆဲဲး�ဒ်ံးသးဒံး�အဂ့ၤ� �
ဘၢၣ်ၤ�ဘၢၣ်ၤ�တီၢ်�� �တီၢ်�� �န့ၢ်�့�လ်ါ�. အဝဲဲသ့း��ပူၤ��သးၤ��ပူၤ��သး�ဝဲဲဒံး��တီၢ်� �လ်ါ�ဘၢၣ်��ယ်ိၣ်��တီၢ်မ့ၢ်��လါ� �လါ� �အဂ့ၤ� �သးပူၤၤ� �ပူၤၤ� �န့ၢ်�့�လ်ါ�.

ဆဲးၤ��ခံး�အပူၤၤ�ဘၢၣ်��မ့ၢ်ၤဘၢၣ်��ဒံးါတီၢ်ဖဲ�� ပူၤတီၢ်�်�ဝဲဲဒံး�� J&J ကွံာ်သး���ဆဲဲး�လါ� အကွံာ်မ့ၢ်�လ်ါန့ၢ်� �ပူၤ�� �အါထ်ီၣ်��ဘၢၣ်��ဃုာ်�သ်း���က်ွံာ်��လ်ါ��တီၢ်� �ကဲွံာ်ထ်ီၣ်��သး�အဂ့ၤ� �န့ၢ်�့�
လ်ါ�.

တီၢ်� �ပူၤတီၢ်�်�ပူၤ��ကွံာ်သး���ဆဲဲး�ဒ်ံးသးဒံး� ဖဲဲကွံာ်သး���အတီၢ်� �ဒ်ံးဘၢၣ်��လါ� အတီၢ်ည်ီနွံ�် �မ့ၢ်�သး�တီၢ်ဖဲ�� အဂ်ၤ� �န့ၢ်�့�  မ့့ၢ်� �တီၢ်� �ပူၤ��ဖဲးါထ်ီၣ်��ဝဲဲဒံး�� ဆဲးၤ��ခံး�အပူၤၤ�ဘၢၣ်��မ့ၢ်ၤ
ဘၢၣ်��ဒံးါတီၢ်ဖဲ�� ခ်ံ�က်ွံာ်� �ဝဲဲဒံး��ကွံာ်သး���ဆဲဲး�ဒ်ံးသးဒံး�အတီၢ်� �အ်��သး�အဂ့ၤ� �ဘၢၣ်ၤ�ဘၢၣ်ၤ�တီၢ်�� �တီၢ်�� �န့ၢ်�့�လ်ါ�.

တၢ်ၢ �ဆဲးါပှၤန့ၢ်�ီ�တၢ်ဖၣ်��လဲၣ်ၢတၢ်ၢ �ဘၣ်��ခ်ွဲး�က်ၢ �မ်ၤၢ �ဝဲး
ဖဲးါလါ�သ်း���က်ွံာ်��လ်ါ��တီၢ်ည်ီနွံ�် �မ့ၢ်�အသး�ဒံး��လဲါ��, ဖဲဲ တၢ်ၢ �ဆဲးး� J&J ကသ်ံၣ်��ဆဲးး� 3 န််ုၢ်ဝ်ဲၤအါလီဲၣ်ၢ �ခ်ွဲး, ထ်ီၣ်��လ်ဲၣ်��န့ၢ်ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��
တၢ်ဘၣ်းဃီီီဖၣ်းန့ၢ်မ်ၤၢ �အ်ါ��ဒီီ�တၢ်ၢ �ဆဲးါအါပှၤန့ၢ်�ီ�တၢ်ဖၣ်��အ်ါၤတၢ်မ်ၤၤလဲၣ်ၢ �လဲၣ်ၢ �အါခွဲးါ-

• ခ်ံ��ဆဲးါန့ၢ်�န့ၢ်�ကွံာ်လဲါ�� မ့့ၢ်တီၢ်မ့့ၢ်� � ခ်ံ��ဆဲးါတီၢ်ပူၤယိၣ်ၤ��ဃ်ုာ်
• ထီၣ်���တီၢ်� �တီၢ်ဆဲးၤ�
• ကွံာ်သးါတီၢ်မ့်ၢ်ၥ်�
• သး�န့ၢ်ါပူၤၤ� �ဆဲးါ
• ခ်ံ��ည်ီ�
• ဟၢ�ဖဲ�ဆဲးါတီၢ်ပူၤယိၣ်ၤ��ဃ်ုာ်
• ထ်ီၣ်��လါ�်ထ်ီၣ်��လါါည်ီ မ့့ၢ်တီၢ်မ့့ၢ်� � သ်း���အပူၤနွံၤ�ဖဲးါထ်ီၣ်��ဆဲး��က်ွံာ်ၥ်�ဖ်ဲဖဲဲဖဲ��ဘ့ၢၣ်��လါၥ်�ဖဲဲတီၢ်� �ဆဲဲး�လ်ါ�ဝဲဲဒံး��ကွံာ်သး���အလ်ါ� �

သ်း���က်ွံာ်��လ်ါ�� အတီၢ်� �လ်ါ�ဘၢၣ်��
ယ်ိၣ်��လါ� အကဲွံာ်ထ်ီၣ်��သး�ခ်ံဖဲး ်J&J 
ကွံာ်သး���ဆဲဲး�မ့့ၢ်� �ဝဲဲ တၢ်ၢ �တၢ်ညီန်ီုၢ်ၢ �မၤၤ

အါသံၣ်�အါစှၤၤၤကတၢ်ၢၢ �

သ်း���က်ွံာ်��လ်ါ��အတီၢ်� �မ့ၢ်�သး�တီၢ်
ဖဲ�� တၢ်ၢ �ကးစှၤါယိၣ်ါဘၣ်းါအီါၤန့ၢ်ၢ် �ဝဲး

ကွံာ်သး���ဆဲဲး� ဒ်ံးသးဒံး�တီၢ်� �ဆဲးါအ 
တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ် �ဘၣ်း��တၢ်ဖၣ်�� အ်��အါန့ၢ်�့ �ဒံး�� 
တီၢ်� �လ်ါ�ဘၢၣ်��ယ်ိၣ်��တီၢ်မ့ၢ်��လါ� �လါ� �

န့ၢ်�့�လ်ါ�.

ခွဲးးအ်ါၤပှၤၤၤမၤၤဘၣ်��မၤးဘၣ်��ဒီါတၢ်ဖၣ်��အ်ါ��ဒီီ�အါတၢ်ၢ �ပှၤ��လီဲၣ်ၤသံၣ်�လဲၣ်ၢ
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