
JOHNSON & JOHNSON ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ COVID-19 တၢ်် �ဆါါ

 မၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �နီၢ််� �နီၢ််� �တဖၣ် �်.
တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��သးးဒ််လ်ဲၣ်��.
ဖဲဲအပူၤၤ�က်ွံာ်���လါါအ့ဖ့ြ့ၤ�ၤ� 2021 အတ်ီၢ်� �ပူၤၤ�, ပှၤၤ�အါါန့ၢ်�် �ဒံးး� 15 ဂၤၤ, အါါတက့ၢ််� �မ့်ၢ်� �ပ်ိာ်��မ်ုၣ်��လၢၢအသးးနံၣ်��်အိၣ်��ဖဲဲ 18 နံၣ်��်ဒီးး� 48 နံၣ်��်အဘၢၣ််��

စၢၤ�ၤ, အသ်ွံၣ်���က်ိၣ်��လ်ိၣ်�� အကအိၣ်��ထ်ီၣ်��ဝဲဲ ဖဲဲအဆဲးး�ဝဲဲဒၣ်�် J&J ကသံၣ််��ဆဲးး�စှၤၤ�က်ိာ်��နွံံ�ဝံၤၤ� အလ်ီၢ်� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�ကဆူးး�ဆါါထ်ီၣ်�� နးးနးးကလဲာ််�� မ့့တမ့ၢ်� � 
သံံဝဲဲလၢၢ COVID-19 န့ၣ်� �် ကအါါန့ၢ်�် �ဒံးး� မၤၤ
န့ၢ်�် �သ်ွံၣ်���က်ိၣ်��လ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��အသးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�အဂၤၤလၢၢအကကွဲၢ်�� �ဒိးး�န့ၢ်�် �တ့ၢ််� �လံံဝဲဲဒၣ်�် J&J အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ, က
သ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢလၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��  လၢၢအပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး�က
လုာ်�်�ဂၤၤ, ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်ဒီးး�သးးအနံၣ်��်လၢၢအလီၤၤ�ဆီီလိာ်��သးးတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

J&J မ့်ၢ်� �ဒၣ်�်ထဲလၢၢ တၢ်် �ဆဲးး�ဝဲဲဒၣ််�တဘျီီ� , အဃိိမ့်ၢ်� �
တၢ်် �လၢၢအမၤၤညီီထ်ီၣ်��စၢၤ�ၤတၢ်် �, ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�
ဘၣ််�ယ်ိၣ်��ဒီးး�တုၤၤ�လီၤၤ�ထ်ီၣ်��ဘးးဝဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�.
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နမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒံးး�ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်� �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �, တဲဲသကိးး�ဒီးး� န
ကသံၣ််��သရၣ် �်ဘၣ််�ဃးးဒီးး� ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဂၤၤလၢၢ
အကဂ့ၤၤ�ဝဲဲလၢၢနဂီၢ်� �သ့ၣ််��သ့ၣ််��အဂ့ၢ််� �တက့ၢ််� �.

တၢ်် �သ်ွံၣ်���က်ိၣ်��လ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��န့ၣ်� �် မ့်ၢ်� �

တၢ်် �လၢၢတညီန်ီုၢ်� � ကဲဲထ်ီၣ်��အ

သးးအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �

ဖဲဲအပူၤၤ�က်ွံာ်���လါါအ့ဖ့ြ့ၤ�ၤ� 2021 န့ၣ်� �်, 
တၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ်�် � J&J ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ 
COVID-19 တၢ်် �ဆါါအါါန့ၢ်�် �ဒံးး� 8 ကကွဲၢ်�� � 
ဖဲဲက်ီၢ်� �အမဲဲရကၤၤအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပ်ိာ်��မ်ုၣ်��လၢၢအသးးနံၣ်��်အိၣ်��ဖဲဲ 18 နံၣ်��်ဒီးး� 
48 နံၣ်��်အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ, သ်ွံၣ်���က်ိၣ်��လ်ိၣ်�� 
ကအိၣ်��ထ်ီၣ်��အသးးလၢၢ ပ်ိာ်��မ်ုၣ်�� 7 ဂၤၤ
လၢၢ ပှၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ်� � 1 ကက်ွဲၢ်�� �ဂၤၤအကျါါ� န့ၣ်� �်
လီၤၤ�.  လၢၢပိာ်��မ်ုၣ်�� 49 နံၣ်��်ဒီးး�ဆူူအဖီီ
ခ်ိၣ်��, ဒီးး�ပ်ိာ်��ခွါါ�အသးးနံၣ်��်ခဲလၢာ််��အကျါါ�, 
တညီီနုၢ်�် �ကဲဲထ်ီၣ်��သးးဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီမ့်ၢ်� �ဝဲဲ တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�
လၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် � ကမၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �
သ်ွံၣ်���က်ိၣ်��လ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��ဝဲဲဖဲဲအဆဲးး�ဝဲဲဒၣ််� 
ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �် မ့်ၢ်� �
တၢ်် �လၢၢ အကဲဲထ်ီၣ်��ညီန်ီုၢ်� �သးးအစှၤၤ�က
တၢၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
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လၢၢ ကမၤၤန့ၢ်�် �အါါထ်ီၣ်�� တၢ်် � ဂ့်ၢ်� � တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂီၢ််�  �- cdc.gov/coronavirus



ဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နသးး.  ဒီီသဒၢၢနပှၤၤ�တ၀ၢၢ.  ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ.

3 နွံံ�

J&J ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢမ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��
က်ီၢ်� �အမဲဲရကၤၤဆူၣ််��ချ့့�အပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ််�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�သမံံသမိးး�ဝဲဲဒၣ်�်ဆူၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��သးးခီီဖျိိ�  ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဂ့ၢ််� �
ဘူးး�ဘူးး�တံၢ််� �တံၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ််��ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အဂ့ၢ််� �သပှၢ််� �ပှၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဆူၣ််��ချ့့�အပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ််� ပတုာ်�်�ဝဲဲဒၣ်�် J&J ကသံၣ််��ဆဲးး�လၢၢ အကမၤၤလိိနၢ်် �ပၢၢ််� �အါါထ်ီၣ်��ဘၣ််�ဃးးသွံၣ်���က်ိၣ်��လ်ိၣ်��တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��သးးအဂ့ၢ််� �န့ၣ်� �်
လီၤၤ�.

တၢ်် �ပတုာ်�်�ပာ််�ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ ဖဲဲကသံၣ််��အတၢ်် �ဒိိဘၣ််�လၢၢ အတညီီနုၢ်�် �မၤၤသးးတဖၣ််� အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်  မ့်ၢ်� �တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��ဝဲဲဒၣ်�် ဆူၣ််��ချ့့�အပှၤၤ�ဘၣ််�မူူ
ဘၣ််�ဒါါတဖၣ််� ခိးး�က်ွၢ်� �ဝဲဲဒၣ်�်ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးအဂ့ၢ််� �ဘူးး�ဘူးး�တံၢ််� �တံၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �ဘၣ် �်ခိးး�က်ွၢ်� �မ့်ၢ်� �ဝဲဲ
ဖျါါ�လၢၢသွံၣ်���က်ိၣ်��လ်ိၣ်��တညီီနုၢ်�် �မၤၤအသးးဒၣ်�်လဲာ််��, ဖဲဲ တၢ်် �ဆဲးး� J&J ကသ်ံၣ်��ဆဲးး� 3 နွံံ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ, ထ်ံၣ်��လ်ိာ်��နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်
တဘျီီ� ဃီီဖဲဲနမ့ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ် �်အံၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အခါါ-

•	 ခ်ိၣ်��ဆါါနးးနးးကလဲာ််�� မ့့တမ့်ၢ်� � ခ်ိၣ်��ဆါါတပယူာ််��ဃီီ
•	 ထံၣ််��တၢ်် �တဆှံံ�
•	 ကသါါတမုုၥ််
•	 သးးနါါပှၢ််� �ဆါါ
•	 ခ်ီၣ်��ညိးး�
•	 ဟၢၢဖၢၢဆါါတပယူာ််��ဃီီ
•	 ထ်ီၣ်��လုးး�ထ်ီၣ်��လါါညီီ မ့့တမ့်ၢ်� � သ်ွံၣ်���အပနူၤၤ�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��ဆံးး�ကိိၥ််ဖိိဖဲဲဖံးး�ဘ့ၣ််��လၥ််ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်ကသံၣ််��အလ်ီၢ်� �

သ်ွံၣ်���က်ိၣ်��လ်ိၣ်�� အတၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�
ယ်ိၣ်��လၢၢ အကဲဲထ်ီၣ်��သးးခီီဖျိိ�  J&J 
ကသံၣ််��ဆဲးး�မ့်ၢ်� �ဝဲဲ တၢ်် �တညီန်ီုၢ်� �မၤၤ

အသးးအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �

သ်ွံၣ်���က်ိၣ်��လ်ိၣ်��အတၢ်် �မၤၤသးးတ
ဖၣ််� တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အီၤၤ�န့ၢ်�် �ဝဲဲ

ကသံၣ််��ဆဲးး� ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအ 
တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ် �် အ်ိၣ်��အါါန့ၢ်�် �ဒံးး� 
တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �

န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ခဲဲအံၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤဘၣ် �်မူူဘၣ် �်ဒါါတဖၣ် �်အ်ိၣ်��ဒီးး�အတၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�သးးလၢၢ

လၢၢ ကမၤၤန့ၢ်�် �အါါထ်ီၣ်�� တၢ်် � ဂ့်ၢ်� � တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂီၢ််�  �- cdc.gov/coronavirus


