
కోవిడ్-19 వాక్సిన్

వాస్్త వాలు తెలుసుకోోండి.
కోవిడ్-19 వాక్సిన్లు  సురక్షి తోం 
మరియు ప్్ర భావవోంతోం. 
వాక్సిన్ మీకు కోవిడ్-19 
కలిగిోంచ లేదు.
• కోవిడ్-19 పొోందటోం కోంటే ఇది 

ఎకుకువ సురక్షి తమైనది.
• లక్షలాది మోంది ప్్ర జలకు 

సురక్షి తోంగా వాక్సిన్ ఇవ్వబడిోంది.
• యు.ఎస్. చరిత్ర లో మరే వాక్సిన్ 

దాని సురక్షి త గురిోంచి ఇోంతగా 
ప్రీక్షి ోంచబడలేదు.

• వివిధ జాతులు, తెగలు 
మరియు వయసుసిలతో 
స్హా, వేలాదిమోందిక్ వాక్సిన్ 
సురక్షి తమైనదని రుజువు 
చేయబడిోంది.

• కోవిడ్-19 వాక్సిన్ మీ డిఎన్ఏ 
(DNA) న్ మార్చదు.

• డబ్బు చెలిలు ోంచలేరని ఎవరికీ వాయాక్సిన్ నిరాకరిోంచడోం 
జరగదు.

• మీ వలస్ స్థి తి లేదా మీకు గురి్త ోంపు కారుడు  లేదా వైదయా బీమా 
ఉోందా అనేదానితో స్ోంబోంధోం లేకుోండా వాక్సిన్లు  ప్్ర తి 
ఒకకురికీ ఉచితోం.

కోవిడ్-19 రాకుోండా వాక్సిన్ 
మిమ్మలిని రక్షి సు్త ోంది.

వాక్సిన్లు  ప్్ర తి ఒకకురికీ ఉచితోం. 

• మీరు వాక్సిన్ వేయిోంచుకునని 
తరా్వత కూడా మీకు కోవిడ్-19 
వస్్త , మీరు తీవ్ర మైన అనారోగయాోం 
పొోందకుోండా వాక్సిన్ మిమ్మలిని 
రక్షి సు్త ోంది. 

• మీకు ఇోంతకు ముోందు కోవిడ్-
19 వచి్చ ఉోండినా, మీరు వాక్సిన్ 
తీసుకోవాలి. 

• మీరు అర్హ త పొోందినపుపుడు బూస్్ట ర్ 
మోతాదులన్ తీసుకోవడోంతోపాటు 
మీ కోవిడ్-19 వాయాక్సిన్లు  
ఎప్పుటికపుపుడు తీసుకుోంటూ 
ఉోండోండి.
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పార్శ్్వప్్ర భావాలు సాధారణోం. 
పార్శ్్వప్్ర భావాలు అోంటే మీకు కోవిడ్-19 ఉోంది అని అరథి ోం కాదు.
• పార్శ్్వప్్ర భావాలు అోంటే కోవిడ్-19 తో మీ శరీరోం ఎలా పోరాడాలో నేరిపుసు్త ననిది అని అరథి ోం.
• పార్శ్్వప్్ర భావాలలో ఇవి ఉోండవచు్చ:

– మీరు వాక్సిన్ తీసుకునని చోట చేతిపై నొప్పు లేదా వాపు. 
– తలనొప్పు, చలి వణుకులు లేదా జ్వరోం. 

• మీకు బాగా లేనటులు  అనిప్స్్త , మీకు బాగా అనిప్ోంచే వరకు కొదిది  రోజులు ప్ని న్ోండి సెలవు తీసుకోవలస్ ఉోండవచు్చ.
• మీరు అలరీజీ  లేదని రూఢీప్రచుకోవడానిక్, వాక్సిన్ తీసుకునని తరా్వత మీరు 15-30 నిమిషాలు అకకుడే ఉోండవలస్ ఉోంటుోంది. 

కోవిడ్-19 వాయాక్సిన్లు  యుక్త వయసుసిన్ లేదా భవిష్యాత్ పునరుతపుతి్త ని ప్్ర భావితోం 
చేయవు. 
కోవిడ్ -19 వాయాక్సిన్లు  భవిష్యాతు్త లో ప్లలు లన్ కనాలన్కునే వారిక్ మరియు 
గరిభిణీలు లేదా చన్పాలు ఇచే్చ స్ోంరక్షకులకు సురక్షి తమైనవి.

ఎప్పుటికపుపుడు మీ వాక్సిన్లు  వేయిోంచుకుోంటూ ఉోండోండి.
• COVID-19 వాయాక్సిన్లు  తీవ్ర మైన అనారోగయాోం, ఆసుప్తి్ర లో చేరడోం మరియు మరణోం న్ోండి 

రక్షి సా్త యి. 

• మీకు అతయాధిక రక్షణ ఉోండటానిక్ కోవిడ్-19 వాక్సిన్లు  ఎప్పుటికపుపుడు తీసుకుోంటూ ఉోండటోం 
చాలా ముఖ్యాోం.

• వాక్సిన్సి ఎప్పుటికపుపుడు తీసుకుోంటూ ఉోండటోం అోంటే వాక్సిన్ రెోండు మోతాదులు మరియు 
మీరు అర్హ త పొోందినపుపుడు బూస్్ట ర్ మోతాదున్ తీసుకోవడము.

• మీరు ఎపుపుటికపుపుడు వాయాక్సిన్ తీసుకోకపోతే, మీకు కోవిడ్-19 వచే్చ, ప్్ర మాదకరోంగా 
అనారోగయాోం పాలయ్యా లేదా మరణిోంచే మరియు దానిని ఇతరులకు వాయాప్ోంప్జేస్ అవకాశోం 
చాలా ఎకుకువ ఉోంటుోంది.

వాక్సినలు లఓ  
ఇవి ఉోండవు:
• చెడిపోకుోండా చేస్ ప్దారాథి లు
• గుడులు
• ప్ోంది ఉతపుతు్త లు
• జెలటిన్ 
• లేటెక్సి 
• ఏదైనా బ్ర తిక్వునని  

కోవిడ్-19 వైరస్  

టీకా తీసుకునని తరా్వత సురక్షి తోంగా ఉోండోండి.
ప్్ర సు్త తానిక్, ఎోంత కాలోం వాక్సిన్ మిమ్మలిని రక్షి సు్త ోందో నిపుణులకు తెలియదు. వాక్సిన్ తీసుకునని తరా్వత కూడా, కొనసాగిోంచోండి:

మాస్కు 
ధరిోంచోండి.

సామాజిక దూరోం 
పాటిోంచోండి.

తరచూ 
చేతులు 
కడుకోకుోండి.

ఎకుకువగా తాకే 
ప్్ర దేశాలన్ తరచూ 
సూక్షష్మక్్ర మిరహితోం 
చేయోండి.
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