
ປ້້ອງກັັນຊຸຸມຊຸົນຂອງທ່່ານ.

ວັັກັຊຸີີນໂຄວັິດ-19

ຮູ້ຄວັາມຈິງ.

ເດັັກັນ້ອຍ ແລະ ໄວລຸຸ້້ນຈະໄດ້ັຮັບກັານ
ປົ້ກັປ້້ອງທ່່ດທ່ີ່ສຸຸດເມ່ື່ອພວັກັເຂົົາໄດ້ັຮັບຢາ
ວັັກັຊຸນີໂຄວິັດ-19 ຕາມກັານົດຂອງເຂົົາເຈ້ົ້າ.
ວັັກຊີີນປ້້ອງກັນທຸຸກຄົົນ, ລວັມທຸັງເດັັກນ້ອຍ ແລະ ຊີາວັໜຸຸ່�ມ, 
ຈາກການເປັັນໂຄວັິດ-19. ຢາວັັກຊີີນຍັງປ້້ອງກັນເດັັກນ້ອຍ 
ແລະ ຊີາວັໜຸຸ່�ມຈາກການເຈັັບປ້�ວັຍຂັ້້ນຮຸຸນແຮງຖ້້າພວັກເຂົົາ
ເຈັັບປ້�ວັຍ.

ມີສາຍພັນໂຄວັິດ-19 ໃໝ່�ເກີີດຂັ້້ນຊີ່ງເຮັດໃຫ້້ແຜ່�ເຊື້້ອໄດັ້
ງ�າຍ ແລະ ອາດຈະເຮັດໃຫ້້ມີອາການຮຸຸນແຮງຂັ້້ນ. ຢາວັັກ
ຊີີນສາມາດປ້້ອງກັນສາຍພັນໃໝ່�ທຸ່ເກີີດຂັ້້ນ. 

ປ້ົກັປ້້ອງລຸູ້ກັຂອງທ່່ານ. 

ຄົົນທຸ່ໄດ້ັຮັຸບການສັກຢາວັັກຊີີນໂຄວັດິ-19 ຕາມການົດແມ່�ນ
ເກືີອບຈະບ່ສາມາດແຜ່�ເຊ້ື້ອໄວຣັັສໃຫ້້ກັບຄົົນອ່ນໆໄດ້ັ. ເມ່່ອ
ເດັັກນ້ອຍທຸ່ມສີດິໄດ້ັຮັຸບຢາວັັກຊີີນມັນຈະປ້້ອງກັນ:

• ໝູ່່�ເພື່່ອນ ແລະ ຄົອບຄົົວັຂັ້ອງພວັກເຂົົາຜູ້່້ທຸ່ຍັງບ່ທຸັນໄດັ້
ຮຸັບການສັກຢາວັັກຊີີນ. 

• ຜູ້່້ສ່ງອາຍຸ ແລະ ຄົົນທຸ່ມີພະຍາດປ້ະຈາຕົວັທຸ່ມີຄົວັາມ
ສ�ຽງສ່ງທຸ່ຈະເປັັນພະຍາດທຸ່ຮຸຸນແຮງຈາກການເປັັນໂຄ
ວັິດ-19.

ຖ້້າວັ�າເດັັກນ້ອຍ ແລະ ຜູ້່້ໃຫຍ່�ໄດັ້ຮຸັບວັັກຊີີນເປັັນຈານວັນ
ຫຼາຍ, ມັນຍັງຈະຊີ�ວັຍໃຫ້້ໂຮງຮຸຽນ ແລະ ທຸຸລະກິດສາມາດ
ເປັີດກິດຈະການໄດັ້.

ປ້ອດໄພ ແລະ ມີ ປ້ະສຸິດທ່ິພາບ
• ບ່ມີວັັກຊີີນຊີະນິດໃດັໄດັ້ຖ້ືກທຸົດສອບຄົວັາມປ້ອດໄພື່

ຫຼາຍຄົືແນວັນ້ ໃນປ້ະຫວັັດສາດຂັ້ອງສະຫະລັດ. 

• ຢາວັັກຊີີນໄດັ້ຖ້ືກພິສ່ດວັ�າປ້ອດໄພື່ສາລັບເດັັກນ້ອຍ, 
ຊີາວັໜຸຸ່�ມ ແລະ ຜູ້່້ໃຫຍ່� ລວັມທຸັງ ກຸ�ມຄົົນທຸ່ມີຫຼາກຫຼາຍ
ເຊື້້ອຊີາດ, ຊີົນເຜ່່າ ແລະ ອາຍຸ.

• ວັັກຊີີນໂຄວັິດ-19 ບ່ມີຜູ້ົນກະທຸົບຕ່ການເປັັນຜູ້່້ໃຫຍ່� 
ຫຼື ການຈະເລີນພັນຂັ້ອງພວັກເຂົົາໃນອານາຄົົດ. ວັັກ
ຊີີນຈະບ່ເຮັດໃຫ້້ລ່ກຂັ້ອງທຸ�ານບ່ສາມາດມີລ່ກຂັ້ອງ
ພວັກເຂົົາໄດັ້ໃນອະນາຄົົດ. 

ວັັກັຊຸີນຟຣີີສຸາລຸ້ັບທຸ່ກັຄົນ
• ທຸ�ານ ແລະ ລ່ກຂັ້ອງທຸ�ານສາມາດຮຸັບຢາວັັກຊີີນຟຣັີ

ໂດັຍບ່ຄົານຶງເຖິິງ ສຸະຖານະພາບກັານເຂົ້າເມື່ືອງ.

• ບ່ວັ�າຈະເປັັນທຸ�ານເອງ ຫຼື ລ່ກຂັ້ອງທຸ�ານ ບ່ຈາ
ເປັັນຕ້ອງ ສຸະແດັງບັດປ້ະຈາຕົວັ ຫຼື ມີ ປ້ະກັັນໄພ
ສຸຸຂະພາບ ເພື່່ອຮຸັບຢາວັັກຊີີນຟຣັີ.

ກັານສຸັກັຢາໃຫ້້ເດັັກັນ້ອຍ ແລະ 
ຊຸາວັໜຸຸ່່ມ ຈະຊຸ່ວັຍໃນກັານປ້້ອງກັັນ
ທ່່ວັຊຸຸມຊຸົນ.

ດຽວັນ້ ມີໃຫ້້
ສາລັບ ຜູ້່້ໃຫຍ່�, 

ເດັັກນ້ອຍ ແລະ 
ເດັັກເກີີດໃໝ່�
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ຜົົນຂ້າງຄຽງລຸ້ະດັບກັາງ
ແມື່່ນເລ່ອງປ້ົກັກັະຕິ
ຜູ້ົນຂັ້້າງຄົຽງບ່ໝູ່າຍຄົວັາມວັ�າລ່ກຂັ້ອງທຸ�ານຈະເປັັນ
ໂຄວັິດ-19.

ຜູ້ົນຂັ້້າງຄົຽງ ໝູ່າຍເຖິິງວັັກຊີີນກາລັງສອນຮຸ�າງກາຍ
ຂັ້ອງລ່ກທຸ�ານໃຫ້້ຕ່ສ່້ກັບໂຄວັິດ-19 ໄດັ້ແນວັໃດັ.

ຜູ້ົນຂັ້້າງຄົຽງອາດຈະປ້ະກອບດ້ວັຍ:

 ປ້ວັດແຂົນ ຫຼື ແຂົນໃຄ� ຢ່�ບ�ອນທຸ່ສັກວັັກຊີີນ 
 ອິດເມ່ື່ອຍ
 ເຈັັບຫົວັ
 ປ້ວັດກ້າມຊີ້ນ
 ໜຸ່າວັສ່ນ
 ເປັັນໄຂົ້ 
 ປ້ວັກຮຸາກ

ຜົົນຂ້າງຄຽງທ່່ຮຸນແຮງ
ແມື່່ນເກີີດຂ້ນໄດັ້ຍາກັ

ວັັກັຊຸີນແມື່່ນປ້ອດໄພ. ມີຄວັາມເປັັນໄປັໄດັ້ທ່່
ທ່່ານຈະມີອາກັານພາວັະແຊກັຊຸ້ອນຈາກັໂຄ
ວັິດ-19 ຂ້ນຮຸນແຮງ ຫຼາຍກັວັ່າກັານຜົົນຂ້າງ
ຄຽງຂອງກັານສຸັກັຢາວັັກັຊຸີນໂຄວັິດ-19.

ສຸອບຖາມທ່່ານໝໍເພື່ອຂໍຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ
ບອກໃຫ້ທຸ່ານໝູ່ໍ ແລະ ນາງພະຍາບານຂັ້ອງລ່ກທຸ່ານເພື່ອຮຸຽນຮຸ່້ເພີ່ມເຕີມກ່ຽວັກັບວັັກຊີີນໂຄົວັິດ-19 
ແລະ ວັັກຊີີນອື່ນໆທຸີ່ລ່ກຂັ້ອງທຸ່ານອາດຈະໄດ້ຮຸັບ.

ໄວລຸ້ນຈານວັນໜຸ່້ອຍທຸ່ມີປ້ະສົບກັບຜູ້ົນຂັ້້າງຄົຽງເຊື້່ນ 
ຫົວັໃຈັອັກເສບ (ເອ້ນວັ�າ ກ້າມຊີ້ນຫົວັໃຈັອັກເສບ 
- myocarditis ຫຼື ເຫຍ່່ອຫຸ້ມຫົວັໃຈັອັກເສບ - 
pericarditis) ຫຼື ເລືອດກ້າມ. 

• ຜູ້ົນຂັ້້າງຄົຽງຂັ້້ນຮຸຸນແຮງ ພົບເຫ້ັນໄດັ້ຍາກັ

• ຜູ້ົນຂັ້້າງຄົຽງຂັ້້ນຮຸຸນແຮງ ສຸາມາດປ້່ນປ້ົວັໄດັ ້ແລະ 
ຄົົນສ�ວັນຫຼາຍທຸ່ມີອາການເຫຼົ່່ານ້ນແມ່�ນປ້່ນປ້ົວັເຊື້ົາ
ແລ້ວັ

• ປ້ະໂຫຍ່ດຂັ້ອງວັັກຊີີນແມ່�ນດີກວັ�າຜູ້ົນຂັ້້າງຄົຽງ
ຂັ້ອງມັນ

ເມ່່ອລ່ກຂັ້ອງທຸ�ານໄດັ້ຮຸັບການສັກຢາວັັກຊີີນຕາມການົດຂັ້ອງພວັກ
ເຂົົາ, ພວັກເຂົົາຈະປ້ອດໄພື່ເມ່່ອພວັກເຂົົາເຂົ້າໂຮງຮຸຽນ, ຫຼ້ນກິລາ ແລະ 
ຢ້ຽມຢາມໝູ່່�ເພື່່ອນ ແລະ ຄົອບຄົົວັຂັ້ອງພວັກເຂົົາ. ການສັກຢາວັັກຊີີນ
ຕາມການົດໝູ່າຍເຖິິງການໄດັ້ຮຸັບວັັກຊີີນສອງເຂົັມ ແລະ ໄດັ້ຮຸັບເຂົັມ
ກະຕຸ້ນຕາມສິດທຸ່ພວັກເຂົົາຄົວັນຈະໄດັ້ຮຸັບ.

ຢູ່ບ່ອນນັດໝາຍ:
• ກ�ອນທຸ່ນາງພະຍາບານ ຫຼື ທຸ�ານໝູ່ໍຈະສັກຢາວັັກຊີີນໃຫ້້ແກີ�ລ່ກຂັ້ອງທຸ�ານ, ພວັກເຂົົາຈະບອກ

ທຸ�ານກ�ຽວັກັບຢາວັັກຊີີນ, ທຸົບທຸວັນເບິ່່ງປ້ະຫວັັດການປ້່ນປ້ົວັສຸຂັ້ະພາບຂັ້ອງລ່ກທຸ�ານ ແລະ ກ່
ຈະສອບຖ້າມທຸ�ານຄົືກັນຖ້້າທຸ�ານມີຄົາຖ້າມ.

• ລ່ກຂັ້ອງທຸ�ານຈະຕ້ອງພັກເປັັນເວລາ 15–30 ນາທຸີ ເພື່່ອໃຫ້້ແນ�ໃຈັວັ�າພວັກເຂົົາບ່ແພື່້ຢາ.

ສຸ່ງທ່່ຄາດຫວັັງ
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