
ປ້້ອງກັັນຊຸຸມຊົົນຂອງທ່່ານ.

ວັັກຊີີີ�ນໂຄວິິດ-19

ຮູ້ຄວາມຈິງ.

ເດັັກນ້ອຍ ແລະ ໄວລຸ້້�ນຈະໄດ້້ຮັັບການ
ປົົກປ້້ອງທ່ີ່ດີທ່ີີ່ສຸຸດເມ່ື່ອພວກເຂົົາໄດ້້ຮັັບຢາ
ວັັກຊີນີໂຄວິິດ-19 ຕາມກໍາານົົດຂອງເຂົົາເຈ້ົ້າ.
ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນທຸຸກຄົົນ, ລວມທັັງເດັັກນ້້ອຍ ແລະ ຊາວໜຸ່່�ມ, 
ຈາກການເປັັນໂຄວິິດ-19. ຢາວັັກຊີີນຍັັງປ້້ອງກັັນເດັັກນ້້ອຍ 
ແລະ ຊາວໜຸ່່�ມຈາກການເຈັັບປ່່ວຍຂັ້້ນຮຸຸນແຮງຖ້້າພວກເຂົົາ
ເຈັັບປ່່ວຍ.

ມີີສາຍພັັນໂຄວິິດ-19 ໃໝ່່ເກີີດຂຶ້້ນຊຶ່່ງເຮັັດໃຫ້້ແຜ່່ເຊື້້ອໄດ້້
ງ່່າຍ ແລະ ອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ມີີອາການຮຸຸນແຮງຂຶ້້ນ. ຢາວັັກ
ຊີີນສາມາດປ້້ອງກັັນສາຍພັັນໃໝ່່ທີ່່ເກີີດຂຶ້້ນ. 

ປົົກປ້້ອງລູູກຂອງທ່່ານ. 

ຄົົນທ່ີ່ໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາວັັກຊີີນໂຄວິດິ-19 ຕາມກໍາານົົດແມ່່ນ
ເກືືອບຈະບ່ໍ່ສາມາດແຜ່່ເຊ້ື້ອໄວຣັັສໃຫ້້ກັັບຄົົນອ່ື່ນໆໄດ້້. ເມ່ື່ອ
ເດັັກນ້້ອຍທ່ີ່ມີສີິດິໄດ້້ຮັັບຢາວັັກຊີີນມັັນຈະປ້້ອງກັັນ:

•	 ໝູ່່�ເພື່່ອນ ແລະ ຄອບຄົົວຂອງພວກເຂົົາຜູ້້�ທີ່່ຍັັງບໍ່່ທັັນໄດ້້
ຮັັບການສັັກຢາວັັກຊີີນ. 

•	 ຜູ້້�ສູູງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົນທີ່່ມີີພະຍາດປະຈໍາາຕົົວທີ່່ມີີຄວາມ
ສ່່ຽງສູູງທີ່່ຈະເປັັນພະຍາດທີ່່ຮຸຸນແຮງຈາກການເປັັນໂຄ
ວິິດ-19.

ຖ້້າວ່່າເດັັກນ້້ອຍ ແລະ ຜູ້້�ໃຫຍ່່ໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນເປັັນຈໍາານວນ
ຫຼາຍ, ມັັນຍັັງຈະຊ່່ວຍໃຫ້້ໂຮງຮຽນ ແລະ ທຸຸລະກິິດສາມາດ
ເປີີດກິິດຈະການໄດ້້.

ປອດໄພ ແລະ ມີີ ປະສິິດທິິພາບ
•	ບໍ່ ່ມີີວັັກຊີີນຊະນິິດໃດໄດ້້ຖືືກທົົດສອບຄວາມປອດໄພ

ຫຼາຍຄືືແນວນີ້້ ໃນປະຫວັັດສາດຂອງສະຫະລັັດ. 

•	 ຢາວັັກຊີີນໄດ້້ຖືືກພິິສູູດວ່່າປອດໄພສໍາາລັັບເດັັກນ້້ອຍ, 
ຊາວໜຸ່່�ມ ແລະ ຜູ້້�ໃຫຍ່່ ລວມທັັງ ກຸ່່�ມຄົົນທີ່່ມີີຫຼາກຫຼາຍ
ເຊື້້ອຊາດ, ຊົົນເຜົ່່າ ແລະ ອາຍຸຸ.

•	 ວັັກຊີີນໂຄວິິດ-19 ບໍ່່ມີີຜົົນກະທົົບຕໍ່່ການເປັັນຜູ້້�ໃຫຍ່່ 
ຫຼືື ການຈະເລີີນພັັນຂອງພວກເຂົົາໃນອານາຄົົດ. ວັັກ
ຊີີນຈະບໍ່່ເຮັັດໃຫ້້ລູູກຂອງທ່່ານບໍ່່ສາມາດມີີລູູກຂອງ
ພວກເຂົົາໄດ້້ໃນອະນາຄົົດ. 

ວັັກຊີີນຟຣີີສໍາາລັັບທຸຸກຄົົນ
•	ທ່່ ານ ແລະ ລູູກຂອງທ່່ານສາມາດຮັັບຢາວັັກຊີີນຟຣີີ

ໂດຍບໍ່່ຄໍາານຶຶງເຖິິງ ສະຖານະພາບການເຂົ້້າເມືືອງ.

•	ບໍ່ ່ວ່່າຈະເປັັນທ່່ານເອງ ຫຼືື ລູູກຂອງທ່່ານ ບໍ່່ຈໍາາ
ເປັັນຕ້້ອງ ສະແດງບັັດປະຈໍາາຕົົວ ຫຼືື ມີີ ປະກັັນໄພ
ສຸຸຂະພາບ ເພື່່ອຮັັບຢາວັັກຊີີນຟຣີີ.

ການສັັກຢາໃຫ້້ເດັັກນ້້ອຍ ແລະ 
ຊາວໜຸ່່�ມ ຈະຊ່່ວຍໃນການປ້້ອງກັັນ
ທົ່່ວຊຸຸມຊົົນ.

ດຽວນີ້້ ມີີໃຫ້້
ສຳຳລັັບ ຜູ້້�ໃຫຍ່່, 

ເດັັກນ້້ອຍ ແລະ 
ເດັັກເກີີດໃໝ່່
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ຜົົນຂ້້າງຄຽງລະດັັບກາງ
ແມ່່ນເລື່່ອງປົົກກະຕິິ
ຜົົນຂ້້າງຄຽງບໍ່່ໝາຍຄວາມວ່່າລູູກຂອງທ່່ານຈະເປັັນ
ໂຄວິິດ-19.

ຜົົນຂ້້າງຄຽງ ໝາຍເຖິິງວັັກຊີີນກໍາາລັັງສອນຮ່່າງກາຍ
ຂອງລູູກທ່່ານໃຫ້້ຕໍ່່ສູ້້�ກັັບໂຄວິິດ-19 ໄດ້້ແນວໃດ.

ຜົົນຂ້້າງຄຽງອາດຈະປະກອບດ້້ວຍ:

	 ປວດແຂນ ຫຼືື ແຂນໃຄ່່ ຢູ່່�ບ່່ອນທີ່່ສັັກວັັກຊີີນ 
	 ອິິດເມືື່່�ອຍ
	 ເຈັັບຫົົວ
	ປວ ດກ້້າມຊີ້້ນ
	ໜ າວສັ່່ນ
	 ເປັັນໄຂ້້ 
	ປວ ກຮາກ

ຜົົນຂ້້າງຄຽງທີ່່ຮຸຸນແຮງ
ແມ່່ນເກີີດຂຶ້້ນໄດ້້ຍາກ

ວັັກຊີີນແມ່່ນປອດໄພ. ມີີຄວາມເປັັນໄປໄດ້້ທີ່່
ທ່່ານຈະມີີອາການພາວະແຊກຊ້້ອນຈາກໂຄ
ວິິດ-19 ຂັ້້ນຮຸຸນແຮງ ຫຼາຍກວ່່າການຜົົນຂ້້າງ
ຄຽງຂອງການສັັກຢາວັັກຊີີນໂຄວິິດ-19.

ສອບຖາມທ່ານໝໍເພື່ອຂໍຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ
ບອກໃຫ້ທ່ານໝໍ ແລະ ນາງພະຍາບານຂອງລູກທ່ານເພື່ອຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບວັກຊີນໂຄວິດ-19 
ແລະ ວັກຊີນອື່ນໆທີ່ລູກຂອງທ່ານອາດຈະໄດ້ຮັບ.

ໄວລຸ້້�ນຈໍາານວນໜ້້ອຍທີ່່ມີີປະສົົບກັັບຜົົນຂ້້າງຄຽງເຊັ່່ນ 
ຫົົວໃຈອັັກເສບ (ເອີ້້ນວ່່າ ກ້້າມຊີ້້ນຫົົວໃຈອັັກເສບ 
- myocarditis ຫຼືື ເຫຍື່່ອຫຸ້້�ມຫົົວໃຈອັັກເສບ - 
pericarditis) ຫຼືື ເລືືອດກ້້າມ. 

•	 ຜົົນຂ້້າງຄຽງຂັ້້ນຮຸຸນແຮງ ພົົບເຫັັນໄດ້້ຍາກ

•	 ຜົົນຂ້້າງຄຽງຂັ້້ນຮຸຸນແຮງ ສາມາດປິ່່ນປົົວໄດ້ ້ແລະ 
ຄົົນສ່່ວນຫຼາຍທີ່່ມີີອາການເຫຼົ່່ານັ້້ນແມ່່ນປິ່່ນປົົວເຊົົາ
ແລ້້ວ

•	 ປະໂຫຍດຂອງວັັກຊີີນແມ່່ນດີີກວ່່າຜົົນຂ້້າງຄຽງ
ຂອງມັັນ

ເມື່່ອລູູກຂອງທ່່ານໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາວັັກຊີີນຕາມກໍາານົົດຂອງພວກ
ເຂົົາ, ພວກເຂົົາຈະປອດໄພເມື່່ອພວກເຂົົາເຂົ້້າໂຮງຮຽນ, ຫຼິ້້ນກິິລາ ແລະ 
ຢ້້ຽມຢາມໝູ່່�ເພື່່ອນ ແລະ ຄອບຄົົວຂອງພວກເຂົົາ. ການສັັກຢາວັັກຊີີນ
ຕາມກຳຳນົົດໝາຍເຖິິງການໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນສອງເຂັັມ ແລະ ໄດ້້ຮັັບເຂັັມ
ກະຕຸ້້�ນຕາມສິິດທີ່່ພວກເຂົົາຄວນຈະໄດ້້ຮັັບ.

ຢູ່່�ບ່່ອນນັັດໝາຍ:
•	 ກ່່ອນທີ່່ນາງພະຍາບານ ຫຼືື ທ່່ານໝໍໍຈະສັັກຢາວັັກຊີີນໃຫ້້ແກ່່ລູູກຂອງທ່່ານ, ພວກເຂົົາຈະບອກ

ທ່່ານກ່່ຽວກັັບຢາວັັກຊີີນ, ທົົບທວນເບິ່່ງປະຫວັັດການປິ່່ນປົົວສຸຸຂະພາບຂອງລູູກທ່່ານ ແລະ ກໍ່່
ຈະສອບຖາມທ່່ານຄືືກັັນຖ້້າທ່່ານມີີຄໍາາຖາມ.

•	 ລູູກຂອງທ່່ານຈະຕ້້ອງພັັກເປັັນເວລາ 15–30 ນາທີີ ເພື່່ອໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າພວກເຂົົາບໍ່່ແພ້້ຢາ.

ສິ່່ງທີ່່ຄາດຫວັັງ
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