
එන්නත ලබාා ගත් පසුු ආරක්‍ෂිතව සිටින්න.
ඔබේ� ප්‍රජාාව ආරක්ෂාා කර ගන්න.

COVID-19 එන්නත

කරුණු දැැන ගන්න.

එන්නත ලබාා ගත් පසුු ආරක්‍ෂිතව සිටින්න

එන්නත් ලබාා දෙ�න පුුර්ණ ආරක්ෂාාව ලබාා ගැැනීමට ඔබේ� 
අවසන් එන්නතෙ�න් පසුු සති දෙ�කක් ගත වේ�.

COVID-19 වලින් ආරක්ෂාා වීමට, ඔබ සුුදුසුුකම් සැැපිරූ විට බූසූ්ටර එන්නත් ලබාා ගැැනීම 
ඇතුළුව, ඔබේ� COVID-19 එන්නත් පිළිබඳව යාාවත්කාාලීනව සිටීම වැැදගත් වේ�.

එන්නත ලබාා ගත් පසුුවද, ඔබ පහත දේ�වල් අඛණ්ඩව සිදු කළ යුුතුය:

ඔබේ� දෑෑත් නිතරම 
සෝ�ෝදන්න.

විෂබීජහරණය කරන්න 
වැැඩිපුුර ස්පර්ශ  

වන ප්‍රදේ�ශ.

මුුහුුණු ආවරණයක් 
පැැළඳීම.

සමාාජ දුරස්ථතාාව 
පිළිපැැදීම.

ඔබට සම්පූූර්ණයෙ�න් එන්නත් කර ඇති නමුුත්, පහත අවස්ථාාවලදී වහාාම COVID-19 තිබේ�දැැයි පරීක්‍ෂාා 
කර ගන්න:

ඔබ COVID-19 ඇති කෙ�නෙ�ක් ළඟ සිට ඇති අතර අසනීප බව දැැනෙ�න්න පටන් ගනියි. තවද නිවසේ� රැඳී සිට අන් 
අයගෙ�න් දුරස් වන්න. 

ඔබ බො�ොහෝ�ෝ දෙ�නෙ�ක් සමඟ ජීවත් වන අතර COVID-19 ඇති කෙ�නෙ�ක් ළඟ සිට ඇත. ඔබට අසනීප බව 
නො�ොදැැනුුනො�ොත්, පරීක්‍ෂාාවක් කර ගන්න. තවද නිවසේ� රැඳී සිට අන් අයගෙ�න් දුරස් වන්න.

බො�ොහෝ�ෝ දෙ�නෙ�ක් සමඟ 
රැස්වීමෙ�න් වළකින්න.
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