
खोप लगाइसकेपछि सरुछषित रहनहुोस ्।
आफ्नो समदुायलाई सरुछषित राख्नहुोस ्।

C O V I D - 1 9  खोप

तथ्यहरू प्ाप्त गनुनुहोस ्।

खोप लगाइसकेपछि सरुछषित रहनहुोस्

खोपहरूले प्रदान गनने सबै सरुक्ा प्राप्त गन्नका लागग तपाईलें पगिल्लो 
खोप लगाएपगि दुई हप्ताको समय लाग्ि ।

COVID-19 बाट सरुछषित रछहरहनका छनछ्तत, आफ्नो COVID-19 खोपका सबै डोजहरू लगाउन ुमहत्तत्वपरू्नु 
हुन्ि र त्यसमा तपाई ंयोग्य भइसकेपछि खोपका बसु्टर डोजहरू लगाउन ुपछन पदनुि ।

खोप लगाइसकेपछि पछन छन्तन कुराहरू गननु जारी राख्नहुोस:्

आफ्ना हातहरू  
बार्तबार धनु

धरैे िोइने षिेत्रहरूलाई 
छनमनुलीकरर् गननु

मास्क लगाउन सामाछजक दरूी कायम राख्न

तपाईलें पूर््न रूपमा खोप लगाइसकेको भएतापगन गनम्न अवस््थाहरूमा तुरुन्तै COVID-19 का लागग परीक्र् गराउनुहोस:्

तपाई ंCOVID-19 बाट सङ्््रगमत कुनै व्यगतिको वररपरर हुनुहुन््थयो र गबसन््चो महससु गन्न लाग्नुभयो । साथै घरम ैर अरूहरूबाट टाढा बस्नहुोस ्। 

तपाई ंधेरैजना मागनसहरूसगँ बस्नुहुन्ि र COVID-19 बाट सङ्््रगमत कुनै व्यगतिको वररपरर हुनुहुन््थयो । यगद तपाईलें गबसन््चो महससु 
गनु्नभएको िैन भने पगन परीक्र् गराउनुहोस ्। साथै घरम ैर अरूहरूबाट टाढा बस्नहुोस ्।

धरैेजना माछनसहरू हुने 
जमघटहरूबाट बच्न

2 हप्ता

्थप जानकारीका लागग: cdc.gov/coronavirus17 Aug 2022


