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PATA UKWELI.

Watoto na vijana watakuwa 
salama zaidi wanapokuwa 
wamesawaziswa kuhusu 
chanjo zao za COVID-19.
Chanjo inalinda mutu, pamoja na watoto na 
vijana, juu usipate COVID-19 . Chanjo inalinda 
kila mtu, pamoja na watoto na vijana, kutoka 
kupata COVID-19.

Kuna aina mpya za COVID-19 ambazo 
inambukizwa kwa urahisi zaidi na zinaweza 
kusababisha dalili kali zaidi. Chanjo inalinda 
dhidi ya aina za covid-19. 

LINDA MTOTO YAKO. 

Watu ambao wamesha pata ma doze zao za 
chanjo za COVID-19 wana uwezekano mdogo ya 
kuambukiza virusi kwa wengine. Wakati watoto 
wanaostahili kuchanjiwa wana chanjua italinda:

• Marafiki zao na familia ambao bado 
hawajapata chanjo. 

• Wazee na watu walio na hali fulani za afya 
ambao wako katika hatari kubwa ya kuugua 
zaidi na COVID-19.

Kama watoto na watu wakubwa wanapopata 
chanjo, itakuwa pia rahisi  shule na biashara 
ikuwe wazi.

HAINA TATIZO NA INA TUNZA MUZURI
• katika historia ya U.S hakuna chanjo ingine 

iliyo pimiwa bila tatizo za ile chanjo. 

• Chanjo hiyo imethibishwa kwa usalama ya 
watu milioni bila tatizo, pamoja na wale wa 
jamii tofauti, kabila na umri tofauti.

• Chanjo za COVID-19 haziathiri kubalehe ao 
uzazi wa miaka ijayo. Chanjo haitafanya 
watoto wako wasiweze kuzaa watoto wao 
siku moja. 

NIYA BURE KWA KILA MUTU
• Wewe na mutoto wako munaweza kupata 

chanjo ya bure bila kujali  hali ya uhamiaji.

• Mutoto yako wala weye hamuhitaji 
kitambulisho ao kuwa na  bima ya afya juu 
mupate chanjo ya bure.

Chanjo ya watoto na vijana 
inalinda jamaa muzima.

SASA  INAPATIKANA KWA WATU WAKUBWA, WATOTO NA WATOTO WACHANGA
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Tatizo kiloko niya 
kawaida
Tatizo HAIKO kusema uko na  COVID-19.

Tatizo ni ya kawaida na inamaanisha ya 
kwamba chanjo inafundisha mwili yako 
jinsi ya kupambana na COVID-19

Ihi ni laama ya tatizo:

 Maumivu ao Mukono ita vimba 
kwenye uli pata chanjo

 Mwili kuchoka
 Maumivu ya 

kichwa
 Maumivu ya misuli
 Baridi
 Homa 
 Kichefuchefu  

(nausée)

Tatizo kubwa haina 
kawaida

Chanjo haina tatizo. Kuna 
uwezekano mkubwa kwamba mutoto 
wako atakuwa na matatizo makubwa 
kutoka kwa COVID-19 kuliko 
kutokana na chanjo.

ULIZA DAKTARI YAKO KUHUSU HABARI ZAIDI
Ongea na daktari ao muuguzi ya mutoto wako ili upate maelezo zaidi kuhusu chanjo za 
COVID-19 na chanjo zingine ambazo mutoto wako anaweza kuhitaji.

Esabu kiloko ya vijana walipata tatizo 
kama moyo kuvimba (inaitwa myocardi ao 
pericardi)ao vifungo vya damu. 

• Tatizo kubwa haina kawaida

• Tatizo kubwa inatunziwa na mingi ya 
watu walio nayo wanaponaka

• Faida ya chanjo inazidi hatari yoyote 
kutokea kwa chanjo

Mutoto wako anapokuwa amesha pata chanjo zake zote 
za COVID-19, atakuwa salama zaidi wakati ya kuenda 
shule, kucheza michezo na kutembelea marafiki na 
jamaa. Kusawasisha inamaanisha kupata dozi zote 
mbili za chanjo ya risasi mbili, na kisha kupata nyongeza 
yoyote yanazostahiki.

Katika miadi:
• Kabla ya muuguzi ao daktari a chanje mutoto yako, watakuambia juu ya 

chanjo, pitia historia ya matibabu ya mutoto yako na atakuuliza kama una 
maswali yoyote.

• Mutoto yako atahitaji kukaa kwa dakika 15-30 ili tuhakikisha ya kwamba 
sio mzio.

Nini itafanyika
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