
COVID-19 එන්නත

කරුණු දැැන ගන්න.
COVID-19 එන්නත් 
ආරක්ෂිත සහ ඵලදැායී 
වෙෙයි. එන්නවෙතන් ඔබට 
COVID-19 වෙබෝ විය 
වෙනොහැක.

• COVID-19 ඇති වීමට වඩාා 
එන්නත ලබාා ගැැනීම ආරක්ෂිතයි.

• මිලියන ගැණන් පුද්ගැලයින්ට 
ආරක්ෂිතව එන්නත් කර ඇත.

• එක්සත් ජනපද ඉතිහාාසය 
තුළ වෙවනත් කිසිදු එන්නතක් 
ආරක්ෂාාව සම්බාන්ධවෙයන් 
වෙමතරම් පරීක්ෂාණ සිදු කර 
නැත.

• එන්නත විවිධ වර්ණ, ජාතීන් 
සහා වයස් ඇතුළුව දහාස් ගැණන් 
මිනිසුන්ට ආරක්ෂිත බාව ඔප්පු  
වී ඇත.

• COVID-19 එන්නත ඔවෙ� 
ඩීඑන්ඒ වෙවනස් වෙනොකරයි.

• වෙගැවීමට වෙනොහාැකි යයි කියා කිසිවෙවකුට එන්නතක් 
ප්රතික්වෙෂා�ප කළ වෙනොහාැක.

• එන්නත් සෑම අවෙයකුටම වෙනොමිවෙ� ලබාා වෙදන 
අතර, එහිදී ඔබාවෙ� සංක්රමණික තත්ත්වය වෙහාෝ ඔබාට 
හාැඳුනුම්පතක් තිවෙ�ද වෙහාෝ වෛවද� රක්ෂාණයක් 
තිවෙ�ද යන්න සැලකි�ලට වෙනොගැැවෙන්.

එන්නත ඔබට COVID-19 
ඇති වෙනොවීමට ආරක්ෂාා කරයි.

එන්නත් සියලු වෙදැනාටම 
වෙනොමිවෙ�. 

• ඔබා එන්නත ලබාා ගැත් පසුව ද 
ඔබාට වෙකොවිඩ් ඇති වන්වෙන් නම්, 
එන්නත ඔබා දැඩිව වෙරෝගී වීවෙමන් 
ආරක්ෂාා කරයි.

• ඔබාට COVID-19 වෙබාෝ වී තිබූ 
නමුත්, ඔබා එන්නත ලබාා ගැත 
යුතුය. 

• ඔබා සුදුසුකම් ලැබූ විට, බූස්ටර 
එන්නත් ලබාා ගැැනීම ඇතුළු, ඔවෙ� 
COVID-19 එන්නත් පිළිබාඳව 
යාවත්කාලීනව සිටින්න.
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අතුරු ප්රතිඵල සාමානයයි. 
අතුරු ප්රතිඵලෙල වෙත්රුම ඔබට COVID-19 ඇති බෙ වෙනොවෙේ.

• අතුරු ප්රතිඵල එන්නත ඔවෙ� ශරීරයට COVID-19 හාට එවෙරහිව සටන් කරන ආකාරය උගැන්වයි.

• අතුරු ප්රතිඵලවලට ඇතුළු විය හාැක්වෙක්:
– එන්නත ලබාා ගැත් තැන ඔවෙ� අවෙත් වෙේදනාව වෙහාෝ ඉදිමුම. 
– හිසරදය, වෙවවුලුම, වෙහාෝ උණ. 

• ඔබාට අසනීප බාව දැවෙනන්වෙන් නම්, ඔබාට වෙහාොඳ වන වෙතක් ඔබා රැකියාවෙවන් දින කිහිපයක් නිවාඩු ගැැනීමට 
අවශ� විය හාැක.

• ඔබාට අසාත්මිකතාවයක් ඇති වෙනොවන බාව තහාවුරු කර ගැැනීමට, ඔබා එන්නතින් පසු විනාඩි 15–30 ක් රැඳී 
සිටීමට සිදු වනු ඇත. 

COVID-19 එන්නත් ෙැඩිවිය පැැමිණීමට වෙහෝ අනාගත සාරෙත් බෙ 
වෙකවෙරහි බලපැාන්වෙන් නැත. 

අනාගැත දරුවන් අවෙප්ක්ෂාා කරන පුද්ගැලයන් සහා ගැර්භනී වෙහාෝ මේකිරි 
වෙදන පුද්ගැලයින් සඳහාා එන්නත් ආරක්ෂිත වෙේ.

ඔවෙ� එන්නත් පිළිබඳෙ යාෙත්කාලීනෙ සිටින්න.

• COVID-19 එන්නත් දරුණු වෙරෝගැාබාාධ, වෙරෝහා�ගැත වීම් සහා මරණයට එවෙරහිව 
ආරක්ෂාාව සපයයි. 

• COVID-19 එන්නත් පිළිබාඳව යාවත්කාලීනව සිටීම වැදගැත් වන අතර එමඟින් ඔබාට 
උපරිම ආරක්ෂාාව ලැවෙ�.

• යාවත්කාලීන කිරීම යන්වෙනන් අදහාස් වන්වෙන් එන්නත් වෙදකක මාත්රාා ලබාා ගැැනීම 
සහා ඔබාට සුදුසු ඕනෑම බූස්ටරයක්   ලබාා ගැැනීමයි.

• ඔබා යාවත්කාලීන වෙනොසිටීනම්, ඔබාට COVID-19 ආසාදනය වීමට, භයානක  
වෙලස වෙරෝගැාතුර වීමට වෙහාෝ මිය යාමට සහා එය අන් අයට පැතිරවීමට වෙබාොවෙහාෝ 
දුරට ඉඩා ඇත.

එන්නත් 
තුළ පැහත 
වෙේෙ� අඩංංගු 
වෙනොවෙේ:
• සංරක්ෂාක

• බිත්තර

• ඌරු මස් නිෂා්පාදන

• වෙජලටින් 

• වෙ�වෙටක්ස් වෙහාවත් 
ගැස්වල කිරි 

• කිසියම් ජීවමාන  
COVID-19  
වෛවරසයක්  

එන්නත ලබා ගත් පැසු ආරක්ෂිතෙ සිටින්න.
දැනට, විවෙශ�ෂාඥයින් එන්නත වෙකතරම් කාලයකට ඔබාට ආරක්ෂාාව ලබාා වෙදන්වෙන්ද යන්න වෙනොදනිති. එන්නත ලබාා ගැත් 
පසුවද, ඔබා පහාත වෙද්ව� අඛණ්ඩාව සිදු කළ යුතුය:

මුෙ  
ආෙරණයක් 
පැළඳින්න.

සමාජ 
දුරස්ථතාෙ 
පිළිපැැදීම.

නිතර ඔවෙ� 
දැෑත් සෑදීම.

ෙැඩිපුර ස්පැර්ශ 
ෙන ප්රවෙේශ 
විෂබීජහරණය 
කිරීම.
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