
COVID-19 එන්නත

කරුණු දැැන ගන්න.
COVID-19 එන්නත් 
ආරක්‍ෂිත සහ ඵලදාායී 
වෙෙයි. එන්නතෙ�න් ඔබට 
COVID-19 බෝ�ෝ විය 
නො�ොහැැක.

•	 COVID-19 ඇති වීමට වඩාා 
එන්නත ලබාා ගැැනීම ආරක්‍ෂිතයි.

•	 මිලියන ගණන් පුද්ගලයින්ට 
ආරක්‍ෂිතව එන්නත් කර ඇත.

•	 එක්සත් ජනපද ඉතිහාාසය 
තුළ වෙෙනත් කිසිදු එන්නතක් 
ආරක්ෂාාව සම්බන්ධයෙ�න් 
මෙ�තරම් පරීක්ෂණ සිදු කර 
නැැත.

•	 එන්නත විවිධ වර්‍ණ, ජාාතීන් 
සහ වයස්් ඇතුළුව දහස්් ගණන් 
මිනිසුන්ට ආරක්‍ෂිත බව ඔප්පු  
වී ඇත.

•	 COVID-19 එන්නත ඔබේ� 
ඩීඑන්ඒ වෙෙනස්් නො�ොකරයි.

•	 ගෙ�වීමට නො�ොහැැකි යයි කියාා කිසිවෙෙකුට එන්නතක් 
ප්‍රතික්ෂේේ�ප කළ නො�ොහැැක.

•	 එන්නත් සෑෑම අයෙ�කුටම නො�ොමිලේ� ලබාා දෙෙන 
අතර, එහිදී ඔබගේ� සංංක්‍රමණික තත්ත්වය හෝ�ෝ ඔබට 
හැැඳුනුම්පතක් තිබේ�ද හෝ�ෝ වෛෛද්‍ය� රක්ෂණයක් 
තිබේ�ද යන්න සැැලකිල්ලට නො�ොගැැනේ�.

එන්නත ඔබට COVID-19 
ඇති නො�ොවීමට ආරක්‍ෂාා කරයි.

එන්නත් සියලු දෙෙනාාටම 
නො�ොමිලේ�. 

•	 ඔබ එන්නත ලබාා ගත් පසුව ද 
ඔබට කො�ොවිඩ් ඇති වන්නේ� නම්, 
එන්නත ඔබ දැැඩිව රෝ�ෝගී වීමෙ�න් 
ආරක්‍ෂාා කරයි.

•	 ඔබට COVID-19 බෝ�ෝ වී තිබූ 
නමුත්, ඔබ එන්නත ලබාා ගත 
යුතුය. 

•	 ඔබ සුදුසුකම් ලැැබූ විට, බූස්්ටර 
එන්නත් ලබාා ගැැනීම ඇතුළු, ඔබේ� 
COVID-19 එන්නත් පිළිබඳව 
යාාවත්කාාලීනව සිටින්න.
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අතුරු ප්‍රතිඵල සාාමාාන්‍යයයි. 
අතුරු ප්‍රතිඵලවල තේ�රුම ඔබට COVID-19 ඇති බව නො�ොවේේ.

•	 අතුරු ප්‍රතිඵල එන්නත ඔබේ� ශරීරයට COVID-19 හට එරෙෙහිව සටන් කරන ආකාාරය උගන්වයි.

•	 අතුරු ප්‍රතිඵලවලට ඇතුළු විය හැැක්කේ�:
–	 එන්නත ලබාා ගත් තැැන ඔබේ� අතේ� වේේදනාාව හෝ�ෝ ඉදිමුම. 
–	 හිසරදය, වෙෙවුලුම, හෝ�ෝ උණ. 

•	 ඔබට අසනීප බව දැැනෙ�න්නේ� නම්, ඔබට හො�ොඳ වන තෙ�ක් ඔබ රැකියාාවෙෙන් දින කිහිපයක් නිවාාඩු ගැැනීමට 
අවශ්‍යය විය හැැක.

•	 ඔබට අසාාත්මිකතාාවයක් ඇති නො�ොවන බව තහවුරු කර ගැැනීමට, ඔබ එන්නතින් පසු විනාාඩි 15–30 ක් රැඳී 
සිටීමට සිදු වනු ඇත. 

COVID-19 එන්නත් වැැඩිවිය පැැමිණීමට හෝ�ෝ අනාාගත සාාරවත් බව 
කෙ�රෙෙහි බලපාාන්නේ� නැැත. 

අනාාගත දරුවන් අපේේක්ෂාා කරන පුද්ගලයන් සහ ගර්භනී හෝ�ෝ මව්කිරි 
දෙෙන පුද්ගලයින් සඳහාා එන්නත් ආරක්ෂිත වේේ.

ඔබේ� එන්නත් පිළිබඳව යාාවත්කාාලීනව සිටින්න.

•	 COVID-19 එන්නත් දරුණු රෝ�ෝගාාබාාධ, රෝ�ෝහල්ගත වීම් සහ මරණයට එරෙෙහිව 
ආරක්ෂාාව සපයයි. 

•	 COVID-19 එන්නත් පිළිබඳව යාාවත්කාාලීනව සිටීම වැැදගත් වන අතර එමඟින් ඔබට 
උපරිම ආරක්ෂාාව ලැැබේ�.

•	 යාාවත්කාාලීන කිරීම යන්නෙ�න් අදහස්් වන්නේ� එන්නත් දෙෙකක මාාත්‍රාා ලබාා ගැැනීම 
සහ ඔබට සුදුසු ඕනෑෑම බූස්්ටරයක්   ලබාා ගැැනීමයි.

•	 ඔබ යාාවත්කාාලීන නො�ොසිටීනම්, ඔබට COVID-19 ආසාාදනය වීමට, භයාානක  
ලෙ�ස රෝ�ෝගාාතුර වීමට හෝ�ෝ මිය යාාමට සහ එය අන් අයට පැැතිරවීමට බො�ොහෝ�ෝ 
දුරට ඉඩ ඇත.

එන්නත් 
තුළ පහත 
දේේවල් අඩංංගු 
නො�ොවේේ:
•	සංංරක්‍ෂක

•	බිත්තර

•	ඌරු මස්් නිෂ්්පාාදන

•	ජෙෙලටින් 

•	ලේ�ටෙ�ක්ස්් හෙ�වත් 
ගස්්වල කිරි 

•	කිසියම් ජීවමාාන  
COVID-19  
වෛෛරසයක්  

එන්නත ලබාා ගත් පසු ආරක්‍ෂිතව සිටින්න.
දැැනට, විශේ�ේෂඥයින් එන්නත කෙ�තරම් කාාලයකට ඔබට ආරක්‍ෂාාව ලබාා දෙෙන්නේ�ද යන්න නො�ොදනිති. එන්නත ලබාා ගත් 
පසුවද, ඔබ පහත දේේවල් අඛණ්ඩව සිදු කළ යුතුය:

මුව  
ආවරණයක් 
පළඳින්න.

සමාාජ 
දුරස්්ථතාාව 
පිළිපැැදීම.

නිතර ඔබේ� 
දෑෑත් සෑෑදීම.

වැැඩිපුර ස්්පර්ශ 
වන ප්‍රදේේශ 
විෂබීජහරණය 
කිරීම.
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