
కోవిడ్-19 రకాలు:  మీరు తెలుసుకోవలసిింది ఏమిటి

కోవిడ్-19 వాక్సిన్

వాస్్త వాలు తెలుసుకోిండి.

వైరస్లు ఎల్ల ప్పుడూ మారుపు 
చెిందుతూ ఉింటాయి. ఒక పెద్్ద  
మారుపు స్ింభవిించినప్పుడు 
శాస్త్ర వేత్్త లు దాన్ని కొత్్త  రకిం 
అింటారు. కొన్ని రకాలు త్క్కువ 
హాన్కరమైనవి, అదే మరికొన్ని 
ప్్ర మాద్కరమైనవి. 

వాయాక్సిన్్ల  కోవిడ్-19 రకాలక్ వయాతిరేకింగా రక్షి స్్త యి
మిమ్మల్ని మీరు, మీ క్టుింబాన్ని మరియు మీ స్ముదాయాన్ని వివిధ రకాల 
న్ిండి రక్షి ించుకోవడాన్క్ అత్యాత్్త మ మార్గ ిం కోవిడ్-19 వాక్సిన్్ల  ఎప్పుటికప్పుడు 
వేయిించుకోవడమే. వాక్సిన్్ల :

పెద్్ద లు, క్శోర వయసుకులు మరియు పిల్ల లతో స్హా 
అన్ని వయసుసిల ప్్ర జలలో చాలా మింది కోవిడ్-19 
రకాలతో అనారోగ్యాిం పొిందుత్నానిరు. 

చాలా సులభింగా అింటుక్నే మరియు 
ఇత్రులక్ వాయాపిించే లేదా ఎక్కువ తీవ్ర మైన 
లక్షణాలన్ కల్గిించే రకాలన్ గురిించి శాస్త్ర వేత్్త లు 
ఆిందోళన చెిందుత్నానిరు. 

మీరు ఎప్పుటికప్పుడు 
వాయాక్సిన్ తీసుకోకపోతే, 
మీక్ కోవిడ్-19 
వచేచే, ప్్ర మాద్కరింగా 
అనారోగ్యాిం పాలయ్యా 
లేదా మరణిించే మరియు 
దాన్ని ఇత్రులక్ 
వాయాపిింప్జేసే అవకాశిం 
చాలా ఎక్కువ ఉింటుింది.

సురక్షి త్ిం:  ఈ వాక్సిన్, వివిధ జాత్లు, తెగ్లు మరియు 
వయసుసిలవారితో స్హా లక్షలాది మిందిలో సురక్షి త్మైనద్న్ రుజువు 
చేయబడిింది. వాక్సిన్ న్ిండి కింటే కోవిడ్-19 న్ిండి మీరు తీవ్ర మైన 
స్మస్యాలన్ పొిందే అవకాశిం చాలా ఎక్కువ ఉింటుింది.

ప్్ర భావవింత్ిం కోవిడ్-19 రకాలు సోకక్ిండా వాక్సిన్ మిమ్మల్ని 
రక్షి సు్త ింది. మీరు అనారోగ్యాిం పొిందితే మీరు తీవ్ర మైన అనారోగ్యాిం 
పాలుకాక్ిండా మరియు మరణిించక్ిండా కూడా వాక్సిన్ న్వారిసు్త ింది.

ఉచిత్ిం: మీ వలస్ సిథి తి లేదా మీక్ గురి్త ింప్ కారుడు  లేదా వైద్యా బీమా 
ఉిందా అనేదాన్తో స్ింబింధిం లేక్ిండా వాక్సిన్్ల  ప్్ర తి ఒకకురికీ ఉచిత్ిం.

దీన్న్ గురిించి 
 తెలుసుకోిండిఒమికా్ర న్
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వాక్సిన్ వేయిించుకోవడిం దావారా మీరు 
ప్్ర మాద్కరమైన రకాలన్ ఆప్వచుచే

వాక్సిన్ వేయిించుకోవడిం దావారా మీరు 
ప్్ర మాద్కరమైన రకాలన్ ఆప్వచుచే.

కోవిడ్-19 న్ ఆప్డింలో 
స్హాయప్డిండి.

2  
వారాలు

వాయాక్సిన్్ల  అిందిించే పూరి్త  రక్షణ 
పొింద్డాన్క్ మీ చివరి మోతాదు 
త్రావాత్ రెిండు వారాలు 
ప్డుత్ింది.

మన స్ింఘిం మొత్్త ిం వాయాక్సిన్సి వేయిించుకోవటిం వలన 
ప్్ర మాద్కరమైన వైరస్ రకాలు వృదిధి  కాక్ిండా న్వారిించడాన్క్ 
మార్గ ము. 

మిమ్మల్ని మీరు, మీ క్టుింబాన్ని మరియు మీ స్ముదాయాన్ని 
వివిధ రకాల న్ిండి రక్షి ించుకోవడాన్క్ అత్యాత్్త మ మార్గ ిం  
కోవిడ్-19 వాక్సిన్్ల  ఎప్పుటికప్పుడు వేయిించుకోవడమే.

త్రచూ చేత్లు  
కడుకోకువడిం.

ఎక్కువగా తాకే 
ప్్ర దేశాలన్ 

రోగ్క్్ర మిరహిత్ిం 
చేయడిం.

మాస్కు ధరిించటిం. స్మాజిక దూరిం  
పాటిించడిం

చాలా మింది ఉనని 
గుింప్లక్ దూరింగా 

ఉిండటిం

కోవిడ్-19 రకాల న్ిండి మిమ్మల్ని మీరు మరియు మీ 
స్ముదాయాన్ని కాపాడిండి.
కోవిడ్-19 కొన్ని రకాలు చాలా సులభింగా అింటుక్ింటాయి మరియు ఇత్రులక్ వాయాపిస్్త యి. వాయాక్సిన్ తీసుకోవడిం దావారా మిమ్మల్ని 
మీరు మరియు మీ స్ముదాయాన్ని కాపాడిండి.
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