
கோ�ோவிட்-19 திரிபு�ள்: நீங்�ள் தெரிந்துக் த�ோள்்ள கோேண்டியது

கோ�ோவிட்-19 தடுப்பூசி

உண்்மமை�்ம்ளப்  
தெறு�.

்மேரசு�ள் எப்கோெோதும் 
மைோறுகின்்றன. ஒரு தெரிய 
மைோற்்றம் நி�ழும் கோெோது, 
விஞ்்ஞோனி�ள் அெ்மன ஒரு 
புதிய திரிபு என்கின்்றனர். சில 
திரிபு�ள் தீங்கு கு்ம்றேோன்மே, 
ஏ்மனய்மே ஆெத்ெோன்மே. 

ெடுப்பூசி�ள் கோ�ோவிட்-19 
கோ�ோயிலிருந்து ெோது�ோக்கின்்றன.
உங்�்ம்ளயும், உங்�ள் குடும்ெத்்மெயும், உங்�ள் சமூ�த்்மெயும் 
மைோறுெட்்ட தெோற்று�ளிலிருந்து ெோது�ோப்ெெற்�ோன சி்றந்ெ ேழி, 
உங்�ளின் கோ�ோவிட்-19 ெடுப்பூசி�ள் குறித்து ெயோர் நி்மலயில் 
இருப்ெதுெோன். ெடுப்பூசி�ள்:

தெரியேர்�ள், ெதின்ேயதினர் மைற்றும் குழந்்மெ�ள் 
உட்ெ்ட அ்மனத்து ேயதினரும் கோ�ோவிட்-19 
திரிபு�்ளோல் கோ�ோய்ேோய்ப்ெடுகி்றோர்�ள். 

மற்்றவர்�ளுக்கு எளிதில் 
தொதோற்்ற்ற ஏற்்படுத்தக்கூடிய மற்றும் 
்பரவக்கூடிய அல்்லது மி�வும் 
�டு்றமயோன கோ�ோ்றய ஏற்்படுத்தும் 
வ்ற��்றைப் ்பற்றி விஞ்்ஞோனி�ள் 
�வ்ற்லப்்படுகி்றோர்�ள். 

நீங்�ள் அ்மனத்து 
ெடுப்பூசி�்ம்ளயும் 
கோெோட்டுக்த�ோள்்ளோவிட்்டோல், 
நீங்�ள் கோ�ோவிட்-19 
கோ�ோயோல் ெோதிக்�ப்ெட்டு, 
ஆெத்ெோன மு்ம்றயில் 
கோ�ோய்ேோய்ப்ெடுேெற்கோ�ோ 
அல்லது இ்றந்துவிடுேெற்கோ�ோ 
மைற்றும் அ்மெ மைற்்றேர்�ளுக்குப் 
ெரப்புேெற்�ோன ேோய்ப்பு�ள் 
அதி�ம்.

்போது�ோப்்போன்றவ:  ெடுப்பூசி தேவ்கோேறு 
ேண்்ணங்�ள், இனங்�ள், ேயது�ள் என்ெேற்்ம்றச் 
கோசர்ந்கோெோர் உட்ெ்ட மில்லியன் �்ணக்�ோகோனோருக்குப் 
ெோது�ோப்ெோனதென எண்பிக்�ப்ெட்டுள்்ளது. ெடுப்பூசி்மய 
வி்ட கோ�ோவிட்-19 இலிருந்து உங்�ளுக்கு �டு்மமையோன 
சிக்�ல்�ள் ஏற்ெடுேெற்�ோன ேோய்ப்பு�ள் அதி�ம்.

்ப்லனுள்ை்றவ கோ�ோவிட்-19 ே்ம��ள் 
மூலம் ஏற்ெடும் தெோற்றிலிருந்து ெடுப்பூசி உங்�்ம்ளப் 
ெோது�ோக்கி்றது. அத்து்டன் நீர் கோ�ோயுற்்றோல், ெடுப்பூசி உமைக்கு 
�டு்மமையோன சு�வீனம் ஏற்ெ்டோமைலும் இ்றந்து வி்டோமைலும் 
ெடுக்கி்றது.

இ்லவசம்: உங்�்ளது குடிேரவு நி்மல அல்லது 
உங்�ளி்டம் ஒரு அ்ம்டயோ்ள அட்்ம்ட அல்லது மைருத்துேக் 
�ோப்பீடு இருக்கி்றெோ அல்லது இல்்மலயோ என்ெ்மெ 
�ருத்தில் த�ோள்்ளோமைல் அ்மனேருக்கும் ெடுப்பூசி�ள் 
இலேசம்.

அறிந்துக் 

தொ�ோள்ளு
ங்�ள்

ஓ்றமக்ரோன்
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நீங்�ள் தடுப்பூசி தொ்பறுவதன் மூ்லம்  
ஆ்பத்தோன திரிபு�்றைத் தடுக்�்லோம்
்ப்ல சு�ோதோர நிபுணர்�ள் தடுப்பூசி ஏற்்றப்்பட்கோடோர், 
விகோசடமோ� அவர்�ள் ஏரோைமோகோனோர் 
இருக்குமிடத்தில் அல்்லது உள்ை�க் கூடல்�ளில் 

நீர் ெடுப்பூசி தெறுேென் மூலம் 
ஆெத்ெோன திரிபு�்ம்ளத் 
ெடுக்�லோம்.

கோ�ோவிட்-19 ஐத் 
ெடுக்� உெவு�.

2 
கிழ்மமை�ள்

�்றடசி தடுப்பூசி 
கோ்போட்டுதொ�ோண்ட 
இரண்டு வோரங்�ளுக்கு 
பின்புதோன் தடுப்பூசி�ள் 
வழங்�க்கூடிய 
்ப்லன்�்றை முழு்றமயோ� 
தொ்ப்ற முடியும்.

�மைது சமூ�த்தில் உள்்ள அ்மனேருக்கும் ெடுப்பூசி கோெோடுேது 
ஆெத்ெோன மைோறுெட்்ட தெோற்று�ள் மீண்டும் உருேோே்மெத் 
ெடுப்ெெற்�ோன ஒரு ேழியோகும். 

உங்�்ம்ளயும், உங்�ள் குடும்ெத்்மெயும், உங்�ள் 
சமூ�த்்மெயும் மைோறுெட்்ட தெோற்று�ளிலிருந்து 
ெோது�ோப்ெெற்�ோன சி்றந்ெ ேழி, உங்�ளின் 
கோ�ோவிட்-19 ெடுப்பூசி�ள் குறித்து ெயோர் நி்மலயில் 
இருப்ெதுெோன்.

உங்�்ளது 
்ம��்ம்ள 
அடிக்�டி 

�ழுவுெல்.

அதி�மைோ�த் 
தெோ்டப்ெடும் 
ெகுதி�்ம்ளத் 

தெோற்று நீக்குெல்

ஒரு 
மு�மூடி்மய 

அணிெல்.

சமூ� 
இ்ம்டதேளி்மயப் 

ெழகுெல்.

ெலரு்டன் ஒன்று 
கோசர்ே்மெத் 
ெவிர்த்ெல்.

கோ�ோவிட்-19 திரிபு�ளிலிருந்து உங்�்ம்ளயும் உங்�ள் 
சமூ�த்்மெயும் ெோது�ோத்துக் த�ோள்ளுங்�ள்
கோ�ோவிட்-19 இன் சில ே்ம��ள் மி� எளிெோ� தெோற்்ம்ற ஏற்ெடுத்தும், கோமைலும் மைற்்றேர்�ளுக்கு மி� 
எளிதில் ெரவும். ெடுப்பூசி கோெோட்டுக்த�ோண்டு உங்�்ம்ளயும் உங்�ள் சமூ�த்்மெயும் ெோது�ோக்�வும்:
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