
ဒီီသဒီၢနပှၤၤ�တ၀ၢၢ.

COVID-19 ကသ်�ဒီီသဒီၢ

မၤ�န့ၢ််တ်ဂ့်ၢ််တ်ကၤ�တဖၣ်�.

ပှၤၤ�ဖိၣ်သ�ဒီီ�ပှၤၤ�သ�စၢ််တဖၣ်�ကပှၤၤ�ဖၣ်း�က
တၢ် ဖဲၣ်အဝဲဲသ်�ဆဲဲး�ဘၣ်� အဝဲဲသ်�အ 
COVID-19 ကသ်�ဒီီသဒီၢချုးး�ဆဲးၢချုးး�က
တီ်အချုးါန့ၢ်�လီီၤ�.
ကသ်�ဒီီသဒီၢ ဒီီသဒီၢပှၤၤ�ကိ�ဂ့ၢ်�ဒီဲ�, ပှၤ�ဃုာ််�ဒီီ�ပှၤၤ�ဖၣ်ိသ�ဒီီ�ပှၤၤ�သ�စၢ််, 
လီၤၢကမၤ�န့ၢ်် COVID-19 န့ၢ်�လီၤီ�. ကသ်�ဒီီသဒီၢ ဒီီသဒီၢစ်ၢ််ကီ�ပှၤၤ�ဖၣ်ိ
သ�ဒီီ�ပှၤၤ�သ�စၢ််လီၤၢကဆဲးိ�က်ထီၣ်ီ�န�န�ကလီၤဲ� ဖၣ်ဲအဝဲဲသ်�ဆဲးိ�က်အချုးါ
န့ၢ်�လီၤီ�.

COVID-19 တ်ဆဲးါ အကလီၤ်�အသီတဖၣ်�န့ၢ်� ဘၣ်�ကၤဘၣ်�ဂ့ၢ်�လီၤိ�
သ� ညီီအါထီၣ်ီ�ဒီီ� ကဒီ်� အိ�ထီၣ်ီ�တ်ဆဲးါက််ပှၤနီ�လီၤၢအန�သ်န့ၢ်�လီၤီ� 
ကသ်�ဒီီသဒီၢ တြီီဆဲးၢဘၣ်ဲရၢးၢ�(စၢ်)တ်ဆဲးါဃုာ််တဖၣ်�လီၤီ�. 

ဒီီသဒီၢနဖၣ်ိ. 

ပှၤၤ�လီၤၢအဆဲဲး� COVID-19 ကသ်�ဒီီသဒီၢ ပှၤၤ�ဲပှၤၤ�ဲချုးး�ဆဲးၢချုးး�ကတီ်တဖၣ်�
န့ၢ်� ဖၣ်ါါလီၤၢအရၢး�လီီၤ�တ်ဆဲးါဆဲးၤပှၤၤ�ဂ့ၢ်�စၢ်ၤ�လီီၤ�န့ၢ်�လီီၤ�. ဖဲၣ်ပှၤၤ�ဖိၣ်သ�လီၤၢအကြၢးၢ�
ဝဲဲဘၣ်�ဝဲဲဆဲဲး�ကသ်�ဒီီသဒီၢအချုးါ တ်အ်�ဒီီသဒီၢအီ�လီၤၢ-

•  အဝဲဲသ်�အတ်�သကိ�ဒီီ�ဟံၣ််�ဖၣ်ိဃုာ်ီဖၣ်ိတဖၣ်�လီၤၢတဆဲးဲ�ဘၣ်�ဒီ်�က
သ်�ဒီီသဒီၢတဖၣ်�. 

•  ပှၤၤ�သ�ပှၤၤ်ဒီီ�ပှၤၤ�လီၤၢအိ�ဒီီ�ကသ်�ကသီတ်အိ�သ�လီၤီ�တ််လီၤီ�
ဆဲးဲ�လီၤၢအအိ�ဒီီ� တ်လီၤီ�ဘၣ်�ယိၣ်ိ�အါလီၤၢကဆဲးိ�က်ထီၣ်ီ�န�န�က
လီၤဲ�လီၤၢ COVID-19.

ပှၤၤ�ဖၣ်ိသ�ဒီီ�ပှၤၤ�ဒီိ�တ်�ချုးိ�ပှၤၤဲ�တဖၣ်�ဆဲးဲ�ဘၣ်�ကသ်�ဒီီသဒီၢဒီ်�အါ, တ်
အ်�မၤ�ညီီ ထီၣ်ီ�စ်ၢ််ကီ�တ်လီၤၢတ်အိ�ထီၣ်ီ�ကိိဒီီ�ပှၤန်�တ်က�တ်ဖၣ််�
တ်မၤ�တဖၣ်�လီၤီ�.

ပှၤၤ�ဖၣ်း�ဒီီ�မၤ�တ်တ်�လီၤီ�တီ�လီၤီ�
. တ်တမၤ�က််ကသ်�ဒီီသဒီၢထီၣ်ဲထီၣ်ဲညီါအ်� လီၤၢတ်ပှၤၤ�ဖၣ်း�အဂ့ၢ်ီ်

လီၤၢ U.S. တ်စၢ််�စၢ်ိ�အပှၤၤ�ဘၣ်�. 

. တ်အ်�သ�လီၤၢကသ်�ဒီီသဒီၢပှၤၤ�ဖၣ်း�လီၤၢပှၤၤ�ဖၣ်ိသ�. ပှၤၤ�သ�စၢ််ဒီီ�
ပှၤၤ�ဒီိ�တ်�ချုးိ�ပှၤၤဲ�. ပှၤ�ဃုာ််�ဒီီ�ပှၤၤ�လီၤၢအစၢ်ၢ�သ်ဲ�ကလီၤ်�ဒီၤ�. က
လီၤ်�ဒီၤ� ဒီီ�သ�န်�လီၤီ�ဆဲးီလီၤိ�သ� တဖၣ်�န့ၢ်�လီၤီ�.

. ကသ်�ဒီီသဒီၢ COVID-19 န့ၢ်� တမၤ�ဘၣ်�ဒီိ တ်လီၤိ�ဘၣ်ိထီၣ်ီ� 
မ်ၤတမ်ၤ် တ်လီၤီ�စၢ်ၢ�လီၤီ�သ်ဲ�အိ�ဒီီ�ဖၣ်ိ လီၤၢချုးါဆဲးၤညီါအဂ့ၢ်ီ်ဘၣ်�
န့ၢ်�လီၤီ�. ကသ်�ဒီီသဒီၢတဖၣ်� တမၤ�ဝဲဲဒ်ီသိ� နဖၣ်ိတမၤ�န့ၢ််အက
စၢ််ဒီ�ဝဲဲ အဖၣ်ိလီၤၢမၤ််တန်�န်�ဘၣ်�န့ၢ်�လီၤီ�. 

အကလီၤီလီၤၢပှၤၤ�ကိ�ဂ့ၢ်�ဒီဲ�အဂ့ၢ်ီ်လီၤီ�.
. န�ဒီီ�နဖၣ်ိကဆဲးဲ�ကသ်�ဒီီသဒီၢလီၤၢတလီၤိ�ဟ်ံၣ်�အပှၤၤ�ဘၣ်� . တ်

အ်�တအိ�ဒီီ�တ်က််မၤဲ�လီၤၢတ်နုာ််�လီၤီ�အိ�ဆဲးိ�လီၤၢထီၣ််ဂ့ၢ််�ကီ်
ဂ့ၢ်�အတ်အိ�သ�ဘၣ်�.

. န�မ်ၤ်ဂ့်ၢ်� နဖၣ်ိမ်ၤ်ဂ့်ၢ်�တလီၤိ� ဒီ်�နဲ�ဖၣ်ါါထီၣ်ီ�လီၤ်�အ်�သ� မ်ၤတမ်ၤ် 
ဆဲးၤ�ချုး့လီၤ်�အ်�ကီ�သ� လီၤၢကဆဲးဲ�ကသ်�ဒီီသဒီၢလီၤၢတလီၤိ�
ဟ်ံၣ်�အပှၤၤ�အဂ့ၢ်ီ်ဘၣ်�.

ပှၤၤ�ဖၣ်ိသ�ဒီီ�ပှၤၤ�သ�စၢ််လီၤၢအဆဲးဲ�ဘၣ်�လီၤ်
ကသ်�ဒီီသဒီၢတဖၣ်� ဒီီသဒီၢပှၤၤ�တ၀ၢၢ ဒီီ
တချုးါန့ၢ်�လီၤီ�.

အချုးဲအ်�အိ�ဝဲဲလီၤၢပှၤၤ�ဒီိ�တ်�ချုးိ�ပှၤၤဲ�, ပှၤၤ�ဖၣ်ိသ�ဒီီ�ဖၣ်ိသ�ဆဲး်�တဖၣ်�အဂ့ၢ်ီ်

လီၤၢတ်သ်�ညီါအါထီၣ်ီ�တ်ဂ့်ၢ််တ်ကၤ�အဂ့ၢ်ီ်-  cdc.gov/coronavirus29 Oct 2022



ကသ်�အတ်ဒီိဘၣ်�တ
ဆဲး်�တက််မ်ၤ်တ်မၤ�သ�ဒ်ီ
ညီီနုာ်််အသိ�န့ၢ်�လီၤီ�.
ကသ်�အတ်ဒီိဘၣ်�တဖၣ်�အချုးီပှၤညီီတမ်ၤ် နဖၣ်ိအိ�ဒီီ� 
COVID-19 ဘၣ်�.

ကသ်�အတ်ဒီိဘၣ်�အချုးီပှၤညီီ ကသ်�ဒီီသဒီၢသိ�လီၤိနဖၣ်ိအ
နီ်ချုးိမၤိ်ပှၤၤ်လီၤၢကဒီ်� ထီၣ်ီဒီါ COVID-19 ဒ်ီလီၤဲ�န့ၢ်�လီၤီ�.

ကသ်�အတ်ဒီိဘၣ်�လီၤၢအစၢ််တဖၣ်� ကပှၤ�ဃုာ််�ဒီီ�-

 နစၢ််ဒီ်�ဖၣ်ဲနဆဲးဲ�ကသ်�ဒီီသဒီၢအလီၤီ် ကဆဲးါအ်�ထီၣ််� 
မ်ၤတမ်ၤ် ညီိ�ထီၣ်ီ� 

 လီၤီ�ဘၣ်ၤ်�လီၤီ�တီ�

 ချုးိ�ဆဲးါ

 ညီ�ထီၣ်ၤ�ပှၤါ်ဆဲးါ

 တ်ဂ့ၢ်ိ်ကနိ�ကစၢ််�

 တ်ကိ်ထီၣ်ီ� 

 တ်သ�ကလီၤဲ�

ကသ်�အတ်ဒီိဘၣ်�လီၤၢအမၤ�သ�
ဒီိ�ဒီိ�မၤ််မၤ််တကဲထီၣ်ီ�ညီီနုာ်််သ�
ဘၣ်�န့ၢ်�လီၤီ�.

ကသ်�ဒီီသဒီၢတဖၣ်�ပှၤၤ�ဖၣ်း�န့ၢ်�လီၤီ�. ဖၣ်ါါလီၤၢနဖၣ်ိ က
အိ�ထီၣ်ီ�ဒီီ�တ်ဆဲးါအန�တဖၣ်� လီၤၢအပှၤိ�ထီၣ််ဲထီၣ်ီ� 
တ်ဘၣ်�ကၤဘၣ်�ဂ့ၢ်� လီၤၢ COVID-19 တ်ဆဲးါအါ
န့ၢ််ဒီ်�  တ်ဆဲးဲ�ကသ်�ဒီီသဒီၢန့ၢ်�လီၤီ�.

သ်က််နကသ်�သရၢး�လီၤၢတ်ဂ့်ၢ််တ်ကၤ�အါထီၣ်ီ�အဂ့ၢ်ီ်တက််.
ကတိ�တ်ဒီီ�နဖၣ်ိအကသ်�သရၢး� မ်ၤတမ်ၤ် အသရၢး�က််ထီၣ််ဲပှၤၤ�ဆဲးါ ဒ်ီသိ�ကသ်�ညီါ တ်ဂ့်ၢ််တ်ကၤ�ဘၣ်�ထီၣ််ဲ ကသ်�ဒီီသဒီၢ COVID-19  
ဒီီ�ကသ်�ဒီီသဒီၢအဂ့ၢ်�လီၤၢ နဖၣ်ိကြၢးၢ�ဆဲးဲ�ဝဲဲတဖၣ်�အဂ့ၢ်ီ်တက််. 

ပှၤၤ�သ�စၢ််စၢ်ၤ�ဂ့ၢ်�အိ�ဒီီ�ကသ်�အတ်ဒီိဘၣ်�တဖၣ်� ဒ်ီအမ်ၤ်သ�
ဖၣ်ါၢ�ညီိ�ထီၣ်ီ� (ကိ� သ််�လီၤဲ�တတ်�လီၤၢသ�ဖၣ်ါၢ�အယိၣ်််ညီ�
ထီၣ်ၤ�ပှၤါ် မ်ၤတမ်ၤ် သ�ဖၣ်ါၢ�ထီၣ််�ၡူယိၣ်ဲ�ညီိ� ထီၣ်ီ�) မ်ၤတမ်ၤ် သ််�
ကိ်လီၤိ�ထီၣ်ီ�န့ၢ်�လီၤီ� 

•  ကသ်�အတ်ဒီိဘၣ်�န�န�တဖၣ်� အိ�စၢ်ၤ�ဒီိ�မၤ�

•  ကသ်�အတ်ဒိီဘၣ်�န�န�တဖၣ်� တ်ကၤစၢ်ါအီ�သ် ဒီီ�အါ                                   
တက််ပှၤၤ�တဖၣ်�န့ၢ်� အဟံၣ်ဲက်�ဂ့်ၢ်�ထီၣ်ီ�က်�န့ၢ်�လီၤီ�.

•  ကသ်�ဆဲးဲ� ဒီီသဒီၢတ်ဆဲးါအတ်န့ၢ််ဘၣ်း�တဖၣ်� အိ�အါ
န့ၢ််ဒီ်� တ်လီၤီ�ဘၣ်�ယိၣ်ိ�တမၤ်�လီၤ်လီၤ်န့ၢ်�လီၤီ�.

နဖၣ်ိမ်ၤ်ဆဲးဲ�ဘၣ်�ကသ်�ဒီီသဒီၢ COVID-19 လီၤၢပှၤၤဲ� ချုးး�ဆဲးၢချုးး�ကတီ်န့ၢ်�, အဝဲဲသ်� 
ကပှၤၤ�ဖၣ်း�ဒီိ�ထီၣ်ီ�ဖၣ်ဲ အဘၣ်�လီၤဲ�ထီၣ်ီ�ကိိ, လီၤဲ�ဂ့ၢ်ဲ�တ်ဂ့ၢ်ဲ�လီၤိ�က်ဲ ဒီီ�လီၤဲ�ဟံၣ်�လီၤၢ အသ
ကိ�အအိ�အချုးါန့ၢ်�လီၤီ�. တ်ချုးး�ဆဲးၢချုးး�ကတီ် အချုးီပှၤညီီ တ်ဆဲးဲ�ဘၣ်�လီၤ်ကသ်�
ဒီီသဒီၢချုး်ဘၣ်ီလီၤၢ�, ဒီီ�ဆဲးဲ�ဆဲးၤ�ထီၣ်ီ�ဘၣ်�လီၤ်ကသ်�ဒီီသဒီၢဂ့ၢ်််ဘၣ်ါဘၣ်ၤ�စၢ်ထီၣ်ၢ�တချုးါလီၤ်
လီၤ် လီၤၢအဝဲဲသ်�ကြၢးၢ�ဝဲဲဘၣ်�ဝဲဲန့ၢ်�လီၤီ�.

ဖၣ်ဲတ်သ်�န်�ဖၣ်�သီ-
•  တချုးး�ကသ်�သရၢး�မၤ်�က််ပှၤၤ�ဆဲးါ မ်ၤတမ်ၤ် ကသ်�သရၢး� ဆဲးဲ�န့ၢ််နဖၣ်ိဒီီ�ကသ်�ဒီီသဒီၢတဖၣ်�န့ၢ်�, အဝဲဲသ်�

ကတဲန�ဘၣ်�ဃုာ်�ဒီီ�တ်အ်�, သမၤ်သမၤိ�က််ကဒီါက်�နဖၣ်ိအကသ်�ကသီတ်စၢ််�စၢ်ိ� ဒီီ�ကသ်က််န�လီၤၢမ်ၤ်န
အိ�ဒီီ�တ်သ်က််တမၤ်�လီၤ်လီၤ်ဧါါန့ၢ်�လီၤီ�.

•  နဖၣ်ိကလီၤိ�အိ�ချုးိ�တ် 15–30 မၤ်�န်�လီၤၢကမၤ�လီၤီ�တ််အဝဲဲသ်�တအိ�ဒီီ�တ် တဘၣ်�လီၤိ�ဒီီ�သ််�တ်ဆဲးါ
ဘၣ်�န့ၢ်�လီၤီ�.

တ်ကမၤ််လီၤ်က််စၢ်ိတ်မၤနုာ််�

လီၤၢတ်သ်�ညီါအါထီၣ်ီ�တ်ဂ့်ၢ််တ်ကၤ�အဂ့ၢ်ီ်-  cdc.gov/coronavirus


