
உமது சமூகத்்ததைக் 
காத்துக் கொகாள்க.

கோகாவிட்-19 தைடுப்பூசி

உண்்தமக்தைப்  
கொெறுங்கள்.

குழந்்ததைகள் மற்றும் இ்தைஞர்கள் 
தைங்கள் கோகாவிட்-19 தைடுப்பூசிகள் 
அ்தைத்்ததையும் கோொட்டு கொகாண்்டால் 
ொதுகாப்ொக இருப்ொர்கள்.

தடுப்பூசி சிறாரும் இளைஞரும் உட்்பட 
யாவளையும் கோ�ாவிட்-19 ஏற்்படாமல் 
்பாது�ாக்கிறது. தடுப்பூசி சிறாரும் இளைஞரும் 
கோ�ாயுறும் கோ்பாது அவர்�ள் �டுளமயா� 
கோ�ாயுறாமலும் தடுக்கிறது.

புதிய கோ�ாவிட்-19 வள��ள் உள்ைன, 
அளவ மி� எளிதா�ப் ்பைவுகின்றன மற்றும் 
�டுளமயான அறிகுறி�ளை ஏற்்படுத்தக்கூடும். 
தடுப்பூசி�ள் இந்த திரிபு�ளுக்கு எதிைா� 
்பாது�ாப்ள்ப அளிக்கின்றன. 

உங்கள் பிள்்தை்தைப் 
ொதுகாருங்கள். 

கோ�ாவிட்-19 இன் அளனத்து தடுப்பூசி 
கோடாஸ்�ளையும் கோ்பாட்டுக்்�ாள்்பவர்�ள் 
மற்றவர்�ளுக்கு ளவைளை ்பைப்புவதற்�ான 
வாய்ப்பு�ள் குளறவு. தகுதி வாய்ந்த 
சிறுவர்�ளுக்குத் தடுப்பூசி ஏற்றப்்பட்டதும், அது 
்பாதுாப்்பது:

• இன்னமும் தடுப்பூசி ஏற்றப்்பட்டிைாத 
அவர்�ளின் �ண்்பர்�ளையும் குடும்்பத்ளதயும். 

• முதிகோயாளையும் கோ�ாவிட்-19 இனாற் 
�டுளமயா� கோ�ாயுறக்கூடிய உயர் 
இடர்ப்்பாட்டிலுள்ை சிற்சில மருத்துவ 
நிளலளம�ளைக் ்�ாண்கோடாளையும்.

சிறுவர்�ளுக்கும் ்்பரியவர்�ளுக்கும் 
தடுப்பூசி ஏற்றப்்படுவது அதி�ரிக்கும் கோ்பாது, 
்பாடசாளல�ளையும் வணி�ங்�ளையும் திறந்து 
ளவத்திருப்்பது இன்னும் எளிதாகிறது.

ொதுகாப்ொை்தையும் 
ெலனுள்ை்தையும்

• ஐக்கிய அ்மரிக்� வைலாற்றில் கோவறு எத்தடுப்பூசியும் 
அதன் ்பாது�ாப்புத் ்தாடர்பில் இந்தைவு 
கோசாதிக்�ப்்பட்டதில்ளல. 

• தடுப்பூசி ்வவ்கோவறு வண்்ணங்�ள், இனங்�ள், 
வயது�ள் என்்பவற்ளறச் கோசர்ந்கோதார் உட்்பட 
சிறாருக்கும் இளைஞருக்கும் ்்பரிகோயாருக்கும் 
்பாது�ாப்்பான்தன எண்பிக்�ப்்பட்டுள்ைது.

• கோ�ாவிட்-19 தடுப்பூசி�ள் ்பருவமளடவளதகோயா 
அல்லது எதிர்�ாலத்தில் �ருவுறுதளலகோயா 
்பாதிக்�ாது. தடுப்பூசி�ள் உங்�ள் குழந்ளத 
வருங்�ாலத்தில் ம�ப்கோ்பறு அளடவளத 
எந்தவிதத்திலும் ்பாதிக்�ாது. 

ைாைருக்கும் இலைசம்
• குடிைரவு நி்தல யாதாயிருப்பினும் நீங்�ளும் உங்�ள் 

பிள்ளையும் ஒரு இலவசத் தடுப்பூசிளயப் ்்பறலாம்.

• ஒரு இலவசத் தடுப்பூசிளயப் ்்பற நீங்�கோைா 
உங்�ைது பிள்ளைகோயா ஒரு அ்த்டைாை 
அட்்த்ட்தைக் காட்்ட அல்லது சுகாதைாரக் 
காப்புறுதி்தைக் கொகாண்டிருக்க கோவண்டியதில்ளல.

சிறாருக்கும் இ்தைஞருக்கும் 
தைடுப்பூசி ஏற்றுைது முழுச் 
சமூகத்்ததையும் ொதுகாக்கிறது.

இப்கோொது கொெரிைைர்கள், குழந்்ததைகள் மற்றும் சிறு குழந்்ததைகளுக்கும் கி்த்டக்கிறது
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மிதைமாை ெக்க 
வி்தைவுகள் 
சாதைாரணமாை்தை

்பக்� விளைவு�ள் என்றால் உங்�ைது 
பிள்ளைக்கு கோ�ாவிட்-19 உள்ை்தன்று 
்்பாருைல்ல.

்பக்� விளைவு�ள் தடுப்பூசி உங்�ைது 
பிள்ளையின் உடலுக்கு கோ�ாவிட்-19 
இற்கு எதிைா� எப்்படிப் கோ்பாைாடுவ்தன்று 
�ற்பிக்கிறது.

மிதமான ்பக்� விளைவு�ளில் உள்ைடங்�க் 
கூடியன:

 தடுப்பூசி வழங்�ப்்பட்ட இடத்தில்  
ள�யில் வலி அல்லது வீக்�ம்

 �ளைப்பு
 தளலவலி
 தளச வலி
 குளிர் �ாய்ச்சல்
 �ாய்ச்சல் 
 குமட்டல்

கடு்தமைாை ெக்க 
வி்தைவுகள் மிக 
அரிதைாை்தை

தைடுப்பூசிகள் ொதுகாப்ொை்தை. 
தைடுப்பூசியு்டன் ஒப்பிடும்கோொது 
உங்கள் பிள்்தைக்கு COVID-19 
இலிருந்து கடு்தமைாை சிக்கல்கள் 
ஏற்ெடுைதைற்காை ைாய்ப்புகள் அதிகம்.

கோமலும் தைகைல்களுக்காக உங்கைது 
மருத்துைரி்டம் கோகளுங்கள்
கோ�ாவிட்-19 தடுப்பூசி�ளையும் உங்�ைது பிள்ளைக்குத் கோதளவப்்படக்கூடிய 
ஏளனய தடுப்பூசி�ளையும் ்பற்றி கோமலும் அறிய உங்�ைது மருத்துவரிடகோமா 
தாதியிடகோமா உளையாடுங்�ள்.

சில இைம் ஆட்�ள் (இதயத்தளச 
அழற்சி அல்லது இதயவுளற அழற்சி 
எனப்்படும்) இதய அழற்சி அல்லது குருதி 
உளறதல் கோ்பான்ற ்பக்� விளைவு�ளை 
அனு்பவித்துள்ைனர். 

• �டுளமயான ்பக்� விளைவு�ள் ஆகவும் 
அரிதைாை்தை

• �டுளமயான ்பக்� விளைவு�ள் சிகிச்்தச 
கொசய்ைப்ெ்டக்கூடிை்தை, அளவயுள்ை 
்்பரும்்பாலாகோனாருக்கு அளவ 
கு்ணமளடந்துள்ைன

• தடுப்பூசியின் �ன்ளம அதிலிருந்து 
ஏற்்படக்கூடிய எந்த இடர்ப்்பாட்ளட விடவும் 
மி�வும் ்பயனுள்ைது

உங்�ள் பிள்ளைக்கு கோ�ாவிட்-19 -இன் அளனத்து தடுப்பூசி 
கோடாஸ்�ளையும் கோ்பாட்டு இருந்தால், ்பள்ளிக்குச் ்சல்லும்கோ்பாது, 
விளையாடும்கோ்பாது, �ண்்பர்�ள் மற்றும் குடும்்பத்தினளைச் 
சந்திக்கும்கோ்பாது அவர்�ள் ்பாது�ாப்்பா� இருப்்பார்�ள். நீங்�ள் 
அளனத்து தடுப்பூசி கோடாஸ்�ளையும் கோ்பாட்டுக்்�ாள்வது 
என்்பது தடுப்பூசியின் இைண்டு கோடாஸ்�ளைப் ்்பறுவதும் மற்றும் 
தகுதி ்்பறும்கோ்பாது பூஸ்டர் கோடாஸ்�ளைப் ்்பறுவதும் ஆகும்.

சந்திப்பின் கோொது:
• தாதிகோயா மருத்துவகோைா உங்�ைது பிள்ளைக்குத் தடுப்பூசி வழங்� முன்னர், 

அவர் உங்�ளுக்கு அளதப் ்பற்றிக் கூறுவார், உங்�ைது பிள்ளையின் மருத்துவ 
வைலாற்ளற மீைாய்வு ்சய்வார், உங்�ளிடம் ஏகோதனும் கோ�ள்வி இருக்கிறதா என்று 
உங்�ளிடம் கோ�ட்்பார்.

• உங்�ைது பிள்ளைக்கு ஒவ்வாளம இல்ளல என்்பளத உறுதி ்சய்ய, அவர் 15–30 
நிமிடங்�ள் �ாத்திருக்� கோவண்டிகோயற்்படும்.

எ்ததை எதிர்ொர்க்கலாம்
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