
သင့််�ပတ်�ဝန်း��ကျျင့်�ကုျ� ကျာကွျယ်�ပါ။

COVID-19 ကျာကွျယ်�ဆေး��

သုရုိှိရန်း� အချျကျ�အလကျ�များျာ�

ကျဆေးလ�များျာ�နိှင့််� လူင့်ယ်�များျာ�သည်� 
ဆေးန်းာကျ��း��ဆေးပ် COVID-19 
ကျာကွျယ်�ဆေး��များျာ�ထုိုး��ထိုးာ�လှင့်� ဆေး��
ကျင့်��စုိတ်�အချျရ�း��ဖြ�စိ�ပါလုမ်ျား�များည်�။ 
ကာာကွာယ််ဆေး�းသည်် ကာဆေး�းနှှင့််် �ငူ့်ယ််များ�ားအပါါအဝင့်် �ူ
တုို�င့််းကုာ� COVID-19 မှျား ကာာကွာယ််ဆေးပါးပါါသည််။ ထုို့� အပြပါင့်် 
ကာာကွာယ််ဆေး�းသည်် ကာဆေး�းနှှင့််် �ငူ့်ယ််များ�ား ဖျား�ားနာာပါါကာ 
အပြပါင့််းအထို့နာ ်များဖျား�ားနာာဆေး�ရနာ ်တိုား�းးဆေးပါးပါါသည််။

ပုါ�မုျား��ယ်ွ်ကူာ�ွာ ပါ� ��နှှ��ပြီးပါးး ပုါ�မုျား�ပြပါင့််းထို့နာဆ်ေးသာ ဆေးရာဂါါ�ကာခဏာာ
များ�ား ပြဖျား�်ဆေး�နှု�င့််ဆေးသာ COVID-19 များ��ုးကွာ�သ�်များ�ား ရုှှိပါါသည််။ 
ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ားသည်် ဆေးရာဂါါပုါ�းများ��ုးကွာ�များ�ားကူား�က်ာပြ�င့််းမှျား 
ကာာကွာယ််ဆေးပါးသည််။ 

သင့််�ကျဆေးလ�ကုျ� ကျာကွျယ်�ပါ။ 

ဆေးနာာက်ာ���းဆေးပါ် COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ားကုာ� ထုို့�းထို့ား
သူများ�ားသည်် အပြ�ားသူများ�ားထို့�သု�  ဗုို�င့််းရပ်ါ�်ပုါ�း ပြပါနာ ်ပ်ွားပွါားဆေး�နှု�င့််မုျား 
ပြဖျား�်နှု�င့််ဆေးပြ�နာည််းပါါသည််။ ကာာကွာယ််ဆေး�းထုို့�း၍ရဆေးသာ ကာဆေး�း
များ�ားအား ဆေး�းထုို့�းပြီးပါးးပါါကာ 

•  ကာာကွာယ််ဆေး�းများထုို့�းရဆေးသးဆေးသာ ၄င့််းတုို�၏ သူင့်ယ််��င့််း   
 များ�ားနှှင့််် မုျားသား��ကုာ� ကာာကွာယ််သည််။ 

•  အသက်ာကြီးကားးသူများ�ားနှှင့််် အ���ု ကာ�နား်များာ ဆေးရးအဆေးပြ�အဆေးနာ 
 ရုှှိသူများ�ားသည်် COVID-19 ဆေး�ကာာင့််် ပြပါင့််းထို့နာ ်    
 ဖျား�ားနာာနှု�င့််ဆေးပြ� ပြများင့်််များား�ကာသည််။ 

ကာဆေး�းများ�ားနှှင့််် �ကူြီးကားးများ�ား ကာာကွာယ််ဆေး�းထုို့�းပြီးပါးး�ကာ
ဆေးသာဆေး�ကာာင့််် ဆေးကာ�ာင့််းများ�ားနှှင့််် �းးပွါားဆေးရး��ပ်ါင့်နား်များ�ား 
�က်ာ�က်ာဖွျားင့်််ထို့ားရနာ ်ပုါ�ပြီးပါးး�ယ်ွ်ကူာပါါ�ုမ််ျားများည််။ 

 ဆေး��ကျင့်��ပြီးပး� ထုိုးဆေးရာကျ�ပါသည်�

• အဆေးများရုကာနာ၏် သမုျား�င့််းတို�်ဆေး��ာက်ာတိုင်ွ့် ယ်��ဆေး�းကာ�်သု�  
ဆေး�းကာင့််းမုျားအတိုက်ွာ အများ�ားအပြပါား�မ်ျားးသပ်ါပြ�င့််းအား 
အပြ�ားများည််သည်််ကာာကွာယ််ဆေး�းကုာ�များှ များပြပါ���်ဖူျားးပါါ။ 

• ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ားသည်် ဆေး�းကာင့််း���ပြ���ဆေး�ကာာင့််းကုာ� 
ကာဆေး�းများ�ား၊ �ငူ့်ယ််များ�ားနှှင့််် အရွယ််ဆေးရာက်ာပြီးပါးးသူများ�ား၊  
အများ��ုးများ��ုးဆေးသာ တုို�င့််းရင့််းသားများ��ုးနှယ်ွ်၊ �မူျား��ုးများ�ားတိုင်ွ့် 
သက်ာဆေးသပြပါပြီးပါးး ပြဖျား�်ပါါသည််။

• COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ားသည်် အပါ��ု၊ �ပူါ��ုဆေးဖျားာ်ဝင့််
မုျား သု� များဟု�တ်ို အနာာဂါတ်ိုတိုင်ွ့် သဆေးနှေဆေးအာင့််မုျားကုာ� များထုို့�ု�က်ာဆေး�
ပါါ။ ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ားသည်် သင့်််ကာဆေး�းများ�ားကုာ� ဆေးနာာင့််
တို�်��နုာတ်ိုင်ွ့် သူတုို� ကုာ�ယ််ပုါ�င့််ကာဆေး�းများ�ား များရရုှှိနှု�င့််ဆေး�ရနာ ်များ
ပြပါ���ပ်ါပါါ။ 

လူတု်�င့်��အတွ်ကျ� အချမ့်ျား
• သင့််နှှင့််် သင့်််ကာဆေး�းသည်် များည််သည်််ဆေးရ့�ဆေးပြပါာင့််းဆေးနာထုို့�င့််

ပြ�င့််း အများ��ုးအ�ားimmigration statusပြဖျား�်ပါါဆေး� အ�များ�်
ကာာကွာယ််ဆေး�းထုို့�းနှု�င့််ပါါသည််။ 

• အ�များ�် ကာာကွာယ််ဆေး�းထုို့�းရနာ ်သင့်် သု� များဟု�တ်ို သင့်််ကာဆေး�း
သည််  ID ဖြပရန်း�  သု� များဟု�တ်ို ကျျန်း��များာဆေးရ� အာများချး health 
insurance ရုှှိရနာ ်များ�ု�အပ်ါပါါ။

ကျဆေးလ�များျာ�နိှင့််� လူင့်ယ်�များျာ�ကုျ� 
ကျာကွျယ်�ဆေး��ထုိုး��ဖြချင့်��ကျ လူမုျားအ
သု�င့်��အဝန်း��တ်စိ�ချ�လး��ကုျ� ကျာကွျယ်�ရာ
ဆေးရာကျ�ပါသည်�။
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အဆေးပျာစ်ိာ� ဆေး��ထွိုးကျ��ု��ကျျ�ု�
တု်�သည်� ပး�မိျားန်း�သာဖြ�စိ�သည်�။
ဆေး�းထွို့က်ာ�ု�းကာ��ုးများ�ားသည်် သင့်််ကာဆေး�းတိုင်ွ့် 
COVID-19 ပြဖျား�်သည််ဟု� များ�ု��ု�ပါါ။ 

ဆေး�းထွို့က်ာ�ု�းကာ��ုးများ�ားပြဖျား�်ပြ�င့််းမှျားာ ကာာကွာယ််ဆေး�း
သည်် သင့်််ကာဆေး�း၏ ကုာ�ယ််�နှောအား COVID-19 ကုာ� 
တုို�က်ာ�ု�က်ာရနာ ်သင့််�ကာားဆေးပါးဆေးနာပြ�င့််းဆေး�ကာာင့်််ပြဖျား�်သည််။ 

ဆေး�းထွို့က်ာ�ု�းကာ��ုးအဆေးပါ�ာ�်ားများ�ားတိုင်ွ့်

 ကာာကွာယ််ဆေး�းထုို့�းထို့ားသည််် �က်ာဆေးများာင့််းဆေးနာရာ 
တိုင်ွ့် နာာကာ�င့််မုျား သု� များဟု�တ်ို ဆေးယ်ာင့််ရမ်ျားးပြ�င့််း

 ပါင့််ပါနား်ပြ�င့််း

 ဆေး�ါင့််းကုာ�က်ာပြ�င့််း

 ကြွကာက်ာသားနာာကာ�င့််မုျား

 ��မ်ျားးတို�နာပ်ြ�င့််း

 အဖျား�ားတိုက်ာပြ�င့််း 

 ပါ��ုပြ�င့််း

ဖြပင့်��ထိုးန်း�ဆေးသာ ဆေး��ထွိုးကျ��ု��ကျျ�ု�
တု်�သည်� အလွန်း�ရိှိာ�ပါ�ပါသည်�။

ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ားသည် ်ဆေး�းကာင််းးစိိတ််ချ�ရ
သည်။် သင်််းကာဆေး�းသည် ်ကာာကွာယ််ဆေး�းဆေး�ကာာင်််း
ထက်ာ COVID-19 ဆေး�ကာာင်််း ပြ�င််းးထန်ဆ်ေးသာ ဖျား�ားန်ာ
ထိခိျ�က်ာမုျားများ�ားပြဖျားစ်ိနိို�င််းဆေးပြချ �ိ�များ�ား�ါသည်။်

ပု�မုျား�သုရုိှိလု�ပါကျ သင့်�၏�ရာဝန်း�ကုျ� ဆေးများ�ပါ
သင့်််ကာဆေး�းတိုင်ွ့်ထုို့�းရနာ ်�ု�အပ်ါသည််် COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ားနှှင့််် အပြ�ားကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ားအဆေး�ကာာင့််း ပုါ�သု

ရနာ ်သင့်််ကာဆေး�း၏ �ရာဝနာ ်သု� များဟု�တ်ို သူနာာပြပါ�နှှင့််် �ကာားဆေးပြပါာပါါ။

�ငူ့်ယ််အနာည််း��တိုင်ွ့် (နှှ���းကြွကာက်ာသားဆေးရာင့််ပြ�င့််း 
myocarditis သု� များဟု�တ်ို နှှ���းအပြပါင့််အ�ပ်ါကြွကာက်ာသာ
ဆေးရာင့််ပြ�င့််း pericarditis ဟု�ဆေး�်ဆေးသာ) နှှ���းဆေးရာင့််ပြ�င့််း 
သု� များဟု�တ်ို ဆေးသွး��များ�ားပြဖျား�်ဆေးပါ် ပြ�င့််း �သည်််  ဆေး�း
ထွို့က်ာ�ု�းကာ��ုးများ�ား�ကာ��ဆေးတိုရ့တိုတ်ိုသည််။ 

•  ပြပါင့််းထို့နာဆ်ေး�းထွို့က်ာ�ု�းကာ��ုးများ�ားမှျားာ အ�နွာရှ်ှိားပါါး     
 သည််

•  ပြပါင့််းထို့နာဆ်ေး�းထွို့က်ာ�ု�းကာ��ုးများ�ားမှျားာ ကျ�သနုှ�င့်�ပြီးပး�  
 ဖြ�စိ�ပွာ�သူအများျာ�စိ�မိျားာ သကျ�သာကြကျပါသည်� 

•  ကျာကွျယ်�ဆေး��၏ အကျျ�ု�ဆေးကျျ�ဇူူး�ကျ ၎င့်��မိျားရနုှ�င့်� 
 သည််� ဆေး��ထွိုးကျ��ု��ကျျ�ု�ထိုးကျ� များျာ�စွိာသာလွန်း� 
 ပါသည်�။

သင့်််ကာဆေး�းသည်် ဆေးနာာက်ာ���းဆေးပါ် COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ားကုာ� ထုို့�းထို့ား
ပြီးပါးးပါါကာ ဆေးကာ�ာင့််းတိုက်ာပြ�င့််း၊ အားကာ�ား�ပ်ုါရှှိားမုျား ပြပါ���ပ်ါပြ�င့််း၊ မုျားတ်ိုဆေး�ွ
များ�ားနှှင့််် မုျားသား�� အ�ည််အပါတ်ိုသွားပြ�င့််းတုို� ကုာ� ပုါ�မုျား�ဆေး�းကာင့််းဆေး�ပါါသည််။ 
ကာာကွာယ််ဆေး�းထုို့�းပြ�င့််းဆေးနာာက်ာ���းဆေးပါ် �ု�သည််မှျားာ ကာာကွာယ််ဆေး�း နှှ�်ကြီးကုာမ်ျား����း 
ထုို့�းထို့ားပြီးပါးး ဆေးနာာက်ာထို့ပ်ါရနှု�င့််ဆေးသာ ဆေးနာာက်ာ�က်ာတိုွ�ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ား (booster 
shots) တို�်����ထုို့�းထို့ားပြီးပါးးပြ�င့််းကုာ� �ု��ု�ပါါသည််။

ချျနု်း���ု�သည််�အချါ -
•  သူနာာပြပါ� သု� များဟု�တ်ို �ရာဝနာသ်ည်် သင့်််ကာဆေး�းအား ကာာကွာယ််ဆေး�းများထုို့�းဆေးပါး�င့်် ကာာကွာယ််ဆေး�း 

 အဆေး�ကာာင့််းကုာ� ဆေးပြပါာပါါ�ုမ််ျားများည််။ ကာဆေး�း၏ ကာ�နား်များာဆေးရး ရာဇဝင့််ကုာ� �ကာည်််ရှု�ု��်ဆေး�းပြီးပါးး သင့်််�းမှျား   
 ဆေးများး�ွနား်များ�ားဆေးများးရနာရုှ်ှိသ�ား ဆေးများးပြများနား်ပါါ�ုမ််ျားများည််။

•  သင့်််ကာဆေး�းသည်် ဆေး�းဓါါတ်ိုများတိုည်််ပြ�င့််း များရုှှိဆေး�ကာာင့််း ဆေးသ��ာဆေး�ရနာ ်15–30 မုျားနာ�်�ကာာ ဆေးနာရနာ�ု်�
ပါါသည််။ 

ဆေးများှာ�လင့််�ထိုးာ�ရများည််�အရာ

ပု�မုျား�သုလု�ပါကျ- cdc.gov/coronavirus


