
သင့််�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကို� ကာာကွွယ််ပါါ။

COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�း

သိိရိှိ�ရန်် အချျက််အလက််များ�း�

ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူူငယ််များ�း�သည် ်
နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် COVID-19 
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ထိုးး��ထားး�လျှှင်် ဘေး�း
ကင်းး�စိိတ််အချျရဆုံးး��ဖြ�စ််ပါါလိိမ့်�မည်။် 
ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ကလေး�းနှှင့််� လူငူယ််များ�း�အပါါအဝင်် လူူ
တုို�င်းး�ကို� COVID-19 မှှ ကာာကွွယ််ပေး�းပါါသည််။ ထ့ို့� အပြ�င် 
ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ကလေး�းနှှင့််� လူငူယ််များ�း� ဖျား�း�နာာပါါက 
အပြ�င်းး�အထန် ်မဖျား�း�နာာစေ�ရန် ်တားး�ဆီးး�ပေး�းပါါသည််။

ပုို�မုို�လွယ်ွ်ကူူစွာာ� ပျံ့့ ��နှံ့့��ပြီး�း� ပုို�မုို�ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ
များ�း� ဖြ�စ်စေ�နိုု�င််သော�ာ COVID-19 မျိုး� း��ကွဲဲ�သစ််များ�း� ရှိိ�ပါါသည််။ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် ရော�ာဂါါပိုးး��မျိုး� း��ကွဲဲ�များ�း�ကူးး�စက်ခြ�င်းး�မှ 
ကာာကွွယ််ပေး�းသည််။ 

သင့််�ကလေး�းကို� ကာာကွွယ််ပါါ။ 

နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကို� ထိုးး��ထားး�
သူူများ�း�သည်် အခြား�း�သူများ�း�ထံံသို့့�  ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး�� ပြ�န့် ်�ပွား���းစေ�နိုု�င််မုှု 
ဖြ�စ်နိုု�င််ခြေ�ေနည်းး�ပါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��၍ရသော�ာ ကလေး�း
များ�း�အားး� ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�ပါါက 

•	  ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ရသေး�းသော�ာ ၄င်းး�တို့့�၏ သူူငယ််ချျင်းး�  	
 များ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုကို� ကာာကွွယ််သည််။ 

•	  အသက််ကြီး�း�သူများ�း�နှှင့််� အချို့��့ ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေ	
 ရှိိ�သူများ�း�သည်် COVID-19 ကြော��ာင့််� ပြ�င်းး�ထန်	်	   	
 ဖျား�း�နာာနိုု�င််ခြေ�ေ မြ�င့််�မား�းကြ�သည််။ 

ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူကူြီး�း�များ�း� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�ကြ�
သော�ာကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�များ�း�နှှင့််� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း� 
ဆက်လက်ဖွွင့််�ထားး�ရန် ်ပုို�ပြီး�း�လွယ်ွ်ကူူပါါလိိမ့်�မည််။ 

ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက််ပါါသည််

•	 အမေ�ရိိကန်၏် သမုို�င်းး�တစ်လျော�ာ�က်တွင်ွ် ယခုုဆေး�းကဲ့့�သို့့�  
ဘေး�းကင်းး�မှုအတွက်ွ် အများ�း�အပြား�း�စမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�အားး� 
အခြား�း�မည််သည့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို�မျှှ မပြု�ုခဲ့့�ဖူးး�ပါါ။ 

•	 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ကြော��ာင်းး�ကို� 
ကလေး�းများ�း�၊ လူငူယ််များ�း�နှှင့််� အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူများ�း�၊  
အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�မျိုး� း��နွယ်ွ်၊ လူမူျိုး� း��များ�း�တွင်ွ် 
သက််သေ�ပြ�ပြီး�း� ဖြ�စ်ပါါသည််။

•	 COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အပျိုု� �၊ လူပူျိုု� �ဖော်�်�ဝင််
မုှု သို့့� မဟုုတ် အနာာဂတ်တွင်ွ် သန္ဓေ�ေအော�ာင််မုှုကုို� မထိိခို�က််စေ�
ပါါ။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် သင့််�ကလေး�းများ�း�ကို� နော�ာင််
တစ်ချိိ�န် တ်ွင်ွ် သူူတို့့� ကုို�ယ််ပုို�င််ကလေး�းများ�း� မရရှိိ�နိုု�င််စေ�ရန် ်မ
ပြု�ုလုုပ်ပါါ။ 

လူူတုို�င်းး�အတွွက်် အခမဲ့�
•	 သင််နှှင့််� သင့််�ကလေး�းသည်် မည််သည့််�ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�နေေထို�င််

ခြ�င်းး� အမျိုး� း��အစား�းimmigration statusဖြ�စ်ပါါစေ� အခမဲ့့�
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��နိုု�င််ပါါသည််။ 

•	 အခမဲ့့� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်သင်် သို့့� မဟုုတ် သင့််�ကလေး�း
သည််  ID ပြ�ရန််  သို့့� မဟုုတ် ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံံ health 
insurance ရှိိ�ရန် ်မလို�အပ််ပါါ။

ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူူငယ််များ�း�ကုို� 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�က လူူမုှုအ
သုို�င်းး�အဝန်းး�တစ််ခုုလုံးး��ကုို� ကာာကွွယ််ရာာ
ရော�ာက််ပါါသည်။်

အခုု အသက်် 
5+ အတွွက််  

ရပါါပြီ�ီ

ပုို�မုို�သိိလို�ပါါက- cdc.gov/coronavirus
17 Aug 2022



အပျော့�့��စား�း  ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��
တို့့�သည် ်ပုံံ�မှှန််သာာဖြ�စ််သည်။်
ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည်် သင့််�ကလေး�းတွင်ွ် 
COVID-19 ဖြ�စ်သည််ဟု ုမဆို�လုို�ပါါ။ 

ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ဖြ�စ်ခြ�င်းး�မှာာ� ကာာကွွယ််ဆေး�း
သည်် သင့််�ကလေး�း၏ ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�အားး� COVID-19 ကုို� 
တုို�က််ခုို�က််ရန် ်သင််ကြား�း�ပေး�းနေေခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သည််။ 

ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��အပျော့�့��စား�းများ�း�တွင်ွ်

	 ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သည့််� လက်မော�ာင်းး�နေေရာာ 
တွင်ွ် နာာကျျင်မုှု သို့့� မဟုုတ် ယော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�

	 ပင်ပန်းး�ခြ�င်းး�

	ခေါ �ါင်းး�ကို�က််ခြ�င်းး�

	 ကြွ�က်သားး�နာာကျျင်မုှု

	ချျမ်းး�တုုန် ခ်ြ�င်းး�

	 အဖျား�း�တက်ခြ�င်းး� 

	ပျို့ ��့ခြ�င်းး�

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��
တို့့�သည် ်အလွွန််ရှား��းပါး�းပါ ါသည်။်

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည် ်ဘေး�းကင်းး�စိိတ််ချျရ
သည်။် သင့််�ကလေး�းသည် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းကြော��ာင့််�
ထက်် COVID-19 ကြော��ာင့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဖျား�း�နာာ
ထိိခိုု�က််မုှုများ�း�ဖြ�စ်နုို�င််ခြေ�ေ ပိုု�များ�း�ပါါသည်။်

ပုို�မုို�သိိရိှိ�လို�ပါါက သင််၏ဆရာာဝန််ကို� မေး�းပါါ
သင့််�ကလေး�းတွင်ွ်ထိုးး��ရန် ်လုို�အပ််သည့််� COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�နှှင့််� အခြား�း�ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�အကြော��ာင်းး� ပုို�သိိ

ရန် ်သင့််�ကလေး�း၏ ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုုတ် သူူနာာပြု�ုနှှင့််� စကားး�ပြော��ာပါါ။

လူငူယ််အနည်းး�စုုတွင်ွ် (နှှလုံးး��ကြွ�က်သားး�ရော�ာင််ခြ�င်းး� 
myocarditis သို့့� မဟုုတ် နှှလုံးး��အပြ�င်အုုပ်ကြွ�က်သာာ
ရော�ာင််ခြ�င်းး� pericarditis ဟုုခေါ်�်သော�ာ) နှှလုံးး��ရော�ာင််ခြ�င်းး� 
သို့့� မဟုုတ် သွေး�း�ခဲဲများ�း�ဖြ�စ်ပေါ်�် ခြ�င်းး� စသည့််�  ဘေး�း
ထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကြုံ�ံ�တွေ့�ရ့တတ်သည််။ 

•	  ပြ�င်းး�ထန်ဘ်ေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� အလွနွ်ရ်ှား��းပါးး�    	
 သည််

•	  ပြ�င်းး�ထန်ဘ်ေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� ကုုသနုို�င််ပြီး�း� 	
 ဖြ�စ််ပွား��းသူအများ�း�စုုမှာာ� သက််သာာကြ�ပါါသည် ်

•	  ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�က ၎င်းး�မှှရနုို�င်် 
 သည့််� ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��ထက်် များ�း�စွာာ�သာာလွွန်် 
 ပါါသည်။်

သင့််�ကလေး�းသည်် နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကို� ထိုးး��ထားး�
ပြီး�း�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�တက်ခြ�င်းး�၊ အားး�ကစား�းလှုပ်ု်ရှား��းမုှု ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�၊ မိိတ်ဆွေ�ေ
များ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုု အလည််အပတ်သွားး��ခြ�င်းး�တို့့� ကုို� ပုို�မုို�ဘေး�းကင်းး�စေ�ပါါသည််။ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် ဆုို�သည််မှာာ� ကာာကွွယ််ဆေး�း နှှစ််ကြိ�ိမ်စလုံးး�� 
ထိုးး��ထားး�ပြီး�း� နော�ာက််ထပ်ရနိုု�င််သော�ာ နော�ာက််ဆက်တွဲဲ�ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း� (booster 
shots) တစ်ခုုခုုထိုးး��ထားး�ပြီး�း�ခြ�င်းး�ကို� ဆုို�လုို�ပါါသည််။

ချိိ� န်းး�ဆုို�သည့််�အခါါ -
•	  သူူနာာပြု�ု သို့့� မဟုုတ် ဆရာာဝန်သ်ည်် သင့််�ကလေး�းအားး� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ပေး�းခင် ကာာကွွယ််ဆေး�း	

 အကြော��ာင်းး�ကို� ပြော��ာပါါလိိမ့်�မည််။ ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း ရာာဇဝင််ကုို� ကြ�ည့်�ရှု�ုစစ်ဆေး�းပြီး�း� သင့့်�ဆီီမှ  	
 မေး�းခွွန်းး�များ�း�မေး�းရန်ရ်ှိိ�သလားး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါလိိမ့်�မည််။

•	  သင့််�ကလေး�းသည်် ဆေး�းဓါါတ််မတည့်�ခြ�င်းး� မရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်15–30 မိိနစ်ကြာ�ာ နေေရန်လု်ို�
ပါါသည််။ 

မျှော်�်��လင့််�ထားး�ရမည့်�အရာာ

ပုို�မုို�သိိလို�ပါါက- cdc.gov/coronavirus


