
ວັັກຊີີນໂຄວິິດ-19 ສາຍພັັນໃໝ່່: ສ່ິ່ງທ່ີ່ທ່່ານຄວນຮູ້້�

ວັັ ັັກຊີີີ�ນໂຄວິິດ-19

ຮູ້້�ຄວາມຈິິງ.

ໄວຣັັສມີີການປ່່ຽນແປງເລື້້ອຍ
ໆ. ເມື່່ອມີີການປ່່ຽນແປງຄັ້້ງ
ໃຫຍ່່ເກີີດຂຶ້້ນ, ນັັກວິິທະຍາສາດ
ຈະເອີ້້ນມັັນວ່່າ ສາຍພັັນໃໝ່່. 
ສາຍພັັນບາງຊະນິິດແມ່່ນບໍ່່
ອັັນຕະລາຍ, ໃນຂະນະທີ່່ບາງ
ສາຍພັັນອັັນຕະລາຍ. 

ສາວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນສາຍພັັນຂອງໂຄວິິດ-19 ໄດ້້
ສິ່່ງທີ່່ດີີທີ່່ສຸຸດໃນການປ້້ອງກັັນຕົົວທ່່ານເອງ, ຄອບຄົົວ ແລະ ຊຸຸມຊົົນ
ຂອງທ່່ານຈາກສາຍພັັນອື່່ນໆແມ່່ນຕ້້ອງຮັັບການສັັກຢາວັັກຊີີນໂຄ
ວິິດ-19 ຕາມກໍາານົົດ. ຢາວັັກຊີີນແມ່່ນ :

ຄົົນທຸຸກໄວສາມາດເປັັນໄຂ້້ຫຼາກຫຼາຍສາຍພັັນ
ໂຄວິິດ-19, ລວມເຖິິງຜູ້້�ໃຫຍ່່, ໄວລຸ້້�ນ ແລະ 
ເດັັກນ້້ອຍ. 

ນັັກວິິທະຍາສາດຫຼາຍຄົົນກັັງວົົນກ່່ຽວກັັບສາຍ
ພັັນອື່່ນໆທີ່່ຕິິດ ແລະ ແຜ່່ເຊື້້ອໃຫ້້ຄົົນອື່່ນໄດ້້
ງ່່າຍຂຶ້້ນ ຫຼືື ເຮັັດໃຫ້້ມີີເຈັັບປ່່ວຍຂັ້້ນຂຸຸນແຮງໄດ້້. 

ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານບໍ່່ໄດ້້
ຮັັບວັັກຊີີນຕາມກໍາານົົດ, 
ທ່່ານອາດຈະຕິິດເຊື້້ອ
ພະຍາດໂຄວິິດ-19, ມີີ
ອາການເຈັັບປ່່ວຍຂັ້້ນ
ຮຸຸນແຮງ ເຖິິງຂັ້້ນເສຍ
ຊີີວິິດ ແລະ ແຜ່່ເຊື້້ອໃຫ້້
ກັັບຄົົນອື່່ນໆໄດ້້.

ປອດໄພ: ຢາວັັກຊີີນໄດ້້ຖືືກພິິສູູດວ່່າປອດໄພສໍາາລັັບຫຼາຍພັັນຄົົນ, 
ລວມທັັງ ກຸ່່�ມຄົົນທີ່່ມີີຄວາມຫຼາກຫຼາຍດ້້ານເຊື້້ອຊາດ, ຊົົນເຜົ່່າ ແລະ ອາຍຸຸ. 
ມັັນເປັັນໄປໄດ້້ຫຼາຍທີ່່ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບພະຍາດແຊກຊ້້ອນທີ່່ຮ້້າຍແຮງເນື່່ອງ
ຈາກໂຄວິິດ-19 ຫຼາຍກວ່່າຈາກຢາວັັກຊີີນ.

ມີີປະສິິດທິິພາບ ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນທ່່ານຈາກການເປັັນໂຄວິິດ-19 
ສາຍພັັນຕ່່າງໆ. ຢາວັັກຊີີນຍັັງຊ່່ວຍປ້້ອງກັັນທ່່ານຈາກການປ່່ວຍຂັ້້ນຮຸຸນແຮງ 
ແລະ ເສຍຊີີວິິດ ຖ້້າທ່່ານເປັັນໄຂ້້ໜັັກ.

ຟຣີີ: ຢາວັັກຊີີນແມ່່ນຟຣີີສໍາາລັັບທຸຸກຄົົນ, ໂດຍບໍ່່ຄໍາານຶຶງເຖິິງສະຖານະພາບ
ການເຂົ້້າເມືືອງຂອງທ່່ານ ຫຼືື ບໍ່່ວ່່າທ່່ານຈະມີີ ຫຼືື ບໍ່່ມີີບັັດປະຈໍາາຕົົວ ຫຼືື ປະກັັນ
ສຸຸຂະພາບ.

ສຶກສາກ່ຽວກັບ
omicron
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ທ່ານສາມາດຢຸດສາຍພັນອັນຕະລາຍນີ້ໄດ້
ໂດຍການ ສັກຢາວັກຊີນ
ຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານສຸຂະພາບຫຼາຍທ່ານຍັງຄົງແນະນໍາໃຫ້ຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບຢາວັກ
ຊີນໃຊ້ມາດຕະການປ້ອງກັນເຫຼົ່ານີ້ເຊັ່ນກັນ, ໂດຍສະເພາະຖ້າພວກເຂົາ
ຕ້ອງຢູ່ຮ່ວມກັບຄົນຈໍານວນຫຼາຍ ຫຼື ເຂົ້າຮ່ວມງານລ້ຽງໃນສະຖານທີ່ປິດ. 

ທ່່ານສາມາດຢຸຸດຢັ້້ງສາຍພັັນທີ່່ເປັັນ
ອັັນຕະລາຍໂດຍການຮັັບການສັັກຢາວັັກຊີີນ.

ຊ່່ວຍຢຸຸດຢັ້້ງໂຄວິິດ-19.

2 ອາທິິດ

ການປ້້ອງກັັນໄດ້້ດີີທີ່່ສຸຸດຂອງ
ວັັກຊີີນແມ່່ນຫຼັັງຈາກສັັກເຂັັມ
ສຸຸດທ້້າຍໄດ້້ສອງອາທິິດ.

ການໃຫ້້ວັັກຊີີນແກ່່ຊຸຸມຊົົນຂອງພວກເຮົົາແມ່່ນທາງໜຶ່່ງໃນ
ການປ້້ອງກັັນບໍ່່ໃຫ້້ສາຍພັັນທີ່່ອັັນຕະລາຍພັັດທະນາໃນຕອນ
ຕົ້້ນ. 
ສິ່່ງທີ່່ດີີທີ່່ສຸຸດໃນການປ້້ອງກັັນຕົົວທ່່ານເອງ, ຄອບຄົົວ ແລະ 
ຊຸຸມຊົົນຂອງທ່່ານຈາກສາຍພັັນອື່່ນໆແມ່່ນຕ້້ອງຮັັບການສັັກຢາ
ວັັກຊີີນໂຄວິິດ-19 ຕາມກໍາານົົດ.

ໝັ່່ນລ້້າງມືືຂອງທ່່ານ
ເລື້້ອຍໆ.

ຂ້້າເຊື້້ອ 
ບໍໍລິິເວນທີ່່ສໍາາພັັດ

ເລື້້ອຍໆ.

ໃສ່່ຜ້້າປິິດປາກ. ປະຕິິບັັດ ການເວັ້້ນ
ໄລຍະຫ່່າງທາງສັັງຄົົມ.

ຫຼີີກລ່່ຽງການເຂົ້້າຮ່່ວມງານ
ລ້້ຽງທີ່່ມີີຄົົນຈໍາານວນຫຼາຍ.

ປ້້ອງກັັນຕົົວເອງ ແລະ ຊຸຸມຊົົນຂອງທ່່ານຈາກສາຍພັັນໂຄວິິດ-19
ໂຄວິິດ-19ສາຍພັັນເດວຕ້້າ ແມ່່ນຕິິດເຊື້້ອໄດ້້ງ່່າຍ ແລະ ແຜ່່ກະຈາຍໃຫ້້ຄົົນອື່່ນໄດ້້ຫຼາຍ. ປ້້ອງກັັນຕົົວເອງ ແລະ ຊຸຸມຊົົນຂອງ
ທ່່ານດ້້ວຍການສັັກຢາວັັກຊີີນ ແລະ:

ສໍາາລັັບຂໍ້້ມູູນເພີ່່ມເຕີີມ: cdc.gov/coronavirus


