
ວັັກຊີີນໂຄວັິດ-19 ສາຍພັັນໃໝ່່: ສ່ງທ່ີ່ທີ່່ານຄວັນຮູ້້�

ວັັ ັັກຊີີີີນໂຄວັິດ-19

ຮູ້້�ຄວັາມຈິິງ.

ໄວຣັັສມີການປ່່ຽນແປງເລື້້ອຍ
ໆ. ເມື່່ອມີການປ່່ຽນແປງຄ້ງ
ໃຫຍ່່ເກີີດຂຶ້້ນ, ນັກວັິທີ່ະຍາສາດ
ຈິະເອີ້້ນມັນວັ່າ ສາຍພັັນໃໝ່່. 
ສາຍພັັນບາງຊີະນິດແມື່່ນບ່
ອັນຕະລາຍ, ໃນຂຶ້ະນະທີ່່ບາງ
ສາຍພັັນອັນຕະລາຍ. 

ສາວັັກຊີີນປ່�ອງກັນສາຍພັັນຂຶ້ອງໂຄວັິດ-19 ໄດ້�
ສ່ງທີ່່ດີທີ່່ສຸດໃນການປ່�ອງກັນຕົວັທີ່່ານເອີ້ງ, ຄອບຄົວັ ແລື້ະ ຊີຸມຊີົນ
ຂຶ້ອງທີ່່ານຈິາກສາຍພັັນອ່ນໆແມື່່ນຕ�ອງຮູ້ັບການສັກຢາວັັກຊີີນໂຄ
ວັິດ-19 ຕາມການົດ. ຢາວັັກຊີີນແມື່່ນ :

ຄົນທີຸ່ກໄວສາມາດເປັນໄຂ້�ຫຼາກຫຼາຍສາຍພັັນ
ໂຄວັິດ-19, ລວັມເຖິິງຜູ້້�ໃຫຍ່່, ໄວລຸ�ນ ແລື້ະ 
ເດ້ັກນ�ອຍ. 

ນັກວັິທະຍາສາດຫຼາຍຄົົນກັງວັົນກ່ຽວັກັບສາຍ
ພັັນອື່່ນໆທ່ຕິິດ ັແລະ ັແຜ່່ເຊື້້ອື່ໃຫ້້ຄົົນອື່່ນໄດ້້
ງ່າຍຂຶ້້ນ ັຫຼື ັເຮັັດໃຫ້້ມີີເຈັັບປ່່ວັຍຂຶ້້ນຂຶຸ້ນແຮັງໄດ້້. ັ

ຖ້�າຫາກວັ່າທີ່່ານບ່ໄດ້�
ຮູ້ັບວັັກຊີີນຕາມການົດ, 
ທີ່່ານອາດຈິະຕິດເຊື້້ອ
ພັະຍາດໂຄວັິດ-19, ມີ
ອາການເຈັັບປ່່ວັຍຂຶ້້ນ
ຮູຸ້ນແຮງ ເຖິິງຂຶ້້ນເສຍ
ຊີີວັິດ ແລື້ະ ແຜ່່ເຊື້້ອໃຫ້�
ກັບຄົນອ່ນໆໄດ້�.

ປ່ອື່ດໄພ: ັຢາວັັກຊີີນໄດ້�ຖ້ືກພັິສ້ດວັ່າປ່ອດໄພສາລັບຫຼາຍພັັນຄົນ, 
ລວັມທີ່ັງ ກຸ່ມຄົນທີ່່ມີຄວັາມຫຼາກຫຼາຍດ�ານເຊື້້ອຊີາດ, ຊີົນເຜ່່າ ແລື້ະ ອາຍຸ. 
ມັນເປັນໄປໄດ້�ຫຼາຍທີ່່ທີ່່ານຈິະໄດ້�ຮູ້ັບພັະຍາດແຊື້ກຊີ�ອນທີ່່ຮູ້�າຍແຮງເນ່ອງ
ຈິາກໂຄວັິດ-19 ຫຼາຍກວັ່າຈິາກຢາວັັກຊີີນ.

ມີີປ່ະສິດທິພັາບ ວັັກຊີີນປ່�ອງກັນທີ່່ານຈິາກການເປັນໂຄວັິດ-19 
ສາຍພັັນຕ່າງໆ. ຢາວັັກຊີີນຍັງຊີ່ວັຍປ່�ອງກັນທີ່່ານຈິາກການປ່່ວັຍຂຶ້້ນຮູຸ້ນແຮງ 
ແລື້ະ ເສຍຊີີວັິດ ຖ້�າທີ່່ານເປັນໄຂ້�ໜັັກ.

ຟຣີີ: ຢາວັັກຊີີນແມື່່ນຟຣັີສາລັບທີຸ່ກຄົນ, ໂດ້ຍບ່ຄານຶງເຖິິງສະຖ້ານະພັາບ
ການເຂ້້າເມື່ືອງຂຶ້ອງທີ່່ານ ຫຼື ບ່ວັ່າທີ່່ານຈິະມີ ຫຼື ບ່ມີບັດປ່ະຈິາຕົວັ ຫຼື ປ່ະກັນ
ສຸຂຶ້ະພັາບ.

ສຶກສາກ່ຽວັກັບ
omicron

ສາລັັບຂຶ້້ມີູນເພ່ມີເຕີີມີ: ັcdc.gov/coronavirus
25 Jul 2022



ທ່ານສາມີາດຢຸດສາຍພັັນອື່ັນຕິະລັາຍນີ້ໄດ້
ໂດຍການ ັສັກຢາວັັກຊີີີນ
ຜູ້ຊີີ່ຽວັຊີີານດ້ານສຸຂຶ້ະພັາບຫຼາຍທ່ານຍັງຄົົງແນະນໍາໃຫ້ຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບຢາວັັກ
ຊີີີນໃຊີີ້ມີາດຕິະການປ່້ອື່ງກັນເຫຼົ່ານີ້ເຊີີັ່ນກັນ, ັໂດຍສະເພັາະຖ້າພັວັກເຂຶ້ົາ
ຕິ້ອື່ງຢູ່ຮ່ວັມີກັບຄົົນຈໍານວັນຫຼາຍ ັຫຼື ັເຂຶ້ົ້າຮ່ວັມີງານລັ້ຽງໃນສະຖານທີ່ປ່ິດ. ັ

ທີ່່ານສາມາດຢຸດຢ້ງສາຍພັັນທີ່່ເປັນ
ອັນຕະລາຍໂດ້ຍການຮູ້ັບການສັກຢາວັັກຊີີນ.

ຊີ່ວັຍຢຸດຢ້ງໂຄວັິດ-19.

2 ອາທີ່ິດ

ການປ່້ອື່ງກັນໄດ້້ດີທ່ສຸດຂຶ້ອື່ງ
ວັັກຊີີີນແມ່່ນຫຼັງຈາກສັກເຂັັມີ
ສຸດທ້າຍໄດ້້ສອື່ງອື່າທິດ.

ການໃຫ້�ວັັກຊີີນແກີ່ຊີຸມຊີົນຂຶ້ອງພັວັກເຮົາແມື່່ນທີ່າງໜັ່ງໃນ
ການປ່�ອງກັນບ່ໃຫ້�ສາຍພັັນທີ່່ອັນຕະລາຍພັັດທີ່ະນາໃນຕອນ
ຕ້ນ. 
ສ່ງທີ່່ດີທີ່່ສຸດໃນການປ່�ອງກັນຕົວັທີ່່ານເອີ້ງ, ຄອບຄົວັ ແລື້ະ 
ຊີຸມຊີົນຂຶ້ອງທີ່່ານຈິາກສາຍພັັນອ່ນໆແມື່່ນຕ�ອງຮູ້ັບການສັກຢາ
ວັັກຊີີນໂຄວັິດ-19 ຕາມການົດ.

ໝັ່່ນລ�າງມືຂຶ້ອງທີ່່ານ
ເລື້້ອຍໆ.

ຂຶ້�າເຊື້້ອ 
ບໍລິເວນທີ່່ສາພັັດ

ເລື້້ອຍໆ.

ໃສ່ຜູ້�າປ່ິດປ່າກ. ປ່ະຕິບັດ ການເວ້ນ
ໄລື້ຍະຫ່າງທີ່າງສັງຄົມ.

ຫຼີກລ່ຽງການເຂ້້າຮູ້່ວັມງານ
ລ�ຽງທີ່່ມີຄົນຈິານວັນຫຼາຍ.

ປ່�ອງກັນຕົວັເອີ້ງ ແລື້ະ ຊີຸມຊີົນຂຶ້ອງທີ່່ານຈິາກສາຍພັັນໂຄວັິດ-19
ໂຄວັິດ-19ສາຍພັັນເດ້ວັຕ�າ ແມື່່ນຕິດເຊື້້ອໄດ້�ງ່າຍ ແລື້ະ ແຜ່່ກະຈິາຍໃຫ້�ຄົນອ່ນໄດ້�ຫຼາຍ. ປ່�ອງກັນຕົວັເອີ້ງ ແລື້ະ ຊີຸມຊີົນຂຶ້ອງ
ທີ່່ານດ�ວັຍການສັກຢາວັັກຊີີນ ແລື້ະ:

ສາລັັບຂຶ້້ມີູນເພ່ມີເຕີີມີ: ັcdc.gov/coronavirus


