
COVID-19 မျိုး� း��ကဲွဲ�မျိုး�း� - သင််သးထားး�ရန်လ်ိုး�အပ််သည််မျိုး�း�

COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�း

သိိရိိှိရန် ်အချျက်ာအလက်ာများျား

ဗိုး�င််�ရပ််စ််မျိုး�း�သည်် အမြဲမျိုး�ပြော�ပ်းင််�လို�ပြောန်
ပ်ါသည််။ ကြီးကွဲး�မျိုးး�ပြောသးအပြော�ပ်းင််�အလို� 
��စ််ပြောပ််ပ်ါကွဲ သးပံ်�ပ်ည်းရှှင််မျိုး�း�ကွဲ ထားး�
အရးကွဲး� မျိုး� း��ကဲွဲ�သစ််ဟု� ပြော�် ကြကွဲပ်ါသည််။ 
အ�� း�မျိုး� း��ကဲွဲ�မျိုး�း�သည်် အန္တတရးယ််န်ည််�
မြဲပ်း� အ�� း�မှျိုးး အန္တတရးယ််မျိုး�း�ပ်ါသည််။  

ကွဲးကဲွဲယ််ပြော��မျိုး�း�သည်် COVID-19 မျိုး� း��ကဲွဲ�မျိုး�း�မှျိုး ကွဲးကဲွဲယ််ပြောပ်�ပ်ါသည််။ 

သင််ကွဲး�ယ််တိုး�င််၊ သင်််မျိုးးသး�စ်�နှ္တင််် သင်််လိုမုူျိုးဝန်�်ကွဲ�င််ကွဲး� ဗိုး�င််�ရပ််စ််မျိုး� း��ကဲွဲ�
မျိုး�း�ပြော��မှျိုး ကွဲးကဲွဲယ််ရန် ်အပြောကွဲးင််�����န်ည််�မှျိုးး ပြောန်းက်ွဲ����ပြောပ်် COVID-19 
ကွဲးကဲွဲယ််ပြော��မျိုး�း�ကွဲး� ထားး��ထားး���င််���စ််သည််။ ကွဲးကဲွဲယ််ပြော��မျိုး�း�

လူကူြီး�း�များ�း�၊ ဆ�်ကျော်��း်သ�်များ�း�နှှင့်် ်�ကျော်လူ�များ�း�
အပါါအဝင့် ်အသ�်ရွွယ််စံုံ� လူအူများ�း�သည်် COVID-19 
များ� း���ွ�များ�း�ကျော်��းင့်် ်ဖျား�း�နားကျော်နာ��ပါါသည််။ 

သိိပံ္ပံ�ပ္ပံညာာရိှိင််များျားသိညာ ်ပိ္ပံ�မိျား�လွယ််ကူာစွွာာ ပ္ပံျ ��နိှံ့��ပြီးပ္ပံးး ပိ္ပံ�မိျား�

ပြပ္ပံင််းထန်ဆ်ေးသိာ ဆေးရာဂါါလကာခဏာာများျား ပြ�စ်ွာဆေးစွာနိှံ့�င််ဆေးသိာ 

သိိ�များဟု�တ်် ပိ္ပံ�မိျား�ပြပ္ပံင််းထန်စွ်ွာာ �ျားန်ာဆေးစွာဆေးသိာ များျ�ိးကွာ�

များျားအတွ်က်ာ ပူ္ပံပ္ပံန်ဆ်ေးန်ကြကာပ္ပံါသိညာ။် 

ဆေးန်ာက်ာ���းဆေးပ္ပံ်
ကာာကွာယ််ဆေး�းကိာ� ထိ�း
များထားပ္ပံါကာ သိင််သိညာ ်
COVID-19 ဆေးကြကာာင််် 
အပြပ္ပံင််းအထန်�်ျားန်ာ
ပြချင််း သိိ�များဟု�တ်် 
ဆေးသိ���းပြချင််း၊ အပြချား
သူိများျားသိိ�  ကူားစွာက်ာဆေးစွာ
ပြချင််း ပြ�စ်ွာနိှံ့�င််ပ္ပံါသိညာ။်

ဆေး�းကာင််းမုျား-   ကွဲးကဲွဲယ််ပြော��အး� အသက်ွဲအရဲယ််စ်��၊ လိုမူျိုး� း��စ်�� 
ပြောထားးင််ပြောပ်ါင််�မျိုး�း�စဲ်း��င််် စ်မ်ျိုး�သပ််��်မြဲပ်း� ပြော��ကွဲင််�မုျိုးရှှးပြောကြကွဲးင််� 
သက်ွဲပြောသ�ပ်မြဲပ်း���စ််ပ်ါသည််။ ကွဲးကဲွဲယ််ပြော��ထားး����င််�ပြောကြကွဲးင်််
��စ််ပြောသး �ပ်ဿန်းမျိုး�း�ထားက်ွဲ COVID-19 ပြောကြကွဲးင််် �ပ်င််�ထားန််
ပြောန်းက်ွဲ�က်ွဲတိုဲ��ပ်ဿန်းမျိုး�း� ��စ််ရန် ်အ�ဲင်််အလိုမ်ျိုး�ပ်း�မျိုး�း�သည််။ 

ထိဆေးရာက်ာပ္ပံါသိညာ ်ကွဲးကဲွဲယ််ပြော��သည်် သင်််အး� COVID-19 မျိုး� း��ကဲွဲ�
မျိုး�း�ထား�မှျိုး ကွဲးကဲွဲယ််ပြောပ်�ပ်ါသည််။ ကွဲးကဲွဲယ််ပြော��သည်် သင််��း�န်း
ပ်ါကွဲ အ�ပ်င််�အထားန်�်�း���င််�နှ္တင််် အသက်ွဲ����ရှူံး�း����င််�ကွဲး�လိုည််� ကွဲး
ကဲွဲယ််ပြောပ်�ပ်ါသည််။

အချများ�် သင််၏ ပြောန်ထားး�င််အပြော����မုျိုးအပြော��အပြောန်၊ ID ကွဲဒ်် သး� မျိုးဟု�တ်ို 
ကွဲ�န်�်မျိုးးပြောရ�အးမျိုး�� ရှှး မျိုးရှှး စ်သည််တိုး�  မျိုးည််သး� ပ်င််ရှှးပြောစ် ကွဲးကဲွဲယ််ပြော��
မျိုး�း�သည်် လိုတူိုး�င််�အတိုက်ဲွဲ အ�မျိုး�်��စ််သည််။

 omicron အဆေးကြကာာင််း  
ဆေးလ်လာပြချင််း
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ကာာကွာယ််ဆေး�းထိ�းပြချင််းပြ�င််် အနှံ့တရာယ််များျားဆေးသိာ များျ�ိးကွာ�
များျားကိာ� ရပ်္ပံတ်န် ်နိ်ှံ့�င််ပ္ပံါသိညာ။်
ပ္ပံညာာရိှိင််များျားစွွာာကာ ကာာကွာယ််ဆေး�းထိ�းပြီးပ္ပံးးသူိများျားသိညာ ်အ�ိ�ပ္ပံ ါကြိုကိာ�တ်င််
ကာာကွာယ််မုျားများျားကိာ� ပြပ္ပံ�လ�ပ်္ပံကြကာရန် ်တိ်�က်ာတွ်န်း်ပ္ပံါသိညာ။် အထူးသိပြ�င််် လူ
များျားစွွာာနိှံ့င််် န်းးကာပ်္ပံဆေးန်ဆေးသိာအချါ သိိ�များဟု�တ်် အဆေး�ာက်ာအဦးးအတွ်င််း စွာ�ဆေး�း
ဆေးန်ဆေးသိာ အချါများျ�ိးတွ်င််ပြ�စ်ွာသိညာ။်

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းခြ�င််းးခြ�င်း်် အန္တတရာာယ််များ�ား
ဆေး�ာ များ� း�းကွာ�များ�ားကား� ရာပ််တန့် ်န်္တး�င််းပ်ါ�ည််။

COVID-19 ရပ််တိုန် ်�်း�  ကူွဲည်းပ်ါ။

2 ပ်ါတ်ို
ကာာကွာယ််ဆေး�းထိ�း
ပြီးပ္ပံးး နိှံ့စ်ွာပ္ပံတ််ကြကာာလှင်် 
ကာာကွာယ််ဆေး�းများျားထ�မိျား 
ကာာကွာယ််မုျား အပြပ္ပံည်ာအ်�ရ
ပ္ပံါသိညာ။်

ကွဲွန္တ်�ပ််တိုး�လိုမုူျိုးဝန်�်ကွဲ�င််တိုစ််��လို��� ကွဲးကဲွဲယ််ပြော��ထားး����င််�သည်် 
အန္တတရးယ််ရှှးပြောသး ပ်း��မျိုး� း��ကဲွဲ�မျိုး�း� ထဲားက်ွဲပြောပ််လိုး��င််�ကွဲး� ပြောရှှ�တိုန်�်မှျိုး 
တိုး��း�န္တး�င််မျိုးည််် န်ည််�တိုစ််����စ််ပ်ါသည််။ 

သင််ကွဲး�ယ််တိုး�င််၊ သင်််မျိုးးသး�စ်�နှ္တင််် သင်််လိုမုူျိုးဝန်�်ကွဲ�င််ကွဲး� ဗိုး�င််�ရပ််စ််
မျိုး� း��ကဲွဲ�မျိုး�း�ပြော��မှျိုး ကွဲးကဲွဲယ််ရန် ်အပြောကွဲးင််�����န်ည််�မှျိုးး ပြောန်းက်ွဲ����ပြောပ်် 
COVID-19 ကွဲးကဲွဲယ််ပြော��မျိုး�း�ကွဲး� ထားး��ထားး�ရန်�်�စ််သည််။

လက်ာများကြာကာာ�ဏ

ဆေး�းခြ�င််းးခြ�င်း်် ကာာ

ကွာယ််ပ်ါ

ပ်း�း�တ်ခြ�င််းး 

ထိုးးဆေးတမ့ှုများုများ�ားဆေး�ာ 

ဧရားယ်ာများ�ားအား

န္တာာဆေး�ါင််းးစည််း

တပ််ခြ�င််းး

အကွာာအဆေး�း�ပ််�ွာ
�ွာဆေးန့်ခြ�င််းးကား� လး�က်ာန့်ာ

ကာ�င်း််�း�းခြ�င််းး

လူအများ�ားန္တာင်း်် စ�ဆေး�း

ဆေးတ�့း�ခြ�င််းးအား ဆေး�ာာင််း

ကာ�ဥ််ခြ�င််းး

သင််ကွဲး�ယ််တိုး�င််နှ္တင််် သင်််အသး�င််�အဝး�င််�ကွဲး� COVID-19 မျိုး� း��ကဲွဲ�မျိုး�း�မှျိုး ကွဲးကဲွဲယ််ပ်ါ
အ�� း�ပြောသး COVID-19 မျိုး� း��ကဲွဲ�မျိုး�း�သည်် ကူွဲ�စ်က်ွဲရန်နှ်္တင််် အ��း�သူမျိုး�း�ထား� ပ်� ��နှ္တ��ရန် ်ပ်း�မျိုးး�လိုယ်ဲ်ကူွဲပ်ါသည််။ သင််
ကွဲး�ယ််တိုး�င််နှ္တင််် သင်််အသး�င််�အဝး�င််�ကွဲး� ကွဲးကဲွဲယ််ပြော��ထားး����င််�
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