
COVID-19 ဘဲဲရၢးး�(စ)တၢ််ဆါါဃၢ်် - တၢ််လၢးနလၢ်�သ့်ၣ်�ညါါ

COVID-19 ကသ့ၣ််�ဒီီသ့ၣ်ဒီး

မၤၤန့ၢ််တၢ််မၤၤအသ့ၣ်�နီ် နီ် တၢ်က် .်

ဘဲဲရၢးး�(စ)တၢ််ဆါါဃၢ််တၢ်ဖၣ်�န့ၢ်� ထီီ
ဘဲ်ဆါီတၢ်လၢဲအသ့ၣ်�န့ၢ်�လၢီၤ. ဖၣ်ဲတၢ််ဆါီ
တၢ်လၢဲဖၣ်�ဒီ်�အ်�ထီီ�အခါါ, ပှၤၤၤစဲအ်�
ဖၣ််တၢ်ဖၣ်�က်�တၢ််အ်ၤလၢး ဘဲဲရၢးး�(စ)
တၢ််ဆါါဃၢ််အသ့ၣ်ီတၢ်ကလၢ်�န့ၢ်�လၢီၤ 
ဘဲဲရၢးး�(စ)တၢ််ဆါါဃၢ််တၢ်နီၤန့ၢ်�မၤၤ
ဘဲ�ဒီ်တၢ််စၤၤ ဖၣ်ဲအဂၤၤတၢ်ဖၣ်�လၢီၤဘဲ�
ယိၣ််� န့ၢ်�လၢီၤ. 

ကသ့ၣ််�ဒီီသ့ၣ်ဒီးတၢ်ဖၣ်�ဒီီသ့ၣ်ဒီးထီီဒီါ COVID-19 ဘဲဲရၢးး�(စ)
တၢ််ဆါါဃၢ််တၢ်ဖၣ်�
ကဲအဂ်ၤၤကတၢ်း်လၢး ကဒီီသ့ၣ်ဒီးဃၢ်�နနီ်ကစ်, နဟံၣ််�ဖၣ််ဃၢ်ီဖၣ််, ဒီီ�နပှၤၤၤတၢ်ဝၢး လၢး ဘဲဲရၢးး�(စ)
တၢ််ဆါါဃၢ််တၢ်ဖၣ်�အဂၤီ်န့ၢ်� မ်ၤ်ဝၢဲဒီ� တၢ််ဆါဲ� COVID-19 ကသ့ၣ််�ဒီီသ့ၣ်ဒီး ခါး�ဆါးခါး�ကတၢ်ီ်
န့ၢ်�လၢီၤ. ကသ့ၣ််�ဒီီသ့ၣ်ဒီးတၢ်ဖၣ်�-

ပှၤၤၤအသ့ၣ်�န်�ခါဲလၢး�အါမၤ� ဆါ်�က်ထီီ�လၢး COVID-19 ဘဲဲ
ရၢးး�(စ)တၢ််ဆါါဃၢ်် တၢ်ဖၣ်�, ပှၤ�ဃၢ််�ဒီီ�ပှၤၤၤဒီ်�တၢ််�ခါ်�ပှၤၤဲၤ, ပှၤၤၤ
လၢ်�ဘဲ်သ့ၣ်�စ်တၢ်ဖၣ်�ဒီီ�ပှၤၤၤဖၣ််သ့ၣ်�တၢ်ဖၣ်� လၢီၤ. 

ပှၤၤၤစဲအ်�ဖၣ််တၢ်ဖၣ်�ဘဲ�ယိၣ််�တၢ််လၢး COVID-19 အ
ကလၢ်�တၢ်ဖၣ်�လၢး အဘဲ�ကူဘဲ�ဂၤ�လၢ်�သ့ၣ်�ညါီဒီီ� ရၢးၤ
လၢီၤဆါူပှၤၤၤဂၤၤအအ်�ညါီ, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် အဒီ်�အ်�ထီီ�တၢ််
ဆါါလၢး အန�တၢ်ဖၣ်�အဂၤီ်န့ၢ်�လၢီၤ. 

နမ်ၤ်တၢ်ဆါဲ�ကသ့ၣ််�ဒီီ
သ့ၣ်ဒီး ပှၤၤဲၤပှၤၤဲၤခါး�ဆါးခါး�က
တၢ်ီ်ဘဲ�န့ၢ်�, ညါီလၢး န
ကဘဲ� ကူဘဲ�ဂၤ�ဒီီ� 
COVID-19, ဒီီ�ကဆါါန� 
မ်ၤတၢ်မ်ၤ် သ့ၣ််သ့်ၣ် တၢ်က�ဒ်ီ
ဘဲ� ကရၢးၤလၢီၤတၢ််ဆါါဆါူ
ပှၤၤၤအဂၤၤအ်�န့ၢ်�လၢီၤ.

ပှၤူၤဖၣ်ဲ�-  ကသ့ၣ််�ဒီီသ့ၣ်ဒီးအ်ၤဘဲ�တၢ််အး�လၢီၤတၢ်ူ်လၢ်�လၢးအပှၤူၤဖၣ်ဲ�လၢး ပှၤၤၤ
လၢးအကက်ဲ်အဂၤီ်လၢ်, လၢးအမ်ၤ်ပှၤၤၤကလၢ်�ဒီူ�တၢ်ဒီူ�လၢ်လၢ်ဂ်ၤၤ ပှၤၤၤလၢး အသ့ၣ်�
န်�ထီဲလၢဲ�ဂ်ၤၤအပှၤူၤဖၣ်ဲ�န့ၢ်�လၢီၤ. တၢ််အ်ၤလၢီၤဂၤ�အါလၢးနကအ်�ဒီီ�တၢ််ဆါါသ့ၣ်ဘဲ်�
ဘဲ်�အါထီီ�န�န�ကလၢဲ�လၢး အါန့ၢ််လၢး COVID-19 ကသ့ၣ််�ဒီီသ့ၣ်ဒီးန့ၢ်�လၢီၤ.

အမၤၤတၢ််တၢ််ၤလၢီၤတၢ်ီၤလၢီၤ ကသ့ၣ််�ဒီီသ့ၣ်ဒီးတၢ််ဆါါ ကဒီီသ့ၣ်ဒီးနၤ
လၢး COVID-19 တၢ််ဆါါ အကလၢ်�တၢ်ဖၣ်�န့ၢ်�လၢီၤ. ကသ့ၣ််�ဒီီသ့ၣ်ဒီးစ််ကီ�ဒီီသ့ၣ်ဒီး
နၤလၢး ကဆါ်�က်ထီီ�န�န�ကလၢဲ� ဒီီ� တၢ််ၤလၢးတၢ််သ့ၣ််ဖၣ်ဲနမ်ၤ်ဆါ်�က်န့ၢ်�လၢီၤ.

တၢ်လၢ်�ဟ်ံၣ်�အပှၤၤၤဘဲ�. ပှၤၤၤက်�ဂၤၤဒီဲ�ကဆါဲ�ဘဲ�ကသ့ၣ််�ဒီီသ့ၣ်ဒီးလၢး
တၢ်လၢ်�ဟ်ံၣ်�အပှၤၤၤဘဲ�န့ၢ်�လၢီၤ.  တၢ််တၢ်က််မၤဲ�လၢးအတၢ််နုာ််�လၢီၤအ်�ဆါ်�လၢးထီ်ဂၤ်ၤ
ကီ်ဂၤၤအတၢ််အ်�သ့ၣ်�ပှၤတၢ်ီ်ဘဲ�. တၢ်လၢ်�အ်�ဒီီ�လၢ်�အ်�သ့ၣ်� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် တၢ််အ်�
ဆါူ�အ်�ခါ့အလၢ်�အ်�သ့ၣ်�သ့ၣ်န�က်ဆါဲ�ကသ့ၣ််�ဒီီသ့ၣ်ဒီးသ့်ၣ်န့ၢ်�လၢီၤ. 

မၤၤလၢ်ဘဲ�ဃၢ်�ဒီီ�
အ်�မၤ်�ခြီ ီ(omicron)
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နပှၤတၢ််�ဘဲဲရၢးး�(စ)တၢ််ဆါါဃၢ််အကလၢ်�  
ခါီဖၣ်ၤဆါဲ�ဘဲ�ကသ့ၣ််�ဒီီသ့ၣ်ဒီးလၢ်န့ၢ်�လၢီၤ.

နပှၤတ်ၢ်�ဘဲဲရၢးး�(စ)တၢ််ဆါါဃၢ််လၢးအလီၢၤဘဲ�
ယ်ိၣ်�တၢ်ဖၣ်� သ့်ၣ်ခီါဖၣ်ၤနဆဲါ�ကသ့်ၣ်�ဒီီ သ့ၣ်ဒီးန့ၢ်�လီၢၤ.

မၤၤစးၤပှၤတၢ််� COVID-19.

2 နုာ်််

ကသ့ၣ််�ဒီီသ့ၣ်ဒီးအ်ၤ ကစ�ထီီ�
မၤၤတၢ််ဒီီ�ဟ်ံၣ်�တၢ််ဒီီသ့ၣ်ဒီး ဖၣ်ဲန
ဆါဲ�ကသ့ၣ််� အလၢီ်ခါ်ကတၢ်း် 
တၢ်ဖၣ်�း� ပှၤၤဲၤထီီ� ခါ်နုာ်််အလၢီ်ခါ်
န့ၢ်�လၢီၤ.

ပှၤၤၤလၢးပှၤပှၤၤၤတၢ်ဝၢးက်�ဂၤၤဒီဲ� အတၢ််ဆါဲ�ဘဲ�ကသ့ၣ််�ဒီီသ့ၣ်ဒီးန့ၢ်� မ်ၤ်ကဲတၢ်
ဘဲ်လၢး ပှၤကဒီီသ့ၣ်ဒီးတၢ််ဆါါအကလၢ်� လၢးအလၢီၤဘဲ�ယိၣ််�လၢး ကအ်�
ထီီ�သ့ၣ်�သ့်ၣ်အဂၤီ် န့ၢ်�လၢီၤ. 
ကဲအဂ်ၤၤကတၢ်း်လၢး ကဒီီသ့ၣ်ဒီးဃၢ်�နနီ်ကစ်, နဒီူ�ဖၣ််ထီးဖၣ််, ဒီီ�
နပှၤၤၤတၢ်ဝၢးလၢး တၢ််ဆါါအကလၢ်�တၢ်ဖၣ်�အဂၤီ်န့ၢ်� မ်ၤ်ဝၢဲဒီ� တၢ််ဆါဲ� 
COVID-19 ကသ့ၣ််�ဒီီသ့ၣ်ဒီး ပှၤၤဲၤပှၤၤဲၤခါး�ဆါးခါး�ကတၢ်ီ်န့ၢ်�လၢီၤ.

သ့်ၣ်နစ်ခါဲအ်ၤခါဲအ်ၤ.မၤၤသ့ၣ််တၢ််ဆါါဃၢ််ဖၣ်ဲ 
တၢ််လၢီ်ကဝၢီၤလၢးပှၤၤၤထီ်�

ဘဲ�အါ.

ထီီဃၢ်�နီ�က�း်
ဘဲးမၤဲ�.

မၤၤတၢ််အ်�စီၤစ်ၤယိၣ််ၤလၢ်�
သ့ၣ်�ဒီီ�ပှၤၤၤဂၤၤ.

ဟံၣ်�ဆါၤဲ�တၢ််စူ�ဖၣ်ၤ်�ရၢး်ဖၣ်ၤ်�ဒီီ�ပှၤၤၤ
အါအါဂၤီ်ဂၤီ်.

ဒီီသ့ၣ်ဒီးလီၢၤနနီ်ကစ်အသ့ၣ်�ဒီီ�နပှၤၤၤတၢ်၀ၢးလၢး COVID-19 ဘဲဲရၢးး�(စ)တၢ််ဆါါဃၢ်် အကလ်ၢ�တၢ်ဖၣ်�
COVID-19 တၢ််ဆါါ အကလၢ်�တၢ်နီၤနီၤန့ၢ်� ညါီလၢးကဘဲ�ကူဘဲ�ဂၤ�နၤဒီီ� ညါီလၢးနကရၢးၤလၢီၤအီၤန့ၢ်�လၢီၤ. ဒီီသ့ၣ်ဒီးလၢီၤနနီ်ကစ်အသ့ၣ်�
ဒီီ�နပှၤၤၤတၢ်၀ၢး ခါီဖၣ်ၤဆါဲ�ကသ့ၣ််�ဒီီသ့ၣ်ဒီး ဒီီ�-

လၢးတၢ််သ့်ၣ်�ညါါအါထီီ�တၢ််ဂ်ၤ်တၢ််ကၤၤအဂၤီ်-  cdc.gov/coronavirus


