
COVID-19 का भरेियन््टहरू: तपाईलंाई के थाहा हुन आवश्यक छ

C O V I D - 1 9  खोप

तथ्यहरू प्ाप्त गन्ननुहोस ्।

भाइिसहरू सधैैं परिवतनुन भइिाख्छन ्। ठूलो 
परिवतनुन हुदँा वैज्ाननकहरूले त्यसलाई नयाँ 
भरेियन््ट भन्ने गछनुन ्। केही भरेियन््ट कम 
हाननकािक हुन्छन ्भने अरूहरू खतिनाक 
हुन्छन ्। 

खोपहरूले COVID-19 का भरेियन््टहरू नवरुद्ध स्निक्ा नदन्छन्
आफू, आफ्नो परिवाि ि आफ्नो सम्नदायलाई भरेियन््टहरूबा्ट 
स्निनक्त िाख्ने सबैभन्दा उत्तम तरिका भनेको आफ्नो COVID-19 
खोपका सबै डोजहरू लगाउन्न हो । खोपहरू ननम्न छन:्

वयस्क माननस, नकशोिनकशोिी तथा बालबानलकाहरू लगायत सबै उमिेका 
धैिैे माननसहरू COVID-19 का भरेियन््टहरूबा्ट नबिामी भइिहकेा छन ्। 

वैज्ञानिकहरू सनिलोसगँ लञाग्िने र अरूहरूमञा सिने वञा अझ बढी 
गम््भीर नबमञारी गरञाउिने ्भनेररयन््टहरूकञा बञारनेमञा निनन्तिति छि ्। 

यनद तपाईलें खोपका सबै डोजहरू 
लगाउन्नभएको छैन भने तपाई ं
COVID-19 बा्ट सङ्््रमण हुने, 
गम्भीि रूपमा नबिामी पनने वा मतृ्य्न 
हुने ि तपाईलें त्यसलाई अरूहरूमा 
सानने सम्भावना बढी हुन्छ ।

सरुनषिति: खोप नवनभन्न जानत, जातीयता तथा उमिेहरूका लगायत किोडौं माननसहरूमा स्निनक्त 
िहकेो छ भन्ने प्मानणत गरिएको छ । तपाईलंाई खोपभन्दा पनन COVID-19 बा्ट गम्भीि जन्टलताहरू 
हुन सक्ने सम्भावना अझ बढी हुन्छ ।

प्र्भञावकञारी: खोपले तपाईलंाई COVID-19 भरेियन््टहरू लाग्नेको नवरुद्धमा स्निक्ा नदन्छ । 
तपाई ंनबिामी भइहाल्न्नभयो पनन खोपले तपाईलंाई गम्भीि रूपमा नबिामी हुन ि मतृ्य्न हुनबा्ट पनन िोक्छ ।

नि:शुल्क: तपाईकंो आप्वासनको नस्थनत जेजस्तो भए पनन वा तपाईसंँग परिचयपत्र वा 
नचनकत्सकीय बीमा भए वा नभए पनन खोपहरू सबैका लानग नन:श्नल्क छन ्।

निम्िकञा  
बञारनेमञा िञान्िुहोस्:

ओनमक्ोि
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खोप लगञाएर तिपञाईलंने खतिरिञाक ्भनेररयन््टहरूलञाई 
रोक्ि सक्िुहुन्छ ।
धनेरै स्वञास््थ्य नवज्हरूलने अझै पनि खोप लगञाइसकने कञा मञानिसहरूलञाई यी सञावधञािीहरू 
अपिञाउि सझुञाव नििुहुन्छ, नवशनेषगरी उिीहरू धनेरै मञानिसहरूको वररपरर ्भएमञा वञा घरन्भतै् 
वञा बन्ि वञातिञावरणमञा िम्मञा ्भएमञा ।

खोप लगाएि तपाईलें खतिनाक भरेियन््टहरूलाई िोक्न 
सक्न्नहुन्छ ।

COVID-19 िोक्नमा मद्दत गन्ननुहोस ्।

2 हप्ता

खोपहरूलने प्रिञाि गिने सबै सरुषिञा प्रञाप्त 
गि्नकञा लञानग तिपञाईलंने पनछल्लो खोप 
लगञाएपनछ िुई हप्तञाको समय लञाग्छ ।हाम्ा पिैू सम्नदायहरूलाई खोप लगाउन्न भनेको खतिनाक भरेियन््टहरूलाई नवकास हुनबा्ट 

स्नरुम ैिोक्ने एउ्टा तरिका हो । 

आफू, आफ्नो परिवाि ि आफ्नो सम्नदायलाई भरेियन््टहरूबा्ट स्निनक्त िाख्ने सबैभन्दा 
उत्तम तरिका भनेको आफ्नो COVID-19 खोपका सबै डोजहरू लगाउन्न हो ।

बािम्बाि आफ्ना  
हातहरूलाई धैोएि ।

धैिैे छोइने क्ेत्रहरूलाई 
ननमनुलीकिण गिेि ।

मास्क लगाएि । सामानजक द्निीको अभ्यास गिेि । धैिैेजना माननसहरू हुने  
जमघ्टहरूबा्ट जोनगएि ।

आफू ि आफ्नो सम्नदायलाई COVID-19 का भरेियन््टहरूबा्ट स्निनक्त िाख्न्नहोस्
COVID-19 का केही भरेियन््टहरू अत्यन्तै सनजलोसँग लाग्ने ि अरूहरूमा सनने गछनुन ्। खोप लगाएि ि ननम्न गिेि आफू तथा आफ्नो सम्नदायलाई स्निनक्त िाख्नहोस:्
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