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GËL AKUTNHOM DUUN DE 
KƆC RËËR KENË YIN/NË TÖK.
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YÖK YITH.

Mïth ku rem aabï rëër apieth 
naa nyickë kä keen ke wum 
ke wɛl ke COVID-19.
Wäl ee raan ëbɛ̈n gël, nɔŋiic mïth ku rem, tënë 
yök de COVID-19. Wäl ee mïth gël ku rem ëya 
dɛ̈t bïkë cïï tuaany arëët naa cïkë tuaany.

Anɔŋ tuɛny-tuɛɛny ye jöt ke COVID-19 ye röt dac 
tɛkpiny ku kaa ye kä juëc ye tuaany nyuɔɔth dït 
arët bɛ̈i. Wal aye käm gël. 

GËL MƐNHDU. 

Kɔc tɔ̈u ë ke cïke wum në wɛl keen ke COVID-19 
ëmɛnë acïï lë bïkë kɔ̈m wuɔ̈k kɔc kɔ̈k. Naa cï mïth 
cïke gam wum ë kee ke gël:

•	Mɛ̈thken ku bɛ̈i ŋot ë ke këcë keek wum. 
•	Kɔc cï dhiɔp ku kɔc nɔŋ tuɛny-tuɛɛny tɔ̈u 

kenë keek tɔ̈u të rɛɛc bï keek tuaany arëët në 
COVID-19.

Cït mɛn de mïth ku kɔcdït ë ke lɔ ë kewum keek, 
abï yic kɔ̈c ëya dɛ̈t bï thukuul tɔ̈u ë ke cï liep 
thook kenë ɣänke tajiir.

APIETH KU KA LUI
•	Acïn wɛ̈ɛ̈l dɛ̈t cï them acän piathde arëët në 

Akököl de  U.S yic.  

•	Wäl acï gam ke pieth tënë mïth, rem ku 
kɔcdït, nɔŋiic kɔc bɔ̈ në ciɛɛŋ wääc yic ku 
akutnhïïm ke juur kɔ̈k ku run wääc yiic.

•	Wɛl ke COVID-19 acïï dït de meth ye riɔ̈ɔ̈k 
wɛ̈lɛ̈/ka bïkë kɔc cïï cɔk dhiɛ̈th. Wal acïï 
mɛnhdu bï pɛ̈n bïkë naŋ mïthken në thɛɛr 
bï bɛ̈n. 

EE ABAC TËNË 
RAAN Ɛ̈BƐ̈N

•	Yïïn ku mɛnhdu aalë bïkë wäl yök abac ke 
cïï lui në tände wereŋ de rëër.

•	Ke cie yïïn wɛ̈lɛ̈/ka mɛnhdu kɔɔr bï ID 
nyuɔɔth wɛ̈lɛ̈/ka cuut de pial bï jal gäm 
wɛ̈ɛ̈l ye abac.

Wum de mïth ku rem ee 
akutnhom de kɔc rɛ̈ɛ̈rë  
tök gël.

ATƆ̈U ËMƐNË TËNË KƆCDÏT, MÏTH, KU MÏTHKOR ARËËT
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Kä rɛc kor ye röt looi 
aye kä tɔ̈u nyicke
Kä rɛc ye yök ACÏKË ye lueel naadɛ̈ ke 
mɛnhdu anɔŋ tuaany de COVID-19.

Kä rɛc ye yök amana den ee naadɛ̈ ke 
wäl apiööc guɔ̈p de mɛnhdu bï thɔ̈ɔ̈r kenë 
tuaany de COVID-19.

Kä rɛc kor aalë bïkë yiic naŋ:

	 Nɛ̈k wɛ̈lɛ̈/ka bun de kök  
të wën yen cï wum në wäl

	 Dhäär de guɔ̈p
	 Akuɛmnhom/Aɣarnhom
	 Nɛ̈k de rɛ̈l ke guɔ̈p
	 Riɔ̈ɔ̈c
	 Atuɔ̈c/Alɛ̈ɛ̈th 
	 Kɔ̈ɔ̈r de piɔ̈u

Kä rɛc dït ye röt looi 
acïï röt ye dac looi

Wal aa pieth. Alë bï rɔt lëu ëya 
dɛ̈t naadɛ̈ ke mɛnhdu abï naŋ kä 
ril yiic arët tënë COVID-19 awär 
kä bï ke yök tënë wäl.

THIËC DÏKTORDU NË KËDE WËL JUËC
Jam wenë mɛnhdu wɛ̈lɛ̈/ka raan ye nyin tïït në kɔc tuaany ba kä juëc ŋic në këde biäk de wɛl ke 
COVID-19 ku wɛl kɔ̈k lë bï mɛnhdu ke kɔɔr. 

Ciin koor de kɔc tɔ̈u në dïtic aa cï naŋ kä 
rɛc cït mɛn de atuɔ̈c de tuaany de piɔ̈u (ye 
cɔl myocarditis wɛ̈lɛ̈/ka pericarditis) wɛ̈lɛ̈/ka 
duɔ̈t de rim. 

•	Kä rɛc dït arëët aa cïï röt ye dac looi

•	Kä rɛc dït arëët aa ye keek dɔɔc/luɔ̈i 
yïlac ku kɔc juëc tɔ̈u kenë keek aye dac 
pial.

•	Kä pieth ye yök tënë wäl aa juëc awär kä 
rɛc ye yök tënë yeen.

Naa cï mɛnhdu wum abɛ̈n në wɛlke COVID-19, aabï rëër 
apieth naa lekë në thukulic, poolkë në käke pol cït kura, 
ku naa nemkë mɛ̈thken ku kɔc keen ke baai. Ba tɔ̈u ke 
yïn nyic käke yee mɛnë amana de ee ba door kedhie kaa 
reu ke wäl yök/lööm, ku ba gɛɛr de door bï guɔ̈p cɔk ril 
lööm wën cïnnë yïïn gam ba lööm.

Tënë dɔ̈m/ruŋ cï looi:
•	 Ke raan ye nyin tïït në kɔc tuaany wɛ̈lɛ̈/ka dïktoor këc mɛnhdu goa gäm 

wäl, abï yïïn lɛ̈k në biäk de wäl, caathë akököl de yïlany/dɔ̈c de mɛnhdu yic 
ku thiëc mɛn nɔŋ gɛɛr de thualat ba keek lueel.

•	 Mɛnhdu akɔɔr bï rëër agut cï digiik kaa 15–30 bï nyuɔɔth naadɛ̈ ke ka cïn 
kä cïï guɔ̈p ke kɔɔr tënë yeen.

Yeeŋö ba thɔ̈ɔ̈ŋ


