
ساري انتانات

د کوویډ-19 واکسین

په حقايقو پوه شئ.

حتی کله چې ساري عفونتونه را منځته کېږي، واکسین لاهم 

نږدې ټول واکسین شوي خلک له جدي ناروغۍ یا مړینې 

څخه ساتي.

واکسینونه د جدي ناروغیو 
په وړاندې ساتنه کوي.

د اپډېټ کېدو معنی دا ده چې د دوو شاټو واکسینو 

دواړه ډوزونه وکړئ او بیا که اړتیا وه بوسټر )پیاوړي 

کوونکي( شاټ هم وکړئ.

ډېری خلک چې د کوویډ-19 په سبب سخت 

ناروغېږي، د واکسینو په برخه کې اپډېټ نه دي.

د خپل ځان، کورنۍ او ټولنې د ساتنې لپاره تر ټولو 

غوره لار دا ده چې د خپلو کوویډ-19 واکسینونو په اړه 

اپډېټ اوسئ.  

که اپډېټ نه وئ، به ډېر احتمال پر 

کوویډ-19 اخته کېږئ، جدي ناروغي 

مو نیسي یا مړ کېږي او همداراز 

نورو ته یې لېږدوئ.

د کوویډ-19 واکسینونه 
خورا ښه کار کوي.

دا واکسین د مختلفو نژادونو، توکمونو او عمرونو په 

سلګونه ملیونه خلکو کې خوندي ثابت شوی دی. په داسې 

حال کې چې لږ ضمني اغیزې عادي دي، د واکسین جدي 

ضمني اغیزې خورا لږې دي او ډیری خلک چې دغه اغېزې 

لري ښه کیږي. 

د کوویډ-19 واکسینونه 
خوندي دي. 

 تاسو کولی شئ د 
ساري انتاناتو 
مخنیوی وکړئ

حتی که تاسو په خپلو واکسینونو کې اپډیټ یاست، تاسو 
او ستاسو کورنۍ به تر ټولو خوندي وي که تاسو ماسک 

واغوندئ.

د ټولنیز واټن مراعات کول، له ډیرو خلکو سره له غونډو 
څخه ډډه کول، او په مکرر ډول د لاسونو مینځل د ځان 

او نورو خوندي ساتلو نورې لارې دي.

د ځان ساتنه وکړئ. د خپلې ټولنې ساتنه وکړئ. 
واکسین ترلاسه کړئ.
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