
သင််သည် ်ကာာကွာယ််ဆေး�း
ထိုးး�းပြီး�းးဆေး�ာက်ာ ဆေး�ာဂါါကားး
စက်ာခြ�င််းကား� ကာာကွာယ််နိုး�င််
�ါသည်။်

သင််သည်် နော�ာက််ဆုံးး��နော�် က်ာကွ်ယ််နောဆုံး�များ�ာ� ထိုးး��ထိုးာ�သည်််
တိုး�င််နော�ာင်် နှာာာနော�ါင််�စည််�တို�်ဆုံးင််များာသာ သင််နှာာင််် သင်််များးသာ�စ�
�တိုက်ွ် လုံး�ခြုံ�း�စးတ်ို���ရဆုံးး��ခြုံ�စ်�ါလုံးမ််ျားများည််။

လုံ�ူများ�ာ�နှာာင််် ��်�ွာ�ွာနော�ခြုံ�င််� (social distancing)၊ လုံစူ�လုံနူော��
လုံ��်ခြုံ�င််�များ�ာ�က်း� နော�ာာင််က်�ဥ််ခြုံ�င််�နှာာင််် လုံက်် များကြာက်ာ�ဏနောဆုံး�နောကြာက်ာ
ခြုံ�င််�များ�ာ�သည်် သင််က်း�ယ််တိုး�င််နှာာင််် �ခြုံ�ာ�သူများ�ာ�က်း� နော��က်င််�
လုံး�ခြုံ�း�နောစသည််် �နောက်ာင််�ဆုံးး���ည််�လုံမ်ျား�များ�ာ�ခြုံ�စ်�ါသည််

က်ာကွ်ယ််နောဆုံး�ထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် နောရာဂါါကူ်�စက််ခြုံ�င််� (BREAKTHROUGH INFECTIONS)

COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�း

သးရိှိး�� ်အ�ျက်ာအလက်ာများျား

နော�ာက််ဆုံးး��နော�်နောဆုံး�က်း� ထိုးး��ထိုးာ�ခြုံ�င််�ဆုံးး�သည််များာာ နှာာစ်
ကြိက်းမ်ျားထိုးး��ရနောသာ က်ာကွ်ယ််နောဆုံး��တိုက်ွ် နှာာစ်ကြိက်းမ်ျား
စလုံး�� ထိုးး��ပြီး�း�ခြုံ�င််�နှာာင််် �က်� း���င််မုျား�လုံး�က်် ထိုး�်
နောဆုံးာင််�ထိုးး��ခြုံ�င််� (booster shot) ခြုံ�စ်သည််။

COVID-19 ဆေး�ကာာင််် အခြ�င််းအထိုး�ဖ်ျားျား�ာ
သး အများျားစ�မိျားာ ဆေး�ာက်ာ�း�းဆေး�်ဆေး�းကား� များထိုးး�း
ထိုးားဆေးသာဆေး�ကာာင််် ခြဖျားစ်�ါသည်။်

သင််က်း�ယ််တိုး�င််၊ သင်််များးသာ�စ�နှာာင််် သင်််�သး�င််���း�င််�က်း� က်ာ
ကွ်ယ််ရ� ်�နောက်ာင််�ဆုံးး���ည််�များာာ နော�ာက််ဆုံးး��နော�်  
COVID-19 က်ာကွ်ယ််နောဆုံး�များ�ာ� ထိုးး��ထိုးာ�ရ�ခ်ြုံ�စ်�ါသည််။  

နော�ာက််ဆုံးး��နော�်က်ာကွ်ယ််နောဆုံး�က်း� ထိုးး��
များထိုးာ��ါက် သင််သည်် COVID-19 
နောကြာက်ာင််် �ခြုံ�င််��ထိုး��်�ာ��ာခြုံ�င််� 
သး� များဟု�တ်ို နောသဆုံးး��ခြုံ�င််�၊ �ခြုံ�ာ�သူများ�ာ�
သး�  ကူ်�စက််နောစခြုံ�င််� ခြုံ�စ်နှား�င််�ါသည််။

COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းများျားသည် ်
ဆေးကာာင််းစွာလ��်ဆေး�ာင််�ါသည်။်

နောရာဂါါ�း��ကူ်�စက််နှာာ���် �ဆုံးများတို� ်ခြုံများင်််များာ�ခြုံ�င််�များ�ာ� ခြုံ�စ်
သည်််တိုး�င််နော�ာင်် က်ာကွ်ယ််နောဆုံး�များ�ာ�သည်် နောဆုံး�ထိုးး��
ထိုးာ�သူ�ာ�လုံး��က်း� �ခြုံ�င််��ထိုး��်�ာ��ာခြုံ�င််� သး� များဟု�တ်ို 
�သက််ဆုံးး��ရှူံး�းး�သည််�ထိုးး ခြုံ�စ်ခြုံ�င််�များာ က်ာကွ်ယ််နော��နှား�င််
ဆဲုံး ခြုံ�စ်�ါသည််။

က်ာကွ်ယ််နောဆုံး�များ�ာ�သည်် 
�ခြုံ�င််��ထိုး��်�ာ��ာခြုံ�င််�များာ 
က်ာကွ်ယ််နော���ါသည််။

က်ာကွ်ယ််နောဆုံး�သည်် နော��က်င််�လုံး�ခြုံ�း�နောကြာက်ာင််�က်း� 
�များ� း��များ� း��နောသာ တိုး�င််�ရင််�သာ�များ� း��နှာယ်ွ်၊ လုံမူျား� း��၊ 
�သက််�ရွယ််နှာာင််် သ��် ရာ�� းနောသာ လုံမူျား�ာ�တိုင်ွ် 
သက််နောသခြုံ�ထိုးာ��ါသည်် �နော��ာစ်ာ� နော��ထွိုးက််ဆုံးး��
က်� း��များ�ာ�များာာ �း�များာ�ခ်ြုံ�စ်နောလုံသ်ည််။ ခြုံ�င််�ထိုး� ်နော��ထွိုးက််
ဆုံးး��က်� း��များ�ာ�သည်် �င််များတို��်ာာ��ါပြီး�း� ခြုံ�စ်�ွာ�သူ�များ�ာ�
စ�များာာလုံည််� ခြုံ��လ်ုံည််သက််သာကြာက်�ါသည််  

COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းများျားသည် ်
ဆေး�းကာင််းလး�ခြ�း��ါသည် ်

သင်််က်း�ယ််သင််က်ာကွ်ယ််�ါ။ သင်််�တ်ို���်က်�င််က်း� က်ာကွ်ယ််�ါ။ 
က်ာကွ်ယ််နောဆုံး�ထိုးး���ါ။
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