
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည် ်
ကာာကွွယ််မုှုအများ�း�ဆုံးး��
ပေး�းသည််
•	  ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည်် သင််

ကိုု�ယ််တုို�င််နှှင့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� 
ကာာကွွယ််ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��သော�ာ 
ခြေ�ေလှှမ်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

•	  အကျုံးး� ��ဝင််မုှုအလိုု�က်် 
နော�ာက််ဆက်တွဲဲ�ကာာကွွယ််ဆေး�း 
(booster dose) အပါါအဝင်် 
နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် COVID-19 
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� ထိုးး��ထားး�ရန် ်
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�သော�ာသူူများ�း�
သည်ပ်င််လျှှင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ််
ခြ�င်းး�သည် ်ဘေး�းကင်းး�အလံုံ�ခြုံ�ံ�ဆုံးး��
ဖြ�စ််ပါါသည််
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် COVID-19 
ကူးး�စက်ရန် ်ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�ပါါသည််။ 
သို့့� သော်�်� ကာာကွွယ််ဆေး�းက သင့််�အားး� 
အပြ�င်းး�အထန်ဖ်ျား�း�နာာခြ�င်းး� မဖြ�စ််စေ�ရန် ်
ကာာကွွယ််ပေး�းပါါမည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�
စည်းး�တပ်ခြ�င်းး�သည််  နေေမကော�ာင်းး� မဖြ�စ််
စေ�ရန်နှ်ှင့််� အခြား�း�သူူများ�း�ထံံ COVID-19 
ကူးး�စက်စေ�ခြ�င်းး�မှ ကာာကွွယ််ရန် ်
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ််ခြ�င်းး�
သည်် အမြဲ�ဲ လံုံ�ခြုံ�ံ�ဘေး�း
အကင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််
COVID-19 သည်် သက််ကြီး�း�ရွွယ််အို�များ�း�၊ လူလူတ််
ပုို�င်းး�များ�း�၊ ဆယ််ကျော်�်��သက််များ�း�နှှင့််� ကလေး�းငယ််
များ�း�အပါါအဝင်် လူထူော�ာင််နှှင့််�ချီီ�ကို � နေ့့ �စဥ််ကူးး�
စက််နေေပါါသည််။ သင််နေေထုို�င််ရာာ အရပ်တွွင်် 

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ််ခြ�င်းး�

COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�း

သိိရှိိ� ရန် ်အချျက်အလက်များ�း�

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း�ကုို� ထိိရော�ာက််မှုရှိိ�
အော�ာင်် သေ�ချာ�ာတပ််ဆင််ရမည််

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း�သည် ်COVID-19 ကိုု� 
ကာာကွွယ််သည််
 COVID-19 သည်် အလွနွ််လွယွ််ကူစွာာ� ပျံ့့� �နှံ့့��သော�ာကြော��ာင့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�
တပ််ခြ�င်းး�သည်် သင််၊ သင့််�သူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� သင့််�မိိသားး�စုု၊ သင့််�လူမုူှု ပါါတ််
ဝန်းး�ကျျင််ကို� ကာာကွယ််ပါါသည််။ 

သင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ််လျှှင်် လေ�ထဲရှိိ�ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��ကုို� ရှူ�ူသွွင်းး�ခြ�င်းး�
ကြော��ာင့််� ဖျား�း�နာာခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ နည်းး�ပါါသည််။ 

လူတုူို�င်းး�သည်် နေေမကော�ာင်းး�ဖျား�း�နာာသည််ဟု ုမခံစား�းရသော�ာကြော��ာင့််� 
COVID-19 ရှိိ�နေေသည််ကို� မသိိခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ ထို့့� ကြော��ာင့််� 
သင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ််ခြ�င်းး�သည်် အခြား�း�သူူများ�း�ထံံသို့့�  ဗုို�င်းး�ရပ််စ််
ကူးး�စက််မည့်�အဖြ�စ််မှှ လျော့�့��နည်းး�စေ�ပါါသည််။ 

•	  နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှှင့််� ပါးး�စပ််ကို� လံုံ�အော�ာင်် 
ဖုံးး��အုုပ်် တပ််ဆင််ပါါ

•	  အပေါ်�် သို့့� မဟုုတ်် ဘေး�းဘက််များ�း�
မှှ လေ�အဝင််အထွွက််မရှိိ�အော�ာင်် 
သေ�ချာ�ာတပ််ဆင််ပါါ

•	  နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း�ကုို� သန့် ်�ရှှင်းး�
သော�ာလက််နှှင့််� တပ််ပါါ ချွွတ််ပါါ

•	  တပ််ဆင််ပြီး�း�ပါါက မျျက််နှာာ�ပေါ်�်ရှိိ� 
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကုို� မထိိပါါနှှင့််�

•	  ပြ�န််လည််တပ််ဆင််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
သော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း�ကုို� နေ့့ �
စဥ်် သန့် ်�ရှှင်းး�ပါါ

•	  တစ််ခါါသုံးး�� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း�ကုို� 
တစ််ကြိ�ိမ််သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ်ဆင််ရန် ်လိုု�အပ််သည်ဖ်ြ�စ််စေေ မလိုု�အပ််သည်ဖ်ြ�စ််စေေ၊ 
သင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ်ဆင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ကုို�ယ််တုို�င််နှှင့်� သင့််�မိိသားး�စုု
သည် ်ဘေး�းကင်းး�အလုံံ�ခြုံ�ံ�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပါါလိိမ့်�မည်။်
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