
ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ားသည် ်
ကာာကွာယ််မုျားအများ�ား�း�း
ဆေး�းသည််
•  ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းခြ�င််းးသည်် သင််း

ကား�ယ််တိုး�င််းနှှင်း်် ပတ်ိုဝန်းး်ကာျင််းကား� 
ကာာကွာယ််ရန်း ်အဆေးရးကြီးကားး�း�းဆေးသာ 
ဆေးခြ�လှှမ််းးခြ�စ််ပါသည််။ 

•  အကာျ း�းဝင််းမု်းအလှး�က်ာ 
ဆေးန်းာက်ာ�က်ာတိုွ�ကာာကွာယ််ဆေး�း 
(booster dose) အပါအဝင််း 
ဆေးန်းာက်ာ�း�းဆေးပ် COVID-19 
ကာာကွာယ််ဆေး�းမ်းျားကား� ထိုးး�းထိုးားရန်း ်
အဆေးရးကြီးကားးပါသည််။

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းပြီး�းးဆေး�ာ�ူများ�ား
�ည်�်င််လျှှင်် နှာာာဆေး�ါင််းစည်း်တ�်
ခြ�င််း�ည် ်ဆေး�းကာင််းအလံျှ�ခြ�ံ��ံ�း
ခြ�စ်�ါ�ည််
ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းပြီးပးးဆေးန်းာက်ာ COVID-19 
ကားးစ်က်ာရန်း ်ခြ�စ််နှး�င််းဆေးခြ�ရှှိးပါသည််။ 
သး� ဆေးသာ် ကာာကွာယ််ဆေး�းကာ သင်း််အား 
အခြပင််းးအထိုးန်း�်ျားန်းာခြ�င််းး မ်းခြ�စ််ဆေးစ်ရန်း ်
ကာာကွာယ််ဆေးပးပါမ်းည််။

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းခြ�င််းးနှှင်း်် နှှာဆေး�ါင််းး
စ်ည််းတိုပ်ခြ�င််းးသည််  ဆေးန်းမ်းဆေးကာာင််းး မ်းခြ�စ််
ဆေးစ်ရန်းနှ်ှင်း်် အခြ�ားသးမ်းျားထိုးး COVID-19 
ကားးစ်က်ာဆေးစ်ခြ�င််းးမှ်း ကာာကွာယ််ရန်း ်
အဆေးကာာင််းး�း�းန်းည််းမ်းျား ခြ�စ််ပါသည််။

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်းခြ�င်းး�
သည်းး အမြဲ�ဲ လံုံ�ခြ�ံ�ခေါ��
အကင်းး�ဆံုံး��ခြ�စးသည်းး
COVID-19 သည်းး သကးကြီးကး�ရွွယ်းအု�����၊ လုံလူုံတး
ပု်�င်းး�����၊ ဆုံးယ်းခေါက��းသကး����နှာာင်း်း ကခေါလုံ�င်းယ်း
����အပ်ါအဝင်းး လုံခူေါ��င်းးနှာာင်း်း�� းကု� ခေါ့စ်ဥ်းကူ�
စကးခေါ့ပ်ါသည်းး။ သင််ဆေးေထုို�င််ရာာ အရာ�်တွွင်် 

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်းခြ�င်းး�

COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�း

�းရှိာ းရန် ်အ��က်ာအလျှက်ာများ�ား

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�����ကု� �ုခေါရွ�ကး�ုရှိာု
ခေါအ�င်းး ခေါသ���တပ်းဆုံးင်းးရွ�ည်းး

နှာာာဆေး�ါင််းစည်း်များ�ား�ည် ်COVID-19 ကား� 
ကာာကွာယ််�ည််
 COVID-19 သည်းး အလုံွ့ းလုံယွ်းကူစွ� ပ်��ံနှာာ�ံခေါသ�ခေါ�က�င်း်း နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�
တပ်းခြ�င်းး�သည်းး သင်းး၊ သင်း်းသူင်းယ်း��င်းး�����နှာာင်း်း သင်း်း�ုသ��စ�၊ သင်း်းလုံ�ုူ ပ်ါတး
ဝ့း�က�င်းးကု� က�ကွယ်းပ်ါသည်းး။ 

သင်းး နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်းလုံှင်းး ခေါလုံ�ဲရှိာုဗုို�င်းး�ရွပ်းစးပု်��ကု� ရှူ�ူသွင်းး�ခြ�င်းး�
ခေါ�က�င်း်း ����့�ခြ�င်းး� ခြ�စးနှာု�င်းးခေါခြ� ့ည်းး�ပ်ါသည်းး။ 

လုံတုူ�င်းး�သည်းး ခေါ့�ခေါက�င်းး�����့�သည်းးဟု� ��ံစ��ရွခေါသ�ခေါ�က�င်း်း 
COVID-19 ရှိာုခေါ့သည်းးကု� �သုခြ�င်းး� ခြ�စးနှာု�င်းးပ်ါသည်းး။ �ု� ခေါ�က�င်း်း 
သင်းး နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်းခြ�င်းး�သည်းး အခြ���သူ�����ံသု�  ဗုို�င်းး�ရွပ်းစး
ကူ�စကး�ည််းးအခြ�စး�ာ ခေါလုံ��့် ည်းး�ခေါစပ်ါသည်းး။ 

•  နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှာာင်း်း ပ်ါ�စပ်းကု� လံုံ�ခေါအ�င်းး 
�ံ��အ�ပ်း တပ်းဆုံးင်းးပ်ါ

•  အခေါပ်် သု� �ဟု�တး ခေါ���ကး����
�ာ ခေါလုံအဝင်းးအ�ွကး�ရှိာုခေါအ�င်းး 
ခေါသ���တပ်းဆုံးင်းးပ်ါ

•  နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�����ကု� သ့ ်းရှိာင်းး�
ခေါသ�လုံကးနှာာင်း်း တပ်းပ်ါ �ွတးပ်ါ

•  တပ်းဆုံးင်းးမြဲပ်း�ပ်ါက ��ကးနှာာ�ခေါပ််ရှိာု 
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကု� ��ုပ်ါနှာာင်း်း

•  ခြပ့်းလုံည်းးတပ်းဆုံးင်းးအသံ��ခြပ်�နှာု�င်းး
ခေါသ� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�����ကု� ခေါ့ ်
စဥ်း သ့ ်းရှိာင်းး�ပ်ါ

•  တစး�ါသံ�� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�����ကု� 
တစးကြီးကု�းသ� အသံ��ခြပ်�ပ်ါ

နှာာာဆေး�ါင််းစည်း် တွ�်�င််ရာေ ်လိုု�အ�်သည်ဖ်ြ�စ်ဆေးစ များလိုု�အ�်သည်ဖ်ြ�စ်ဆေးစ၊ 
သင်် နှာာာဆေး�ါင််းစည်း် တွ�်�င််ဖြ�င််းဖြ�င််် သင််ကုာ�ယ််တုွ�င််နှာာင််် သင်််မုျားသားစ�
သည် ်ဆေး�းကာင််းအလိုး�ဖြ�း��း�းဖြ�စ်�ါလိုမ််ုျားများည်။်
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