
ماذا نعرف عن

 متحور اوميكرون 

 ما هو متحور أوميكرون؟

 الف
وسات كا�سببة �رض كوفيد 19 تتغ
 دا	ا. التغي
 الكب

يدعى تحوراً. بعض ا�تحورات من ا�مكن ان تكون أك�
خطورة و/أو تنت� بسهولة. متحور أوميكرون ينت� ب�عة. 

 كيف بإمكانك أن تحمي
 نفسك وعائلتك؟

أفضل طريقة لتحمي نفسك، عائلتك، وا�جتمع من كوفيد 19 هي بأن تقوم بارتداء

ك§مة واقية، وأيضا بأن يقوم جميع أفراد أ¤تك ب£ سن 5 سنوات وما فوق بالحصول 

ع» اللقاح بأ¤ع وقت ممكن. ا²شخاص الذين ¬ يحصلوا ع» اللقاح هم أك� عرضة 

ل¹صابة با�تحور، أك� عرضة للمرض بشدة وأيضا نقله لµخرين.

 ماذا عن اللقاحات ا�عززة؟

وجد العل§ء أن بعض اللقاحات يضعف تأث
ها مع مرور الوقت، الجرعة ا�عززة تساعد ع»

ح§ية ا²فراد. الجرعة ا�عززة للقاح كوفيد تساعد Á الح§ية من أي متحورات جديدة. يجب أن 

تحصل ع» اللقاح ا�عزز Á حال: 

• مÃ أك� من 5 أشهر ع» حصولك ع» الجرعة الثانية من لقاح (مودرنا أو فايزر).  

• مÃ شهران ع» الجرعة ا²وÅ من لقاح (جونسون& جونسون). 

• مÃ أك� من 6 أشهر ع» آخر جرعة من أي لقاح ضد كوفيد من أي دولة أخرى.  

طرق أخرى للحفاظ ع� نفسك وا�خرين
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