
آپ فروغ پانے والے 
انفیکشن کو روک 

سکتے ہیں

اگرچہ آپ اپنی ویکسین کے بارے میں اپ ٹو ڈیٹ ہیں، اگر 

آپ ماسک پہنیں گے تو آپ اور آپ کا خاندان سب سے زیادہ 

محفوظ رہے گا۔

سماجی دوری کی مشق کرنا، بہت سے لوگوں کے ساتھ اکٹھا 

ہونے سے گریز کرنا اور کثرت سے ہاتھ دھونا خود کو اور 

دوسروں کو محفوظ رکھنے کے دوسرے طریقے ہیں۔

بریک تھرو انفیکشنز

کووڈ-19 و یکسین

حقائق جانيں۔

اپ ٹو ڈیٹ ہونے کا مطلب ہے کہ دو شاٹ ویکسین 

کی دونوں خوراکیں حاصل کرنا، اور پھر کوئی بوسٹر شاٹس لینا جس 

کے آپ اہل ہیں۔

زیادہ تر لوگ جو کووڈ-19 سے شدید بیمار 

ہوتے ہیں وہ اپنی ویکسین کے ساتھ اپ ٹو 

ڈیٹ نہیں رہتے ہیں۔

خود کو، اپنی فیملی کو اور اپنی کمیونٹی کو محفوظ رکھنے کا 

بہترین طریقہ یہ ہے کہ اپنی کووڈ-19 ویکسین 

کے ساتھ اپ ٹو ڈیٹ رہیں۔  

اگر آپ اپ ٹو ڈیٹ نہیں ہیں تو، آپ کے لیے 

کووڈ-19 ہونے، شدید بیمار ہونے یا مرنے اور اسے 

دوسروں تک پھیلانے کا امکان زیادہ ہوتا ہے۔

 کووڈ-19 ویکسین بہت اچھی

 طرح کام کرتی ہے۔

یہاں تک کہ جب نئے انفیکشن کا انکشاف ہوتا ہے تو، ویکسین سنگین بیماری 

یا موت کے خلاف ویکسین لگائے گئے تقریباً ہر فرد کی حفاظت کرتی ہے۔

ویکسین شدید بیماری سے 
تحفظ فراہم کرتی ہیں۔

یہ ویکسین بے شمار مختلف نسلوں، نسلیتوں اور مختلف عمر والوں کے 

لیے محفوظ ثابت ہوئی ہیں۔ اگرچہ ہلکے ضمنی اثرات معمول کی بات 

ہیں، ویکسین کے سنگین ضمنی اثرات بہت ہی شاذ و نادر ہوتے ہیں، اور 

زیادہ تر لوگ جو ویکسین لگواتے ہیں وہ بہتر ہو جاتے ہیں۔ 

کووڈ-19 کی ویکسین 
محفوظ ہیں۔ 

خود کو محفوظ رکھیں۔ اپنی کمیونٹی کو محفوظ رکھیں۔ 
ویکسین لگوائیں۔
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