
Â surungo ndô ti 
maboko a bata a zo 
nzoni
• Surungo ndô ti maboko a yéké 

taâ nzoni légé ti batango mo nga 
na â zo sô a yéké nduru na mo. 

• A yeke kota yé mingi ti zia â 
mbéti ti surungo ndô ti maboko 
ti mo teti COVID-19 na légé ni 
na a ba nga tènè ti surungo ndô 
ti maboko ti mo na yoro ti relais 
tongana a hounda mo ti wara ni 
teti nzoni ti séni ti mo.

ATÂA A SÜRÜ NDÔ TI MABOKO TI 
A ZO, A ZO A YÉKÉ DUTI NZONI 
TONGANA ALA KANGA HÖN TI ALA.
Zo alingbi ti wara COVID-19 na 
péko ti surungo ndô ti maboko ti 
lo, mè na surungo ndô ti maboko 
teti COVID-19 a yeke nzoni légé ti 
batango zo teti COVID-19.

Surungo ndô ti maboko nga na 
kängängö hön a yeke nzoni légé 
ti batango tèrè nga na kängängö 
légé ti kangbi kobéla ti COVID-19 
na a zo sô a yéké nduru na é.

A YÉKÉ LAKWÈ NZONI TI 
KANGA HÖN
Kobéla ti COVID-19 angbâ lakwè ti sara 
sioni na â kutu mingi ti a zo, a bungbi â 
mbakoro, â kota zo, â maséka nga na â 
moléngé. Atâa si a hunda na zo ti kanga 
hön ti ala pèpè na ndö sô mo yéké dä, 
mo na â séwa ti mo alingbi ti duti na 
nzoni tèrè tongana mo kanga hön ti mo.

YOUNGÔ KANGA HÖN

SURUNGO NDÔ TI MABÔKO TETI COVID-19

MA TÂ TÈNÈ NA NDÔ NI.

ALINGBI MO KANGA HÖN TI MO NZONI SI 
ALINGBI TI BATA MO NZONI.

Â kanga hön a kanga légé na COVID-19
Teti sô COVID-19 a yéké kangbi yâ ti tèrè ti lo hiô mingi, tongaso 
youngô kanga hön alingbi ti bata mo, na â ndéko ti mo nga na a 
zo zo kwè sô a yéké nduru na mo. 

Tongana mo kanga hön ti mo, mo lingbi ti wara kobéla 
sô na légé ti hungo pupu pèpè. 

Mo lingbi ti wara kobéla na mo inga pèpè, teti sô a yéké 
zo kwè lâ alingbi ti inga pèpè tongana tèrè ti lo a sön. 
Tongana a yéké tongaso, youngô kanga hön alingbi ti mü 
légé na mo ti kangbi kobéla ni na â tanga ti a zo pèpè. 

• Zia kanga hön ti mo na ndô 
ti hön ti mo nga na ndô ti 
yanga ti mo.

• Inga biani sô pupu a sigigi 
na ndô ti kanga hön nga na 
tèrè ni pèpè

• you kanga hön ti mo na mo 
zi ni na maboko sô a vuru 
nzoni

• Ndü kanga hön ti mo pèpè 
tongana a yéké na hön ti mo

• Sukula kanga hön mo lakwè
• Mo lingbi ti you kanga hön ti 

youngô ni légé ôko, gî légé 
ôko na yâ ti lango ôko

Ti wara â sangö mingi: cdc.gov/coronavirus4 Oct 2022


