
MAAARI MONG 
PIGILAN ANG 
BREAKTHROUGH NA 
MGA PAGKAHAWA

Kahit pa ikaw ay napapanahon sa iyong 
mga bakuna, ikaw at ang iyong pamilya ay 
pinakaligtas kapag ikaw ay nagsusuot ng 
mask. 

Ang social distancing, pag-iwas sa mga 
pagtitipon kasama ng maraming tao, at 
madalas na paghugas ng iyong mga kamay 
ang ibang mga paraan na panatilihing ligtas 
ang iyong sarili at ang iba. 

BREAKTHROUGH NA MGA PAGKAHAWA

B A K U N A  S A  C O V I D - 1 9

ALAMIN ANG MGA KATOTOHANAN.

Ang pagpapanatiling napapanahon sa 
bakuna ay nangangahulugan ng pagkuha 
ng parehong dosis ng dalawang dosis 
na bakuna, at pagkuha ng anumang mga 
booster na dosis na kwalipikado ka. 

Karamihan sa mga taong malubhang 
nagkakasakit mula sa COVID-19 ay 
hindi napapanahon sa kanilang mga 
bakuna. 

Ang pinakamainam na paraan upang 
protektahan ang iyong sarili, iyong pamilya, 
at iyong komunidad ay ang pagpapanatiling 
napapanahon sa iyong mga bakuna sa 
COVID-19.   

Kung hindi napapanahon ang 
iyong bakuna, mas malamang 
na mahawa ka ng COVID-19, 
malubhang magkasakit o 
mamatay, at ikalat ito sa iba. 

Gumagana nang mabuti ang 
mga bakuna sa COVID-19.

Kahit pa nangyayari ang breakthrough na 
pagkahawa, pinoprotektahan pa rin ng bakuna 
ang halos lahat ng bakunadong mga tao mula 
sa lubhang pagkakasakit o pagkamatay.

NAGPOPROTEKTA ANG 
MGA BAKUNA LABAN SA 
MALUBHANG SAKIT. 

Ang bakuna ay napatunayang ligtas sa 
daan-daang milyong tao sa iba-ibang lahi, 
etnisidad, at edad.  Habang ang banayad na 
side effect ay karaniwan, ang malubhang 
mga side effect mula sa bakuna ay 
napakabihira at karamihan sa mga tao na 
nagkaroon nito ay gumaling.  

ANG MGA BAKUNA SA 
COVID-19 AY LIGTAS. 

Protektahan ang iyong sarili.  
Protektahan ang iyong komunidad.  
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