
COVID-19 र फ््ललु

C O V I D - 1 9  खोप

तथ््यहरू प्राप्त गर्लुनुहोस ्।

COVID-19 एक गम््भभीर बिमारभी हो । फ््ललु ्लाग््नलु कलु ्ैन पब्न समय खतर्नाक  
हु्न सक््छ तर यस वर््ष यो बवशेर् रूपमा ्छ बक्न्भ्ेन:

• एकैपटक फ््ललु र COVID-19 ्लराग्र्ने मरानर्सहरू गम््भभीर जनट्लतराहरू र मतृ््यलु हुर्ने अझ बढभी उच््च जोनिम  
हुर् सक्र्नेछर् ्।

• ्यनि तपराई ंफ््ललु ्भएर एकिम ैनबररामभी हुर्लु्भ्यो ्भर्ने न्चनकत्सकी्य मद्दत प्राप्त गर्नु कनिर् हुर् सक्छ । न्चनकत्सक 
तथरा अस्पतरा्लहरू्लने सरामरान््य अवस्थराहरूमरा जनतिकै फ््ललु ्भएकरा नबररामभीहरू्लराई हनेर्नु र्सक्र्ने हुर् सक्छ नकर््भर्ने 
COVID-19 बराट नबररामभी ्भएकरा एकिम ैधनेरै मरानर्सहरू हुन्छर् ्। 

सलुनर्नचित गर्नुकरा ्लरानग परभीक्षण 
गरराउर्लुहोस्
COVID-19 करा ्लक्षणहरू र मौसमभी इन्फ््ललुएन्जरा (फ््ललु) करा ्लक्षणहरू  
एकिम ैसमरार् हुन्छर्:्

• ज्वरो आउर्ने

• िोकी ्लराग्र्ने

• सरास फने र्नु गराह्ो हुर्ने

• थकराइ ्लराग्र्ने (थकरार्)

• घरँाटभी िलुख्र्ने

• र्राकबराट नसँगरार् बग्र्ने वरा र्राक बन्ि हुर्ने

• मरंासपनेशभी िलुख्र्ने वरा शरभीरको िलुिराइ

• टराउको िलुख्र्ने

• बरान्तरा हुर्ने र पिरा्लरा ्लराग्र्ने ।

तपाई्ंलाई COVID-19 वा फ््ललु मध्ये कलु ्न ्लागेको ्छ ्भ्ेनर सलुब्नबचित ग्नने 

एकमात्र तररका ्भ्ेनको परभीक्षण गराउ्नलु हो ।

सिै्भन््दा िढभी सलुरक्षाका ्लाबग 
COVID-19 खोप र फ््ललु खोप 
्लगाउ्नलुहोस्

• फ््ललु िोप र COVID-19 िोप िलुवै्लने तपराई,ं तपराईकंो पररवरार र 
तपराईकंो समलुिरा्य्लराई सलुरनक्षत रराख्छर् ्। 

• िलुवै िोपहरू्लने तपराई ंनबररामभी पर्ने र तपराई्ंलने अरूहरू्लराई रोग सरार्ने 
सम््भरावर्रा्लराई कम गररनिन्छर् ्। तपराई ंनबररामभी ्भइहराल्र्लु्भ्यो पनर् 
नतर्भीहरू्लने तपराई्ंलराई गम््भभीर रूपमरा नबररामभी हुर्बराट पनर् रोक्छर् ्।
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तपराई्ंलने नबररामभी महसलुस 
गर्ने कलु रै् पनर् सम्यमरा 

कराम, स्कलु ्ल वरा सरामरानजक 
करा्यनुक्रमहरूमरा र्गएर घरम ै

बस्र्लुहोस ्।

आफू र आफ्र्ो समलुिरा्य्लराई फ््ललु र COVID-19 बराट सलुरनक्षत रराख्र्लुहोस्

बरारम्बरार हरात र सतहहरू 
धलुर्लुहोस ्।

सरामरानजक िरूभी करा्यम रराख्र्तपराई्ंलने िोप ्लगराइसक्र्लु्भएको छ 
्भर्ने पनर् मरास्क ्लगराउर्लुहोस ्।

COVID-19 िोप र फ््ललु 
िोप िलुवै ्लगराउर्लुहोस् ।

• एकै सम्यमरा COVID-19 िोप र फ््ललु िोप िलुवै ्लगराउर्लु 
सलुरनक्षत र प््भरावकरारभी हुन्छ ।

• COVID-19 िोप ्लगराउर्ने उमनेर र्पलुगनेकरा बरा्लबरान्लकरा्लने 
फ््ललुको िोप ्लगराउर् सक्छर् ्।

फ््ललु िोपहरू र COVID-19 
िोपहरू सलुरनक्षत छर् ्
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