
महत्त्वपूर्ण: तपाईको कोभिड - १९ खोप प्रमाण-पत्र कार्ड सुरक्षित राख्नुहोस !

यो कार्डले तपाईको कोभिड - १९ खोपको 
बिस्तृत विवरणहरु देखाउदछ: कस्तो 
किसिमको, कहा ँर कहिले तपाईले लगाउनु 
भयो र कति खुराक ।     

तपाईंले कोभिड-१९ को खोपहरू प्राप्त गर्नुभएको 
प्रमाणित गर्न , तपाईंलाई यो कार्ड चाहिन्छ। जस्तै:

सुझाव:
•	 आफ्नो कार्डको फोटो आफ्नो फोनमा राख्नुहोस ्ताकि तपाईंले आफ्नो कार्ड घरमै सुरक्षित राखेर खोप लगाइएको 
प्रमाणित गर्न सक्नु हुन्छ।
•	 कार्डको इलेक्ट्रोनिक रेकर्डहरूका/प्रमाणका विकल्पहरुको बिषयमा आफ्नो खोप प्रदायकलाई सोध्नुहोस ।

तपाइको कार्ड हरायो की ?
यदि तपाईले य.ू  एस/ अमेरिकामा खोप लगाउनु भएको छ र नया ँकार्ड चाहिएमा, सम्पर्क  गर्ने प्रयासको लागि:
•	 तपाईंले खोप लगाउनु भएको स्थान (जस्तै फार्मेसी वा डाक्टरको कार्यालय
•	 तपाईंको राज्य स्वास्थ्य विभागको खोप दर्ता स्थान 
•	 मद्दतको लागि तपाईंको प्रबन्धक (यदि तपाईंसँग छ भने) ।

यदि आफ्नो कार्ड  बनाउन सक्नु हुन्न भने फेरि खोप लगाउन सुरक्षित छ । तपाईका  विकल्पहरूको बारेमा 
स्वास्थ्य सेवा चिकित्सकसँग कुरा गर्नुहोस।्

The International Rescue 
Committee helps people 
whose lives and livelihoods 
are shattered by conflict and 
disaster to survive, recover 
and regain control of their 
future. 

The National Resource Center for Refugees, Immigrants, and Migrants 
(NRC- RIM) is funded by the U.S. Centers for Disease Control and 
Prevention to support health departments and community organizations 
working with refugee, immigrant, and migrant communities that have 
been disproportionately affected by COVID19-. Learn more at nrcrim.org. 
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•	 विधालय /वा काममा हाजिर हुन, 
•	 बन्द स्थानहरूमा जान,
•	 यात्रा गर्न,
•	 कोभिड – १९ बसु्टर  खोप लगाउन  र प्रमाण 

राख्न ।


