
महत्त्वपूर्ण: तपाईको कोभिड - १९ खोप प्रमार-पत्र काड्ण सुरक्षित राख्हुोस !

यो कार्डले तपाईको कोभिर - १९ खोपको 
बिस्तृत बििरणहरु देखाउदछ: कस्ो 
ककसिमको, कहा ँर ककहले तपाईले लगाउनु 
ियो र कबत खुराक ।     

तपाईंले कोभिर-१९ को खोपहरू प्ाप्त गनु्डिएको 
प्माभणत गन्ड , तपाईंलाई यो कार्ड चाकहनछ। जस्तै:

सुझाव:
• आफनो कार्डको फोटो आफनो फोनमा राख्ुहोि ्ताकक तपाईंले आफनो कार्ड घरमतै िुरभषित राखेर खोप लगाइएको 
प्माभणत गन्ड िकु्हुनछ।
• कार्डको इलेक्ट्ोबनक रेकर्डहरूका/प्माणका बिकल्पहरुको बिषयमा आफनो खोप प्दायकलाई िोध्हुोि ।

तपाइको काड्ण हरायो की ?
यदि तपाईले य.ू  एस/ अमेररकामा खोप लगाउनु िएको छ र नया ँकाड्ण चाहहएमा, सम्पक्ण  गनने प्रयासको लागग:
• तपाईंले खोप लगाउनु िएको स्ान (जस्तै फाममेिी िा राक्रको काया्डलय
• तपाईंको राज्य स्ास्थ्य बििागको खोप दता्ड स्ान 
• मद्दतको लागग तपाईंको प्िन्धक (यकद तपाईंिँग छ िने) ।

यकद आफनो कार्ड  िनाउन िकु्हुन्न िने फेरर खोप लगाउन िुरभषित छ । तपाईका  बिकल्पहरूको िारेमा 
स्ास्थ्य िेिा चचककत्सकिँग कुरा गनु्डहोि।्

The International Rescue 
Committee helps people 
whose lives and livelihoods 
are shattered by conflict and 
disaster to survive, recover 
and regain control of their 
future. 

The National Resource Center for Refugees, Immigrants, and Migrants 
(NRC- RIM) is funded by the U.S. Centers for Disease Control and 
Prevention to support health departments and community organizations 
working with refugee, immigrant, and migrant communities that have 
been disproportionately affected by COVID19-. Learn more at nrcrim.org. 
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• बिधालय /िा काममा हाजजर हुन, 
• िन्द स्ानहरूमा जान,
• यात्ा गन्ड,
• कोभिर – १९ िसु्टर  खोप लगाउन  र प्माण 

राख् ।


