
ທ່່ານສາມາດ  
ປ້້ອງກັັນກັານຕິິດເຊື້້ອ
ຫຼັັງຈາກັສັກັຢາວັັກັຊີີນໄດ້້

ເຖິິງວັ່າທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບຢາວັັກັຊີີນຕິາມກັານົດແລ້້ວັ
ກັ່ຕິາມ, ທ່່ານ ແລ້ະ ຄອບຄົວັຂອງທ່່ານຈະປ້ອດໄພ
ທ່່ສຸດຖ້້າວັ່າທ່່ານໃສ່່ຜ້້າປ້ິິດປ້າກັ.

ປ້ະຕິິບັດມາດຕິະກັານເວັ້້ນໄລ້ຍະຫ່່າງທ່າງສັງຄົມ, 
ຫຼັີກັລ່່ຽງກັານເຂົ້້າຮັ່ວັມງານລ່້ຽງທ່່ມີຄົນຈານວັນ
ຫຼັາຍ, ແລ້ະ ໝັ່່ນລ່້າງມືຂອງທ່່ານເລ້້ອຍໆ ແມ່່ນ
ທ່າງໜຶ່່ງທ່່ຊີ່ວັຍໃຫ້້ຕິົວັຂອງທ່່ານ ແລ້ະ ຄົນອ່ນ
ປ້ອດໄພຈາກັໂຄວັິດ-19.

ກັານຕິິດເຊື້້ອທ່ີ່ເກີີດຂ້ນຫຼັັງຈາກັສັກັຢາວັັກັຊີີນ

ວັັ ັັກຊີີີີນໂຄວັິດ-19

ຮັ້້ຄວັາມຈິງ.

ຕິາມກັານົດໝັ່າຍເຖິິງໄດ້້ຮັັບກັານສັກັຢາວັັກັຊີີນສອງ
ເຂົ້ັມ ສາລ່ັບຊີະນິດສັກັສອງເຂົ້ັມ ແລ້ະ ຈາກັນ້ນໄດ້້
ຮັັບຢາວັັກັຊີີນເຂົ້ັມກັະຕິຸ້ນທ່່ທ່່ານມີິສິດໄດ້້ຮັັບ.

ຄົົນສ່່ວັນຫຼາຍທີ່່ເຈັັບປ່່ວັຍໜັັກຈາກໂຄວັິດ-19 ັ
ແມ່່ນຍ້ອນພວັກເຂົົາບ່ໄດ້້ຮັັບຢາວັັກຊີີີນຂອງ
ພວັກເຂົົາຕາມການົດ.

ສ່ງທ່່ດີທ່່ສຸດໃນກັານປ້້ອງກັັນຕິົວັເອງ, ຄອບຄົວັ 
ແລ້ະ ຊີຸມຊີົນຂອງທ່່ານແມ່່ນກັານຕິິດຕິາມກັານສັກັ
ຢາວັັກັຊີີນໂຄວັິດ-19 ຕິາມກັານົດ.  
ຖ້້າຫ່າກັວັ່າທ່່ານບ່ໄດ້້ຮັັບວັັກັຊີີນຕິາມ
ກັານົດ, ທ່່ານອາດຈະຕິິດເຊື້້ອພະ
ຍາດໂຄວັິດ-19, ມີອາກັານເຈັັບປ້່ວັຍ
ຂ້ນຮັຸນແຮງ ເຖິິງຂ້ນເສ່ຍຊີີວັິດ ແລ້ະ 
ແຜ່່ເຊື້້ອໃຫ້້ກັັບຄົນອ່ນໆໄດ້້.

ວັັກຊີີີນໂຄວັິດ-19 ັມີປ່ະສ່ິດທີ່ິພາບດີຫຼາຍ.

ເຖິິງແມ່່ນວັ່າຈະມີກັານຕິິດເຊື້້ອເກີີດຂ້ນຫຼັັງຈາກັສັກັຢາ
ວັັກັຊີີນ, ຢາວັັກັຊີີນຍັງຄົງປ້້ອງກັັນທຸ່ກັຄົນທ່່ໄດ້້ຮັັບວັັກັຊີີນ
ຈາກັກັານປ້່ວັຍທ່່ຮັຸນແຮງ ຫຼັື ເຖິິງຂ້ນເສ່ຍຊີີວັິດ.

ວັັກັຊີີນປ້້ອງກັັນກັານ
ປ້່ວັຍໄຂົ້້ຂ້ນຮັຸນແຮງ

ປ້ອດໄພ:ຢາວັັກັຊີີນໄດ້້ຖ້ືກັພິສ້ດວັ່າປ້ອດໄພສາລ່ັບ
ຫຼັາຍພັນຄົນ, ລ່ວັມທ່ັງ ກັຸ່ມຄົນທ່່ມີຄວັາມຫຼັາກັຫຼັາຍດ້ານ
ເຊື້້ອຊີາດ, ຊີົນເຜ່່າ ແລ້ະ ອາຍຸ. ໃນຂະນະທ່່ຜ້ົນຂ້າງຄຽງ
ລ່ະດັບກັາງແມ່່ນເລ້່ອງປ້ົກັກັະຕິິ, ຜ້ົນຂ້າງຄຽງທ່່ຮັຸນແຮງ
ຈາກັຢາວັັກັຊີີນແມ່່ນເກີີດຂ້ນໄດ້້ໜຶ່້ອຍທ່່ສຸດ ແລ້ະ ຄົນ
ສ່ວັນຫຼັາຍຜ້້້ທ່່ໄດ້້ຮັັບຜ້ົນຂ້າງຄຽງແມ່່ນເຊື້ົາແລ້້ວັ. 

ວັັກັຊີີນແມ່່ນປ້ອດໄພ. 

ປ້້ອງກັັນຕິົວັທ່່ານເອງ. ປ້້ອງກັັນຊີຸມຊີົນຂອງທ່່ານ. 
ຮັັບຢາວັັກັຊີີນ.

ສ່າລັັບຂ້ມູນເພີ່່ມເຕີີມ: ັcdc.gov/coronavirus
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