
ທ່່ານສາມາດ  
ປ້້ອງກັັນການຕິິດເຊື້້ອ
ຫຼັັງຈາກສັັກຢາວັັກຊີີນໄດ້້

ເຖິິງວ່່າທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບຢາວັັກຊີີນຕາມກໍາານົົດແລ້້ວ
ກໍ່່ຕາມ, ທ່່ານ ແລະ ຄອບຄົົວຂອງທ່່ານຈະປອດໄພ
ທີ່່ສຸຸດຖ້້າວ່່າທ່່ານໃສ່່ຜ້້າປິິິ�ດປາກ.

ປະຕິິບັັດມາດຕະການເວັ້້ນໄລຍະຫ່່າງທາງສັັງຄົົມ, 
ຫຼີີກລ່່ຽງການເຂົ້້າຮ່່ວມງານລ້້ຽງທີ່່ມີີຄົົນຈໍາານວນ
ຫຼາຍ, ແລະ ໝັ່່ນລ້້າງມືືຂອງທ່່ານເລື້້ອຍໆ ແມ່່ນ
ທາງໜຶ່່ງທີ່່ຊ່່ວຍໃຫ້້ຕົົວຂອງທ່່ານ ແລະ ຄົົນອື່່ນ
ປອດໄພຈາກໂຄວິິດ-19.

ການຕິິດເຊື້້ອທີີ່່�ເກີີດຂຶ້້ນຫຼັັງຈາກສັັກຢາວັັກຊີີນ

ວັັ ັັກຊີີີ�ນໂຄວິິດ-19

ຮູ້້�ຄວາມຈິິງ.

ຕາມກໍາານົົດໝາຍເຖິິງໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາວັັກຊີີນສອງ
ເຂັັມ ສໍາາລັັບຊະນິິດສັັກສອງເຂັັມ ແລະ ຈາກນັ້້ນໄດ້້
ຮັັບຢາວັັກຊີີນເຂັັມກະຕຸ້້�ນທີ່່ທ່່ານມີິິ�ສິິດໄດ້້ຮັັບ.

ຄົົນສ່່ວນຫຼາຍທີ່່ເຈັັບປ່່ວຍໜັັກຈາກໂຄວິິດ-19 
ແມ່່ນຍ້້ອນພວກເຂົົາບໍ່່ໄດ້້ຮັັບຢາວັັກຊີີນຂອງ
ພວກເຂົົາຕາມກໍາານົົດ.

ສິ່່ງທີ່່ດີີທີ່່ສຸຸດໃນການປ້້ອງກັັນຕົົວເອງ, ຄອບຄົົວ 
ແລະ ຊຸຸມຊົົນຂອງທ່່ານແມ່່ນການຕິິດຕາມການສັັກ
ຢາວັັກຊີີນໂຄວິິດ-19 ຕາມກໍາານົົດ.  
ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານບໍ່່ໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນຕາມ
ກໍາານົົດ, ທ່່ານອາດຈະຕິິດເຊື້້ອພະ
ຍາດໂຄວິິດ-19, ມີີອາການເຈັັບປ່່ວຍ
ຂັ້້ນຮຸຸນແຮງ ເຖິິງຂັ້້ນເສຍຊີີວິິດ ແລະ 
ແຜ່່ເຊື້້ອໃຫ້້ກັັບຄົົນອື່່ນໆໄດ້້.

ວັັກຊີີນໂຄວິິດ-19 ມີີປະສິິດທິິພາບດີີຫຼາຍ.

ເຖິິງແມ່່ນວ່່າຈະມີີການຕິິດເຊື້້ອເກີີດຂຶ້້ນຫຼັັງຈາກສັັກຢາ
ວັັກຊີີນ, ຢາວັັກຊີີນຍັັງຄົົງປ້້ອງກັັນທຸຸກຄົົນທີ່່ໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນ
ຈາກການປ່່ວຍທີ່່ຮຸຸນແຮງ ຫຼືື ເຖິິງຂັ້້ນເສຍຊີີວິິດ.

ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນການ
ປ່່ວຍໄຂ້້ຂັ້້ນຮຸຸນແຮງ

ປອດໄພ:ຢາວັັກຊີີນໄດ້້ຖືືກພິິສູູດວ່່າປອດໄພສໍາາລັັບ
ຫຼາຍພັັນຄົົນ, ລວມທັັງ ກຸ່່�ມຄົົນທີ່່ມີີຄວາມຫຼາກຫຼາຍດ້້ານ
ເຊື້້ອຊາດ, ຊົົນເຜົ່່າ ແລະ ອາຍຸຸ. ໃນຂະນະທີ່່ຜົົນຂ້້າງຄຽງ
ລະດັັບກາງແມ່່ນເລື່່ອງປົົກກະຕິິ, ຜົົນຂ້້າງຄຽງທີ່່ຮຸຸນແຮງ
ຈາກຢາວັັກຊີີນແມ່່ນເກີີດຂຶ້້ນໄດ້້ໜ້້ອຍທີ່່ສຸຸດ ແລະ ຄົົນ
ສ່່ວນຫຼາຍຜູ້້�ທີ່່ໄດ້້ຮັັບຜົົນຂ້້າງຄຽງແມ່່ນເຊົົາແລ້້ວ. 

ວັັກຊີີນແມ່່ນປອດໄພ. 

ປ້້ອງກັັນຕົົວທ່່ານເອງ. ປ້້ອງກັັນຊຸຸມຊົົນຂອງທ່່ານ. 
ຮັັບຢາວັັກຊີີນ.

ສໍາາລັັບຂໍ້້ມູູນເພີ່່ມເຕີີມ: cdc.gov/coronavirus
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