
நீர் ஊடுருவும்  
தொ�ொற்றுகளைத்  
�டுக்கலொம்

நீங்கள் அளைத்து �டுப்பூசி டோ�ொஸ்களையும் 
டோ�ொட்டு தொகொண்டு இருந்�ொலும், நீங்கள் 
முகமூடிளை அணிந்�ொல் நீங்களும் உங்கள் 
குடும்�த்திைரும் �ொதுகொப்�ொக இருப்பீர்கள்.

சமூக இள�தொெளிளைப் �ழகு�ல், �லரு�ன் 
ஒன்று டோசர்ெள�த் �விர்த்�ல், உங்கைது 
ளககளை அடிக்கடி கழுவு�ல் என்�ை 
உம்ளமையும் மைற்டோறொளையும் �ொதுகொப்�ொக 
ளெத்திருக்கும் ஏளைை ெழிகைொகும்.

ஊடுருெல் தொ�ொற்றுகள்

கோ�ோவிட்-19 தடுப்பூசி

உண்ளமைகளைப் தொ�றுக.

நீங்கள் அளைத்து �டுப்பூசி டோ�ொஸ்களையும் 
டோ�ொட்டுக்தொகொள்ெது என்�து �டுப்பூசியின் 
இைண்டு டோ�ொஸ்களைப் தொ�றுெதும் மைற்றும் �குதி 
தொ�றும்டோ�ொது பூஸ்�ர் டோ�ொஸ்களைப் தொ�றுெதும் 
ஆகும்.

கோ�ோவிட்-19 கோ�ோயினோல் �டுமையோ� 
கோ�ோய்்வோய்ப்்பட்்ட ப்பரும்்போலோன ைக்�ள் 
அமனத்து தடுப்பூசி கோ்டோஸ்�மையும் 
கோ்போட்டுக்ப�ோள்ைோைல் இருந்தனர்.

உங்களையும், உங்கள் குடும்�த்ள�யும், உங்கள் 
சமூகத்ள�யும் மைொறு�ட்� தொ�ொற்றுகளிலிருந்து 
�ொதுகொப்��ற்கொை சிறந்� ெழி, டோகொவிட்-19 
-இன் அளைத்து �டுப்பூசி டோ�ொஸ்களையும் 
டோ�ொட்டுக்தொகொள்ெது�ொன்.  
நீங்கள் அளைத்து 
�டுப்பூசிகளையும் 
டோ�ொட்டுக்தொகொள்ைொவிட்�ொல், 
நீங்கள் டோகொவிட்-19 டோ�ொைொல் 
�ொதிக்கப்�ட்டு, ஆ�த்�ொை 
முளறயில் டோ�ொய்ெொய்ப்�டுெ�ற்டோகொ 
அல்லது இறந்துவிடுெ�ற்டோகொ 
மைற்றும் அள� மைற்றெர்களுக்குப் �ைப்புெ�ற்கொை 
ெொய்ப்புகள் அதிகம்.

கோ�ோவிட்-19 தடுப்பூசி�ள் �ன்கு 
பெயற்்படுகின்்றன.

ஊடுருெல் தொ�ொற்றுகள் நிகழும் டோ�ொதும், �டுப்பூசி 
தொ�ற்ற கிட்�த்�ட்� எல்டோலொளையும் கடுளமைைொக 
டோ�ொயுறொமைல் அல்லது இறந்து வி�ொமைல் �டுப்பூசி 
�ொதுகொக்கிறது.

�டுப்பூசிகள் கடுளமைைொை 
சுகவீைத்துக்கு எதிைொகப் 
�ொதுகொக்கின்றை.

�டுப்பூசி தொெவ்டோெறு ெண்்ணங்கள், இைங்கள், 
ெைதுகள் என்�ெற்ளறச் டோசர்ந்� �ல நூறு 
மில்லிைன் டோ�ருக்குப் �ொதுகொப்�ொைதொ�ை 
எண்பிக்கப்�ட்டுள்ைது. மி�மைொை �க்க 
விளைவுகள் சொ�ொை்ணமைொைளெைொக இருக்கும் 
அடோ� டோெளை, �டுப்பூசியிைொல் கடுளமைைொை 
�க்க விளைவுகள் ஏற்�டுெது அரி�ொை�ொகும், 
அளெயுள்ை தொ�ரும்�ொலொடோைொர் 
கு்ணமைள�கின்றைர். 

டோகொவிட்-19  
�டுப்பூசிகள் 
�ொதுகொப்�ொைளெ. 

உம்ளமைப் �ொதுகொத்துக் தொகொள்க.  
உமைது சமூகத்ள�க் கொத்துக் தொகொள்க. 
�டுப்பூசி தொ�றுக. இன்னும் த�்வல்�ளுக்கு: cdc.gov/coronavirus4 Oct 2022


