
தடுப்பூசி பெறுவது நீர் உமது குடும்ெத்துக்்ககா்க 
உழைப்ெழதத் பதகாடர இயல்வதற்்ககா்க நீர் 
வலிழமயகா்கவும் சு்ககாதகாரமகா்கவும் இருக்்கக்கூடிய ஒரு 
வழியகாகும். நீர் தடுப்பூசி பெறும் போெகாது, உம்மிடமிருந்து 
உமது அன்புக்குரிபோயகாருக்குத் பதகாற்றும் வகாய்ப்பு குழைவு 
என்ெதகால் அதன் மூலம் நீர் உமது பிள்ழளை்கழளையும் 
ெகாது்ககாக்கிறீர்.

தடுப்பூசிகள் தம்்பதிகளுக்கும் கர்ப்பிணிகளுக்கும்  
புதிதாகக் குழந்்தத பிறந்்தாருக்கும் ்பாதுகாப்்பான்தை

போ்ககாவிட்-19 தடுப்பூசி

உண்்தமைக்தைப் ப்பறுக.

உமக்கு பிள்ழளை்கள் 
இருக்்க முன்்னர்

நீர் ்கருவுற்றுள்ளை போெகாது நீர் பிள்ழளை பெற்ை 
பின்்னர்

உமது பிள்ழளை்கள் 
வளைரும் போெகாது

தடுப்பூசிகள் ்பாதுகாப்்பான்தை

தடுப்பூசிகள்
்பாதுகாப்்பான்தை:  தடுப்பூசி பைவ்்ைறு ைண்்ணங்கள், இனங்கள், ையதுகள் என்்பைற்்தறச் 
்ேர்ந்்தார் உட்்பட மில்லியன் க்ணக்கா்னாருக்குப் ்பாதுகாப்்பானபதன எண்பிக்கப்்பட்டுள்ைது. 
உமைக்கு ஒரு தடுப்பூசியினால் ஏற்்படுை்தத விட ஒரு ்காவிட்-19 பதாற்றினால் கடு்தமையான சிக்கல்கள் 
ஏற்்படும் ோத்தியம் அதிகம்.

்பலனுள்ை்தை: தடுப்பூசி உமைக்கு ்காவிட்-19 ஏற்்படாமைற் ்பாதுகாக்கிறது. அத்துடன் நீர் 
்�ாயுற்றால், தடுப்பூசி உமைக்கு கடு்தமையான சுகவீனம் ஏற்்படாமைலும் இறந்து விடாமைலும் தடுக்கிறது.

இலைேம்: உமைது குடிைரவு நி்தல அல்லது உங்களிடம் ஒரு அ்தடயாை அட்்தட அல்லது 
மைருத்துைக் காப்புறுதி இருக்கிறதா என்்பது யாதாக இருப்பினும், தடுப்பூசிகள் யாைருக்கும் இலைேம்.

உம்்தமைப் ்பாதுகாத்துக் 
பகாள்க. உமைது 
குடும்்பத்்ததப் 
்பாதுகாத்துக் பகாள்க.
தடுப்பூசி ப்பறுக.
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தடுப்பூசிகள் ்பாதுகாப்்பான்தை

நீர் ்கருவுற்றுள்ளை போெகாது
்காவிட்-19 தடுப்பூசிகள் கருவுற்றுள்ை ப்பண்களுக்குப் ்பாதுகாப்்பான்தையும் 
ைன்்தமையாகப் ்பரிந்து்தரக்கப்்படு்ப்தையும் ஆகும். ஆயிரக் க்ணக்கான 
கர்ப்பிணிகள் அைர்களுக்்கா அைர்களின் குழந்்ததகளுக்்கா 
பிரச்சி்தனகளின்றிப் ்பாதுகாப்்பாக தடுப்பூசி ைழங்கப்்பட்டுள்ைனர். 

கர்ப்பிணிகளுக்கு ்காவிட்-19 ஏற்்பட்டால் அைர்கள் கடு்தமையாகச் சுகவீனமுறும் 
ோத்தியம் அதிகம். அைர்களுக்கு கு்தறமைாத மைகப்்்பறு ஏற்்படும் ோத்தியமும் 
அதிகம். 

்காவிட்-19 இனால் ஏற்்படும் பிரச்சி்தனகளிலிருந்து உம்்தமையும் உமைது 
குடும்்பத்்ததயும் ்பாதுகாப்்பதற்கான ஆகச் சிறந்த ைழி ்காவிட்-19 தடுப்பூசி ஆகும்.

நீர் பிள்ழளை பெற்ை பின்்னர் 
்காவிட்-19 தடுப்பூசிகள் தாய்ப்்பாலூட்டும் ப்பண்களுக்குப் 
்பாதுகாப்்பான்தையும் ைன்்தமையாகப் ்பரிந்து்தரக்கப்்படு்ப்தையும் ஆகும். 

்பராமைரிப்்பாைருக்கு ்காவிட்-19 ஏற்்படும் ்்பாது, அைர் தனக்குப் புதிதாகப் 
பிறந்த பிள்்தை்தயப் ்பாதுகாக்கவும் உதைலாம்:

• தாய்ப்்பாலில் ்காவிட்-19 இலிருந்து அைரது குழந்்ததக்தைப் ்பாதுகாக்க 
உதவும் பிறப்பாருபைதிரிகள் இருக்கலாம்.

• ஒரு தடுப்பூசி ப்பற்ற ்பராமைரிப்்பாைரிடமிருந்து தடுப்பூசி ப்பற முடியாதைவு 
இைம் ையதிலுள்ை அைரது குழந்்ததக்கு கிருமி பதாற்றும் ோத்தியம் 
கு்தறவு.

 உமது பிள்ழளை்கள் வளைரும் போெகாது 
தடுப்பூசி ப்பறுமைைவுக்கு ையதுள்ை சிறுைர்களும் இ்தைஞர்களும் தடுப்பூசி 
ப்பறும் ்்பாது ஆகப் ்பாதுகாப்்ப்தடைர். 

தடுப்பூசி சிறாரும் இ்தைஞரும் உட்்பட யாை்தரயும் ்காவிட்-19 ஏற்்படாமைல் 
்பாதுகாக்கிறது. தடுப்பூசி சிறாரும் இ்தைஞரும் ்�ாயுறும் ்்பாது அைர்கள் 
கடு்தமையாக ்�ாயுறாமைலும் தடுக்கிறது.

தடுப்பூசி உமைது பிள்்தை எதிர்காலத்தில் தனது போந்தப் பிள்்தைக்தைக் 
பகாண்டிருப்்ப்ததத் தடுக்காது. ்காவிட்-19 தடுப்பூசி பூப்ெழடவழத அல்லது 
எதிர்்ககாலக் ்கருவளைத்ழதப் ெகாதிப்ெதில்ழல. 

உமக்கு பிள்ழளை்கள் இருக்்க முன்்னர் 
்காவிட்-19 தடுப்பூசிகள் ஆண்களுக்கும் கருவுற முயலும் 
அல்லது எதிர்காலத்தில் பிள்்தை ப்பற விரும்பும் ப்பண்களுக்கும் 
்பாதுகாப்்பான்தை. 

தடுப்பூசிகள் ஆண்க்தை அல்லது ப்பண்க்தை பிள்்தை ப்பற 
இயலா்தாராக்குைதற்கான ோன்பறதுவும் கி்தடயாது.

உம்்தமைப் ்பாதுகாத்துக் பகாள்க.  
உமைது குடும்்பத்்ததப் ்பாதுகாத்துக் பகாள்க.  
தடுப்பூசி ப்பறுக. இன்னும் த்கவல்்களுக்கு: cdc.gov/coronavirus
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