
ຢາວັັກຊີີນໄດ້້ໃຫ້້ການ
ປົົກປົ້ອງທີ່່ດີີທີ່່ສຸຸດີ
• ການຮັັບຢາວັັກຊີີນແມ່່ນຂັ້້ນຕອນທີ່່ສໍາາ

ຄັັນທີ່່ສໍາຸດສໍາາລັັບທີ່່ານໃນການປ້້ອງກັນ
ຕົວັທີ່່ານເອງ ແລະ ຊີຸມຊີົນຂັ້ອງທີ່່ານ. 

• ມັນເປັັນສໍາ່ງທີ່່ສໍາາຄັັນຫຼາຍໃນການ
ຕິດຕາມການສໍາັກຢາວັັກຊີີນໂຄວັິດ-19 
ຕາມການົດ ລັວັມເຖິິງການຮັັບການສໍາັກ
ຢາເຂັັມກະຕຸ້ນເມ່່ອທີ່່ານມີສໍາິດໄດ້້ຮັັບ.

ເຖິງິວັາ່ຈະໄດ້ຮ້ັັບການ
ສໍາັກຢາວັັກຊີີນແລ້ວັ
ກໍຕາມ ປ້ະຊີາຊີົນຈະ
ປ້ອດໄພທີ່່ສໍາຸດດ້ວັຍ
ການໃສ່່ຜ້້າປ້ິດປ້າກ.
ມັນເປັັນໄປັໄດ້້ທີ່່ຈະປ້່ວັຍຈາກໂຄວັິດ-19 
ຫຼັງຈາກທີ່່ໄດ້້ຮັັບການສໍາັກຢາວັັກຊີີນ, ແຕ່່
ວັັກຊີີນຈະຍັງຄັົງຊີ່ວັຍປ້ົກປ້້ອງທີ່່ານຈາກ
ການເຈັັບປ້່ວັຍຂັ້້ນຮັຸນແຮງ.

ການສໍາັກຢາວັັກຊີີນ ແລະ ໃສ່່ຜ້້າປ້ິດປ້າກ 
ແມ່່ນທີ່າງສໍາ່ງທີ່່ດີທີ່່ສໍາຸດໃນການຫຼີກລັຽ້້ງ
ການປ້່ວັຍໄຂັ້ ແລະ ແຜ່່ເຊື້້ອໂຄວັິດ-19 
ໃຫ້້ກັບຄັົນອ່ນ.

ການໃສ່່ຜ້້າປ້ິດປ້າກ 
ແມ່່ນສໍາ່ງທີ່່ປ້ອດໄພ
ທີ່່ສໍາຸດສໍາະເໝີີ.
ໂຄວັິດ-19 ຍັງຄັົງສໍາາມາດຕິດເຊື້້ອໃຫ້້ກັບຄັົນຫຼາຍ
ພັັນຄັົນໄດ້້ໃນທີຸ່ກໆມ້ ລັວັມເຖິິງຜ້້້ສໍາ້ງອາຍຸ, ຜ້້້ໃຫຍ່່, 
ໄວລັຸ້ນ ແລະ ເດ້ັກນ້ອຍ. ເຖິິງແມ່່ນວັ່າການໃສ່່ຜ້້າ
ປົິດີປົາກຈະບໍ່່ຖືືກຂໍໍຮ້້ອງໃຫ້້ໃສ່່ໃນສຸະຖືານທີ່່ຂໍອງ
ທີ່່ານກ່ຕາມ, ທີ່່ານ ແລະ ຄອບໍ່ຄົວັຂໍອງທີ່່ານຈະ
ປົອດີໄພທີ່່ສຸຸດີ ຖື້າທີ່່ານໃສ່່ຜ້້າປົິດີປົາກ.

ໃສ່່ຜ້້າປິ້ດປ້າກ.

ວັັກຊີີີນໂຄວັັ-19

ຮັ້້ຄັວັາມຈິງ.

ຜ້້າປ້ິດປ້າກຕ້ອງໃສ່່ໃຫ້້ຖືືກຕ້ອງ  
ມີປ້ະສໍາິດທີ່ິພັາບ.

ຜ້້າປົິດີປົາກປົ້ອງກັນໂຄວັິດີ-19
ເນ່ອງຈາກໂຄວັິດ-19 ແຜ່່ລັະບາດໄດ້້ງ່າຍຫຼາຍ, ການໃສ່່
ຜ້້າປ້ິດປ້າກຈະເປັັນການປ້້ອງກັນທີ່່ານ, ໝູ່້່ເພ່ອນ ແລະ 
ຄັອບຄັົວັ, ແລະ ຊີຸມຊີົນຂັ້ອງທີ່່ານ. 

ເມ່່ອທີ່່ານໃສ່່ຜ້້າປ້ິດປ້າກ, ທີ່່ານຈະມີຄັວັາມສໍາ່ຽ້ງໜ້້ອຍທີ່່ຈະເປັັນໄຂັ້
ຈາກການຫາຍໃຈັເອົາໄວຣັັສໍາ ຖື້າມັນຢ້່ໃນອາກາດ. 

ມັນເປັັນໄປັໄດ້້ທີ່່ຈະເປັັນໂຄວັິດ-19 ໂດ້ຍບ່ຮັ້້ໂຕ່, ເພາະວັ່າບ່ແມ່່ນ
ທີຸ່ກຄັົນຈະເປັັນໄຂັ້. ໃນກໍລັະນີນ້, ໃສ່່ຜ້້າປ້ິດປ້າກມີແນວັໂນ້ມໜ້້ອຍ
ທີ່່ຈະເຮັດໃຫ້້ທີ່່ານແຜ່່ໄວຣັັສໍາໃຫ້້ກັບຄັົນອ່ນ. 

• ໃສ່່ຜ້້າປ້ິດປ້າກໃຫ້້ຫຸ້ມດັງ ແລະ 
ປ້າກຂັ້ອງທີ່່ານ

• ໃຫ້້ແນ່ໃຈັວັ່າບ່ມີອາກາດຮັ່ວັໄຫຼ
ອອກມາຈາກດ້ານເທິິງ ຫຼື ດ້ານ
ຂັ້້າງ

• ໃສ່່ຜ້້າປ້ິດປ້າກໃຫ້້ຖືືກດ້ານດ້ວັຍມື
ທີ່່ສໍາະອາດ 

• ຫ້າມຈັບຜ້້າປ້ິດປ້າກເມ່່ອມັນຢ້່ເທິິງ
ໃບໜ້້າຂັ້ອງທີ່່ານ

• ທີ່າຄັວັາມສໍາະອາດຜ້້າປ້ິດປ້າກທີ່່
ສໍາາມາດກັບມາໃຊື້້ໄດ້້ເປັັນປ້ະຈາ
ທີຸ່ກມ້

• ໃຊື້້ໜ້້າກາກພັຽ້ງຄັ້ງໃດ້ເທິ່ານ້ນສໍາາ
ລັັບຊີະນິດໃຊື້້ຄັ້ງດຽ້ວັ
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