
ຢາວັັກຊີີນໄດ້້ໃຫ້້ການ
ປົົກປ້້ອງທີ່່ດີີທີ່່ສຸຸດ
•	 ການຮັັບຢາວັັກຊີີນແມ່່ນຂັ້້ນຕອນທີ່່ສໍາາ

ຄັັນທີ່່ສຸຸດສໍາາລັັບທ່່ານໃນການປ້້ອງກັັນ
ຕົົວທ່່ານເອງ ແລະ ຊຸຸມຊົົນຂອງທ່່ານ. 

•	 ມັັນເປັັນສິ່່ງທີ່່ສໍາາຄັັນຫຼາຍໃນການ
ຕິິດຕາມການສັັກຢາວັັກຊີີນໂຄວິິດ-19 
ຕາມກໍາານົົດ ລວມເຖິິງການຮັັບການສັັກ
ຢາເຂັັມກະຕຸ້້�ນເມື່່ອທ່່ານມີີສິິດໄດ້້ຮັັບ.

ເຖິງິວ່າ່ຈະໄດ້ຮ້ັັບການ
ສັັກຢາວັັກຊີີນແລ້້ວ
ກໍໍຕາມ ປະຊາຊົົນຈະ
ປອດໄພທີ່່ສຸຸດດ້້ວຍ
ການໃສ່່ຜ້້າປິິດປາກ.
ມັັນເປັັນໄປໄດ້້ທີ່່ຈະປ່່ວຍຈາກໂຄວິິດ-19 
ຫຼັັງຈາກທີ່່ໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາວັັກຊີີນ, ແຕ່່
ວັັກຊີີນຈະຍັັງຄົົງຊ່່ວຍປົົກປ້້ອງທ່່ານຈາກ
ການເຈັັບປ່່ວຍຂັ້້ນຮຸຸນແຮງ.

ການສັັກຢາວັັກຊີີນ ແລະ ໃສ່່ຜ້້າປິິດປາກ 
ແມ່່ນທາງສິ່່ງທີ່່ດີີທີ່່ສຸຸດໃນການຫຼີີກລຽ້້ງ
ການປ່່ວຍໄຂ້້ ແລະ ແຜ່່ເຊື້້ອໂຄວິິດ-19 
ໃຫ້້ກັັບຄົົນອື່່ນ.

ການໃສ່່ຜ້້າປິິດປາກ 
ແມ່່ນສິ່່ງທີ່່ປອດໄພ
ທີ່່ສຸຸດສະເໝີີ.
ໂຄວິິດ-19 ຍັັງຄົົງສາມາດຕິິດເຊື້້ອໃຫ້້ກັັບຄົົນຫຼາຍ
ພັັນຄົົນໄດ້້ໃນທຸຸກໆມື້້ ລວມເຖິິງຜູ້້�ສູູງອາຍຸຸ, ຜູ້້�ໃຫຍ່່, 
ໄວລຸ້້�ນ ແລະ ເດັັກນ້້ອຍ. ເຖິິງແມ່່ນວ່່າການໃສ່່ຜ້້າ
ປິິດປາກຈະບໍ່່ຖືືກຂໍໍຮ້້ອງໃຫ້້ໃສ່່ໃນສະຖານທີ່່ຂອງ
ທ່່ານກໍ່່ຕາມ, ທ່່ານ ແລະ ຄອບຄົົວຂອງທ່່ານຈະ
ປອດໄພທີ່່ສຸຸດ ຖ້້າທ່່ານໃສ່່ຜ້້າປິິດປາກ.

ໃສ່່ຜ້້າປິິດປາກ.

ວັກຊີີນໂຄວັ-19

ຮູ້້�ຄວາມຈິິງ.

ຜ້້າປິິດປາກຕ້້ອງໃສ່່ໃຫ້້ຖືືກຕ້້ອງ  
ມີີປະສິິດທິິພາບ.

ຜ້້າປິິດປາກປ້້ອງກັັນໂຄວິິດ-19
ເນື່່ອງຈາກໂຄວິິດ-19 ແຜ່່ລະບາດໄດ້້ງ່່າຍຫຼາຍ, ການໃສ່່
ຜ້້າປິິດປາກຈະເປັັນການປ້້ອງກັັນທ່່ານ, ໝູ່່�ເພື່່ອນ ແລະ 
ຄອບຄົົວ, ແລະ ຊຸຸມຊົົນຂອງທ່່ານ. 

ເມື່່ອທ່່ານໃສ່່ຜ້້າປິິດປາກ, ທ່່ານຈະມີີຄວາມສ່່ຽງໜ້້ອຍທີ່່ຈະເປັັນໄຂ້້
ຈາກການຫາຍໃຈເອົົາໄວຣັັສ ຖ້້າມັັນຢູ່່�ໃນອາກາດ. 

ມັັນເປັັນໄປໄດ້້ທີ່່ຈະເປັັນໂຄວິິດ-19 ໂດຍບໍ່່ຮູ້້�ໂຕ, ເພາະວ່່າບໍ່່ແມ່່ນ
ທຸຸກຄົົນຈະເປັັນໄຂ້້. ໃນກໍໍລະນີີນີ້້, ໃສ່່ຜ້້າປິິດປາກມີີແນວໂນ້້ມໜ້້ອຍ
ທີ່່ຈະເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານແຜ່່ໄວຣັັສໃຫ້້ກັັບຄົົນອື່່ນ. 

•	 ໃສ່່ຜ້້າປິິດປາກໃຫ້້ຫຸ້້�ມດັັງ ແລະ 
ປາກຂອງທ່່ານ

•	 ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າບໍ່່ມີີອາກາດຮົ່່ວໄຫຼ
ອອກມາຈາກດ້້ານເທິິງ ຫຼືື ດ້້ານ
ຂ້້າງ

•	 ໃສ່່ຜ້້າປິິດປາກໃຫ້້ຖືືກດ້້ານດ້້ວຍມືື
ທີ່່ສະອາດ 

•	 ຫ້້າມຈັັບຜ້້າປິິດປາກເມື່່ອມັັນຢູ່່�ເທິິງ
ໃບໜ້້າຂອງທ່່ານ

•	 ທໍາາຄວາມສະອາດຜ້້າປິິດປາກທີ່່
ສາມາດກັັບມາໃຊ້້ໄດ້້ເປັັນປະຈໍາາ
ທຸຸກມື້້

•	 ໃຊ້້ໜ້້າກາກພຽງຄັ້້ງໃດເທົ່່ານັ້້ນສໍາາ
ລັັບຊະນິິດໃຊ້້ຄັ້້ງດຽວ

ສໍາາລັັບຂໍ້້ມູູນເພີ່່ມເຕີີມ: cdc.gov/coronavirus25 Jul 2022


