
தடுப்பூசிகள் ஆகக் 
கூடிய பாதுகாப்்பப 
வழங்குகின்்றன
• நீர் உம்்பமையும் உமைது 

சமூகத்்பதயும் பாதுகாக்க 
எடுக்க வவண்டிய ஆக 
முக்கியமைான படிமு்ப்ற தடுப்பூசி 
பபறுவதாகும். 

• நீங்கள் தகுதிபபறும்வபாது 
பூஸ்்டர் வ்டாஸ்க்பைப் 
பபறுவது உட்ப்ட, உங்களின் 
வகாவிட்-19 -இன் அ்பனத்து 
தடுப்பூசி வ்டாஸ்க்பையும் 
வபாட்டுக்பகாள்வது முக்கியம்.

தடுப்பூசி பெற்றோரும் 
ஒரு முகமூடியை 
அணியும் ்ெோ்த ஆகப் 
ெோதுகோப்ெயைகின்றனர்
நீங்கள் தடுப்பூசி வபாட்்ட 
பி்றகு வகாவிட்-19 வ�ாயினால் 
வ�ாய்வாய்ப்ப்ட வாய்ப்புள்ைது, 
ஆனால் தடுப்பூசி வ�ாய் 
தீவிரமைாவதிலிருந்து பாதுகாக்கும்.

ஒரு தடுப்பூசி்பயப் பபறுவதும் ஒரு 
முகமூடி்பய அணிவதும் வகாவிட்-
19 இனால் வ�ாயுறுவ்பதயும் 
அத்பன மைற்்ப்றவயாருக்குப் 
பரப்புவ்பதயும் தவிர்க்க ஆகச் 
சி்றந்த வழியாகும்.

ஒரு முகமூடியை அணிவது 
எப்்ெோதும் ஆகப் 
ெோதுகோப்ெோனதோகும்
்கோவிட்-19 இப்்ெோதும் ஒவபவோரு 
நோளும் முதி்ைோர், பெரிைவர்கள், 
இயைஞர்கள், சிறுவர்கள் ஆகி்ைோர் 
உட்ெை ஆயிரக் கணக்கோ்னோயரத் 
பதோறறுகிறது.   

ஒரு முகமூடியை அணிதல்

வகாவிட்-19 தடுப்பூசி

உண்யமைகயைப் பெறுக.

முகமூடிகள் ெலனுள்ையவைோக 
முயறப்ெடி அணிைப்ெை ்வண்டும்.

முகமூடிகள் வகாவிட்-19 இற்கு எதிராகப் 
பாதுகாக்கின்்றன
 ்கோவிட்-19 மிக எளிதோகப் ெரவுகிறது என்ெதோல், ஒரு 
முகமூடியை அணிவது உம்யமையும் உமைது நண்ெர்கயையும் 
குடும்ெத்யதயும் உமைது சமூகத்யதயும் ெோதுகோக்கிறது. 

நீர் ஒரு முகமூடியை அணியும் ்ெோது, யவரசு வளியில் 
இருந்தோல் நீர் அயத மூச்பசடுத்து அதனோல் ்நோயுறும் 
சோத்திைம் குயறவு. 

்நோயுறறதோக உணர்வது எல்லோருமைல்ல என்ெதோல், 
்கோவிட்-19 இனோல் ்நோயுறறு அயத அறிைோதிருக்க 
வோய்ப்புண்டு. இந்நியலயில், ஒரு முகமூடியை 
அணிதல் உம்மிைமிருந்து ஏயன்ைோருக்கு யவரசுப் 
ெரவும் சோத்திைத்யதக் குயறக்கிறது. 

• உமைது மூக்கினதும் 
வோயினதும் ்மைல் உமைது 
முகமூடியை அணிக

• ்மைலிருந்து அல்லது 
ெக்கங்களிலிருந்து கோறறு 
பவளி்ைறோதிருப்ெயத 
உறுதி பசய்து பகோள்க

• உமைது முகமூடியைத் 
துப்புரவோன யககைோல் 
அணிைவும் கழறறவும் பசய்க 

• உமைது முகமூடி உமைது 
முகத்தில் இருக்கும் ்ெோது 
அயதத் பதோை ்வண்ைோம்

• உமைது மீைப் 
ெைன்ெடுத்தக்கூடிை 
முகமூடியை குயறந்த ெட்சம் 
நோள் ்தோறும் துப்புரவோக்குக

• உமைது அப்புறப்ெடுத்தக்கூடிை 
முகமூடியை ஒரு முயற 
மைட்டும் ெைன்ெடுத்துக

உமைது பகுதியில் முகமூடிகள் வத்பவயா என்பது எவ்வாறு 
இருந்த வபாதிலும், நீர் ஒரு முகமூடி்பய அணிந்தால் நீரும் 
உமைது குடும்பமும் ஆகப் பாதுகாப்ப்ப்டயலாம்.

இன்னும் தகவல்களுக்கு: cdc.gov/coronavirus
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