
Вакцини 
забезпечують 
найбільший захист
•	 Вакцинація — це 

найважливіший крок, 
який ви повинні зробити, 
щоб захистити себе та 
суспільство. 

•	 Важливо пройти повний курс 
вакцинації проти COVID-19, 
включно з бустерною дозою, 
коли ви будете відповідати 
критеріям для її отримання.

У МАСЦІ НАВІТЬ 
ВАКЦИНОВАНІ ЛЮДИ 
ПЕРЕБУВАЮТЬ У 
НАЙБІЛЬШІЙ БЕЗПЕЦІ
Захворіти на COVID-19 можна 
й після вакцинації, але 
вакцина все одно захистить 
вас від тяжкого перебігу 
захворювання.

Вакцинація та носіння маски — 
найкращі методи профілактики 
цього захворювання та 
поширення коронавірусної 
інфекції COVID-19 в суспільстві.

НОСИТИ МАСКУ ЗАВЖДИ 
НАЙБЕЗПЕЧНІШЕ
Коронавірусною інфекцією COVID-19, 
як і раніше, щодня заражаються тисячі 
людей, серед яких літні люди, дорослі, 
підлітки й діти. Незалежно від того, 
чи обов’язково носити маску в місці 
вашого проживання, ви й члени вашої 
сім’ї будете в найбільшій безпеці, 
якщо носитимете її. .

НОСІННЯ МАСКИ

В А К Ц И Н А  П Р О Т И  C O V I D - 1 9

ЗВЕРНЕМОСЯ ДО ФАКТІВ.

ЩОБ МАСКА БУЛА ЕФЕКТИВНОЮ, 
ЇЇ ПОТРІБНО НОСИТИ ПРАВИЛЬНО.

Маски захищають від COVID-19
Оскільки коронавірусна інфекція COVID-19 
розповсюджується дуже легко, носіння маски захищає вас, 
ваших друзів і членів сім’ї, а також людей навколо вас. 

Коли ви в масці, ймовірність того, що ви захворієте, 
вдихнувши вірус, якщо він знаходиться в повітрі, 
набагато менша. 

Можна захворіти на COVID-19 і не знати про це, тому 
що не всі почуваються хворими. У цьому випадку 
носіння маски знижує ймовірність того, що ви 
передасте вірус іншим людям. 

•	 Одягайте маску на ніс і 
рот

•	 Слідкуйте за тим, щоб 
повітря не виходило 
через верхню або бічні 
частини

•	 Одягайте і знімайте маску 
чистими руками 

•	 Не торкайтеся маски, 
коли вона знаходиться на 
обличчі

•	 Багаторазову маску слід 
прати принаймні один раз 
на день

•	 Одноразову маску слід 
використовувати лише 
один раз
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