
တၢ််ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၣ်�မ့်ၢ််ကဲတၢ်ဘိိလၢၢနကအိၣ်ိ�ဒီီ�ဂံၢ်််ဘိါ ဒီီ�
အိၣ်ိ�ဆဲး်�အိၣ်ိ� ချ့့ဒ်ီသံၣ်ိ�နမ့ၢ်ၤဒီ်�ဆဲး်ညါါလၢၢတၢ််ဟ့်ၣ်�လၢီၤတၢ််မ့ၢ်ၤစၢၤၢၤဆဲး်
ဟ့ၣ််�ဖိိဃီီဖိိအိၣ်ဂံၢ်ီ်သ်ံၣ်န့ၣ်�လၢီၤ. ဖိးနဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢဝံၤ်ၤန့ၣ်� နဒီီသံၣ်ဒီၢ
စ်ၢၤ်ကီ�နဖိ,ိ မ့်ၢ််လၢၢအိၣ်ဒီး�ကးထီၣ်ီ�တၢ််ဘိ�ဒီိဘိ�ထီၣ််�စၢၤၤၤလၢၢကဘိ�က်
ဘိ�ဂံၢ််ပှၤၤၤလၢၢနအိၣ်း�အိၣ်ီၤအိၣ်ဂံၢ်ီ် န့ၣ်�လၢီၤ.

ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖိ�န့ၣ်�ပှၤ်ၤဖိဲ�လၢၢပှၤၤၤဒီီမ့ၢ်ါဝံၤၤ, ပှၤိ်မ့ၢ်း�လၢၢအိၣ်ိ�ဒီီ�ဟ့ၣ်း�သံၣ်� ဒီီ�မ့ၢ်ိ်ပှၤ်အိၣ်သံၣ်ီတၢ်ဖိ�အိၣ်ဂံၢ်ီ်
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မ့ၢ်ၤန့ၣ််တၢ််မ့ၢ်ၤအိၣ်သံၣ်�နီ်ကီ်တၢ်က််.

တၢ်ချ့း�လၢၢနအိၣ်ိ�ဒီီ�ဖိိ ဖိးနအိၣ်ိ�ဒီီ�ဟ့ၣ်း�သံၣ်�ကတၢ်ီ် ဖိးနအိၣ်ိ�ဖိဲ�အိၣ်လၢီ်ချ့် အိၣ်ိ�ဖိဲ� ဖိးနဖိိအိၣ်နီ်ဒီိ�ထီၣ်ီ�

ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖိ�န့ၣ်�ပှၤ်ၤဖိဲ�

ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖိ�န့ၣ်�
တၢ််ပှၤ်ၤဖိဲ�= ကသံၣ််�ဒီီ သံၣ်ဒီၢ န့ၣ်�တၢ််အိၣ်း�ကီၤတ်ၢ််လၢ်အိၣ်ီၤလၢၢ အိၣ်ိ�ဒီီ�တၢ််ပှၤ်ၤဖိဲ�ပှၤၤၤတၢ်ဘိး�ကလၢ�, ပှၤ� ဃီး်ဒီီ�ကလၢး်, ကလၢး်ဒီ်� ဒီီ�
သံၣ်�န်�လၢီၤဆဲးီတၢ်ဖိ�န့ၣ်�လၢီၤ. တၢ််အိၣ််ၤဖိါါလၢီၤဂံၢ််လၢၢနကအိၣ်ိ�ဒီီ�တၢ််ကီတၢ််ချ့းန� လၢၢတၢ််ဘိ�က်ဘိ�ဂံၢ််လၢၢ COVID-19 ဒီိ�န့ၣ််ဒီ်�လၢၢတၢ််ဆဲးး�
က သံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢအိၣ်ဃီိလၢီၤ.

တၢ််စၢၤ်�ကါသ်ံၣ်= ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢဒီီသံၣ်ဒီၢနၤ လၢၢတၢ််တြီီဆဲးၢတၢ််မ့ၢ်ၤန့ၣ်် COVID-19 အိၣ်ဂံၢ်ီ်လၢီၤ. ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢဒီီသံၣ်ဒီၢစ်ၢၤ်ကီ�နၤ လၢၢတၢ််
ဒီိ�န့ၣ််တၢ််ဆဲးါန� ဒီီ�သံၣ််ပှၤၤ်ဖိးနအိၣ်ိ�တၢ်ဆဲး်�ဘိ�အိၣ်ချ့ါန့ၣ်�လၢီၤ.

ကလၢီ= ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖိ�န့ၣ်� တၢ််မ့ၢ်ၤန့ၣ််အိၣ်ီၤကလၢီလၢၢပှၤၤၤကိ�ဂံၢ်ၤဒီး�အိၣ်ဂံၢ်ီ်, 
လၢၢတၢ်အိၣ်ိ�ဒီီ�တၢ််က််တၢ််နုာ်း်လၢီၤအိၣ်ိ�ဆဲးိ�လၢၢထီၣ််ကီ်တၢ််အိၣ်ိ�သံၣ်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် မ့်ၢ််နအိၣ်ိ�ဒီီ� 
တၢ််အိၣ်း�ကီၤသံၣ်�ချ့�က် ID မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် တၢ််အိၣ်ိ�ဆဲး်�အိၣ်ိ�ချ့့တၢ်် အိၣ်း�ကီၤဧါါ ဘိ�န့ၣ်�လၢီၤ

ဒီီသံၣ်ဒီၢလၢီၤနနီ်ကစၢၤ်အိၣ်သံၣ်�တၢ်က််.  
ဒီီသံၣ်ဒီၢနဟ့ၣ််�ဖိိဃီီဖိိတၢ်က််.
ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်က််.

လၢၢတၢ််ဂ်ံၢ််တၢ််ကၤၤဆဲး်မ့ၢ်း်ညါါအိၣ်ဂံၢ်ီ်- cdc.gov/coronavirus8 Feb 2022



ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖိ�န့ၣ်�ပှၤ်ၤဖိဲ�

ဖိးနအိၣ်ိ�ဒီီ�ဟ့ၣ်း�သံၣ်�ကတၢ်ီ်

COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖိ�န့ၣ်� ပှၤ်ၤဖိဲ�ဒီီ�တၢ််ဟ့်ၣ်�ဂံၢ်််ဟ့်ၣ်�ဘိါအိၣ်ီၤသံၣ်ပှၤၤ်ပှၤၤ်ဆဲး်ပှၤိ်မ့ၢ်း�လၢၢအိၣ်ိ�
ဒီီ�ဟ့ၣ်း�သံၣ်�တၢ်ဖိ� အိၣ်ဂံၢ်ီ်န့ၣ်�လၢီၤ. တၢ််ဆဲးး�တ်ၢ််ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ လၢၢအိၣ်ိ�ဒီီ�တၢ််ပှၤ်ၤဖိဲ�ဆဲး်ပှၤိ်မ့ၢ်း�တၢ်ဘိး�
ကလၢ� လၢၢအိၣ်ိ�ဒီီ�ဟ့ၣ်း�သံၣ်�တၢ်ဖိ�လၢၢတၢ်အိၣ်ိ�ဒီီ�တၢ််ကီတၢ််ချ့း လၢၢအိၣ်ဝံၤးသ်ံၣ်�အိၣ်ဂံၢ်ီ် မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် အိၣ်ဖိိတၢ်ဖိ�
အိၣ်ဂံၢ်ီ်န့ၣ်�လၢီၤ. 

ပှၤၤၤလၢၢအိၣ်ိ�ဒီီ�ဟ့ၣ်း�သံၣ်�တၢ်ဖိ� မ့ၢ်ၤအိၣ်သံၣ်�သ်ံၣ်လၢၢကအိၣ်ိ�တၢ်ဆဲး်�န� ဖိးမ့်ၢ််ဘိ�က်ဘိ�ဂံၢ််ဒီီ� COVID-19 
အိၣ်ချ့ါန့ၣ်�လၢီၤ. အိၣ်ဝံၤးသ်ံၣ်�အိၣ်ိ�ဒီီ�တၢ််လၢီၤပှၤၤၤန�ဒီိ�လၢၢတၢ််အိၣ်ိ�ဖိဲ�ဆဲးိဖိိအိၣ်ဂံၢ်ီ်န့ၣ်�လၢီၤ. 

COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖိ�န့ၣ်� မ့်ၢ််ကဲအိၣ်ဂ်ံၢ်ၤကတၢ်ၢ်တၢ်ဘိိလၢၢအိၣ်ဒီီသံၣ်ဒီၢ နနီ်ကစၢၤ် ဒီီ�နဟ့ၣ််�
ဖိိဃီီဖိိလၢၢတၢ််ကီ တၢ််ချ့းတၢ်ဖိ� လၢၢအိၣ်ကးထီၣ်ီ�အိၣ်သံၣ်�ချ့ီဖိၤ COVID-19 န့ၣ်�လၢီၤ.

ဖိးနအိၣ်ိ�ဖိဲ�အိၣ်လၢီ်ချ့် 

COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ် ဖိ�န့ၣ်� ပှၤ်ၤဖိဲ�ဒီီ�တၢ််ဟ့်ၣ်�ဂံၢ်််ဟ့်ၣ်�ဘိါအိၣ်ီၤသံၣ်ပှၤၤ်ပှၤၤ်ဆဲး်ပှၤိ်မ့ၢ်း�လၢၢအိၣ်ဒီး�အိၣ်ီအိၣ်ဖိိနုာ်း်
ထီၣ််တၢ်ဖိ�အိၣ်ဂံၢ်ီ် န့ၣ်�လၢီၤ. 

ဖိးပှၤၤၤက််ထီၣ််းတၢ််တၢ်ဖိ�ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ COVID-19 န့ၣ်�, အိၣ်ဝံၤးသ်ံၣ်�မ့ၢ်ၤစၢၤၢၤစ်ၢၤ် ကီ�တၢ််ဒီီသံၣ်ဒီၢအိၣ်ဖိိဆဲး်�လၢၢအိၣ်ိ�
ဖိဲ� ထီၣ်ီ�သံၣ်ီ=

•    ဘိ�သ်ံၣ်�သ်ံၣ်�နုာ်း်ထီၣ််န့ၣ်�ကပှၤ�ဃီး်ဒီီ�နီ်ချ့ိဂံၢ်််တြီီဆဲးၢတၢ်ဖိ� လၢၢမ့ၢ်ၤစၢၤၢၤတၢ််ဒီီသံၣ်ဒီၢအိၣ်ဝံၤးသ်ံၣ်�အိၣ်ဖိိလၢၢ     
COVID-19 အိၣ်ဂံၢ်ီ် န့ၣ်�လၢီၤ.

•    ပှၤၤၤက််ထီၣ််းတၢ််လၢၢအိၣ်ဆဲးး�တ်ၢ််ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖိ�န့ၣ်� ဖိါါလၢီၤဂံၢ််လၢၢတၢ်အိၣ်ိ�ဒီီ�တၢ််ဘိ� က်ဘိ�ဂံၢ်် ဆဲး်အိၣ်
ဝံၤးသ်ံၣ်�အိၣ်ဖိိလၢၢအိၣ်သံၣ်�စၢၤ်ဒီိ�မ့ၢ်�လၢၢကဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢအိၣ်ဂံၢ်ီ် န့ၣ်�လၢီၤ.

ဖိးနဖိိအိၣ်နီ်ဒီိ�ထီၣ်ီ�န့ၣ်� 

ဖိိသံၣ်�ဒီီ�သံၣ်�စၢၤ်လၢၢအိၣ်သံၣ်�န်�ဘိ�ဘိး�ဘိ�ဒီါလၢၢကဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖိ�န့ၣ်� ကပှၤ်ၤဖိဲ�ဒီိ�ဖိးအိၣ်ဝံၤးသ်ံၣ်�ဆဲးး�
ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢအိၣ်ချ့ါန့ၣ်�လၢီၤ. 

ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢဒီီသံၣ်ဒီၢပှၤၤၤကိ�ဂံၢ်ၤဒီး�, ပှၤ�ဃီး်ဒီီ�ဖိိသံၣ်�ဒီီ�သံၣ်�စၢၤ်, လၢၢတၢ််မ့ၢ်ၤန့ၣ်် COVID-19 န့ၣ်�လၢီၤ. ကသံၣ််�
ဒီီသံၣ်ဒီၢဒီီသံၣ်ဒီၢဖိိသံၣ်�ဒီီ�သံၣ်�စၢၤ်လၢၢတၢ််မ့ၢ်ၤန့ၣ််တၢ််ဆဲးါန� ဖိးအိၣ်ဝံၤးသ်ံၣ်�အိၣ်ိ�တၢ်ဆဲး်�ဘိ�အိၣ်ချ့ါန့ၣ်�လၢီၤ.

ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်တြီီနဖိိ လၢၢကအိၣ်ိ�ဒီီ�အိၣ်ဖိိလၢၢချ့ါဆဲး်ညါါဘိ�န့ၣ်�လၢီၤ. COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ တၢ်မ့ၢ်ၤ
ဘိ�ဒီိတၢ််လၢိ�ဘိိထီၣ်ီ�သံၣ်ီ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် ချ့ါဆဲး်ညါါလၢၢတၢ််အိၣ်ိ�ဒီီ�ဖိိအိၣ်ဂံၢ်ီ်ဘိ�န့ၣ်�လၢီၤ 

တၢ်ချ့း�လၢၢနအိၣ်ိ�ဒီီ�ဖိိ 

COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ တၢ်ဖိ�န့ၣ်� ပှၤ်ၤဖိဲ�လၢၢပှၤိ်ချ့်ါဒီီ�ပှၤိ်မ့ၢ်း�လၢၢအိၣ်ဂံၢ်း်ကဲ�စၢၤၢ�လၢၢက
အိၣ်ိ�ဒီီ�ဟ့ၣ်း�သံၣ်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် အိၣ်း�ဒီိ�အိၣ်ဖိိလၢၢချ့ါဆဲး်ညါါအိၣ်ဂံၢ်ီ်န့ၣ်�လၢီၤ. 

တၢ််အိၣ်း�သံၣ်�တၢ်အိၣ်ိ�နီတၢ်မ့ၢ််ၤလၢၢကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖိ�န့ၣ်� ဒီး�ကးထီၣ်ီ�ပှၤိ်ချ့်ါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် ပှၤိ်
မ့ၢ်း�လၢၢအိၣ်ဖိိအိၣ်ိ�တၢ်သ်ံၣ်ဘိ�န့ၣ်�လၢီၤ.

ဒီီသံၣ်ဒီၢလၢီၤနနီ်ကစၢၤ်အိၣ်သံၣ်�တၢ်က််.  
ဒီီသံၣ်ဒီၢနဟ့ၣ််�ဖိိဃီီဖိိတၢ်က််. ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်က််

လၢၢတၢ််ဂ်ံၢ််တၢ််ကၤၤဆဲး်မ့ၢ်း်ညါါအိၣ်ဂံၢ်ီ်- cdc.gov/coronavirus8 Feb 2022


