
တၢ််ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢန့ၣ််မ့်ၢ်�ကျဲဲတဘိိလၢၢနကအိၣ််�ဒီးး�ဂံၢ််�ဘါါ ဒီးး�
အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််� ချ့့ဒ််သိးး�နမၤၤဒံးး�ဆူူညါါလၢၢတၢ််ဟ့်ၣ်�လီၤၤ�တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤဆူူ
ဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိအဂီၢ််�သ့့ န့ၣ််လီၤၤ�. ဖဲဲနဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�န့ၣ်် နဒီီသဒၢၢ
စ့်ၢ်�ကီးး�နဖိ,ိ မ့်ၢ်�လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ််�တၢ််ဘၣ််ဒိိဘၣ််ထံးး�စှၤၤ�လၢၢကဘၣ််ကူူ
ဘၣ််ဂာ််ပှၤၤ�လၢၢနအဲၣ််�အီၤၤ�အဂီၢ််� န့ၣ််လီၤၤ�.

ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််န့ၣ််ပူၤၤ�ဖျဲးး�လၢၢပှၤၤ�ဒီီမါါဝၤၤ, ပိာ််�မုၣ််�လၢၢအိၣ််�ဒီးး�ဟုးး�သးး ဒီးး�မိၢ််�ပၢ််အသီီတဖၣ််အဂီၢ််�
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မၤၤန့ၢ််တၢ််မၤၤအသးးနီၢ််�ကီၢ််�တက့ၢ်�.

တချုးး�လၢၢနအိၣ််�ဒီးး�ဖိိ ဖဲဲနအိၣ််�ဒီးး�ဟုးး�သးးကတီၢ််� ဖဲဲနအိၣ််�ဖျဲၣ်�်အလီၢ််�ခံံ အိၣ််�ဖျဲၣ်�် ဖဲဲနဖိိအနီၢ််�ဒိၣ််�ထီၣ််�

ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််န့ၣ််ပူၤၤ�ဖျဲးး�

ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််န့ၣ််
တၢ််ပူၤၤ�ဖျဲးး�= ကသံၣ််�ဒီီ သဒၢၢ န့ၣ််တၢ််အုၣ််�ကီၤၤ�တ့ၢ်�လံံအီၤၤ�လၢၢ အိၣ််�ဒီးး�တၢ််ပူၤၤ�ဖျဲးး�ပှၤၤ�တဘျုးး�ကလးး, ပၣ်် ဃုာ််�ဒီးး�ကလုာ််�, ကလုာ််�ဒူၣ််� ဒီးး�
သးးနံၣ််�လီၤၤ�ဆီီတဖၣ််န့ၣ််လီၤၤ�. တၢ််အံၤၤ�ဖျါါ�လီၤၤ�ဂာ််လၢၢနကအိၣ််�ဒီးး�တၢ််ကီီတၢ််ခဲဲနးး လၢၢတၢ််ဘၣ််ကူူဘၣ််ဂာ််လၢၢ COVID-19 ဒိၣ််�န့ၢ််ဒံးး�လၢၢတၢ််ဆဲးး�
က သံၣ််�ဒီီသဒၢၢအဃိိလီၤၤ�.

တၢ််စူးး�ကါါသ့့ = ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဒီီသဒၢၢနၤၤ လၢၢတၢ််တြီီဆၢၢတၢ််မၤၤန့ၢ်် COVID-19 အဂီၢ််�လီၤၤ�. ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဒီီသဒၢၢစ့်ၢ်�ကီးး�နၤၤ လၢၢတၢ််
ဒိးး�န့ၢ််တၢ််ဆါါနးး ဒီးး�သံံပှၢ််�ဖဲဲနအိၣ််�တဆူၣ််�ဘၣ််အခါါန့ၣ််လီၤၤ�.

ကလီီ= ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််န့ၣ်် တၢ််မၤၤန့ၢ််အီၤၤ�ကလီီလၢၢပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�အဂီၢ််�, 
လၢၢတအိၣ််�ဒီးး�တၢ််ကွၢ််�တၢ််နုာ််�လီၤၤ�အိၣ််�ဆိးး�လၢၢထံံကီၢ််�တၢ််အိၣ််�သးး မ့့တမ့်ၢ်� မ့်ၢ်�နအိၣ််�ဒီးး� 
တၢ််အုၣ််�ကီၤၤ�သးးခးးက့့  ID မ့့တမ့်ၢ်� တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့တၢ်် အုၣ််�ကီၤၤ�ဧါါ ဘၣ််န့ၣ််လီၤၤ�

ဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နနီၢ််�ကစၢ််အသးးတက့ၢ်�.  
ဒီီသဒၢၢနဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိတက့ၢ်�.
ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတက့ၢ်�.

လၢၢတၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�ဆူူမဲာ််�ညါါအဂီၢ််�- cdc.gov/coronavirus8 Feb 2022



ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််န့ၣ််ပူၤၤ�ဖျဲးး�

ဖဲဲနအိၣ််�ဒီးး�ဟုးး�သးးကတီၢ််�

COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််န့ၣ်် ပူၤၤ�ဖျဲးး�ဒီးး�တၢ််ဟ့်ၣ်�ဂံၢ််�ဟ့်ၣ်�ဘါါအီၤၤ�သပှၢ််�ပှၢ််�ဆူူပိာ််�မုၣ််�လၢၢအိၣ််�
ဒီးး�ဟုးး�သးးတဖၣ်် အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�. တၢ််ဆဲးး�တ့်ၢ်�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ လၢၢအိၣ််�ဒီးး�တၢ််ပူၤၤ�ဖျဲးး�ဆူူပိာ််�မုၣ််�တဘျုးး�
ကလးး လၢၢအိၣ််�ဒီးး�ဟုးး�သးးတဖၣ််လၢၢတအိၣ််�ဒီးး�တၢ််ကီီတၢ််ခဲဲ လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�အဂီၢ််� မ့့တမ့်ၢ်� အဖိိတဖၣ််
အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််�ဒီးး�ဟုးး�သးးတဖၣ်် မၤၤအသးးသ့့ လၢၢကအိၣ််�တဆူၣ််�နးး ဖဲဲမ့်ၢ်�ဘၣ််ကူူဘၣ််ဂာ််ဒီးး� COVID-19 
အခါါန့ၣ််လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ်�အိၣ််�ဒီးး�တၢ််လီၤၤ�ပျံၤၤ�နးးဒိၣ််�လၢၢတၢ််အိၣ််�ဖျဲၣ်�်ဆိိဖိိအဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�. 

COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််န့ၣ်် မ့်ၢ်�ကျဲဲအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််�တဘိိလၢၢအဒီီသဒၢၢ နနီၢ််�ကစၢ်် ဒီးး�နဟံၣ််�
ဖိိဃီီဖိိလၢၢတၢ််ကီီ တၢ််ခဲဲတဖၣ်် လၢၢအကဲဲထီၣ််�အသးးခီီဖျိိ COVID-19 န့ၣ််လီၤၤ�.

ဖဲဲနအိၣ််�ဖျဲၣ်�်အလီၢ််�ခံံ 

COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတ ဖၣ််န့ၣ်် ပူၤၤ�ဖျဲးး�ဒီးး�တၢ််ဟ့်ၣ်�ဂံၢ််�ဟ့်ၣ်�ဘါါအီၤၤ�သပှၢ််�ပှၢ််�ဆူူပိာ််�မုၣ််�လၢၢအဒုးး�အီီအဖိိနုၢ််�
ထံံတဖၣ််အဂီၢ််� န့ၣ််လီၤၤ�. 

ဖဲဲပှၤၤ�ကွၢ််�ထွဲဲ�တၢ််တဖၣ််ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ COVID-19 န့ၣ််, အဝဲဲသ့ၣ်�မၤၤစၢၤ�ၤစ့်ၢ်� ကီးး�တၢ််ဒီီသဒၢၢအဖိိဆံးး�လၢၢအိၣ််�
ဖျဲၣ်�် ထီၣ််�သီီ=

•    ဘၣ််သ့ၣ်�သ့်ၣ်�နုၢ််�ထံံန့ၣ််ကပၣ််ဃုာ််�ဒီးး�နီၢ််�ခိိဂံၢ််�တြီီဆၢၢတဖၣ်် လၢၢမၤၤစၢၤ�ၤတၢ််ဒီီသဒၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�အဖိိလၢၢ   		
COVID-19 အဂီၢ််� န့ၣ််လီၤၤ�.

•    ပှၤၤ�ကွၢ််�ထွဲဲ�တၢ််လၢၢအဆဲးး�တ့်ၢ်�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််န့ၣ်် ဖျါါ�လီၤၤ�ဂာ််လၢၢတအိၣ််�ဒီးး�တၢ််ဘၣ်် ကူူဘၣ််ဂာ်် ဆူူအ
ဝဲဲသ့ၣ်�အဖိိလၢၢအသးးစၢ််ဒိၣ််�မးးလၢၢကဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� န့ၣ််လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိအနီၢ််�ဒိၣ််�ထီၣ််�န့ၣ်် 

ဖိိသၣ််ဒီးး�သးးစၢ််လၢၢအသးးနံၣ််�ဘၣ််ဘျီးး�ဘၣ််ဒါါလၢၢကဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််န့ၣ်် ကပူၤၤ�ဖျဲးး�ဒိၣ််�ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်�ဆဲးး�
ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢအခါါန့ၣ််လီၤၤ�. 

ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဒီီသဒၢၢပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�, ပၣ််ဃုာ််�ဒီးး�ဖိိသၣ််ဒီးး�သးးစၢ််, လၢၢတၢ််မၤၤန့ၢ်် COVID-19 န့ၣ််လီၤၤ�. ကသံၣ််�
ဒီီသဒၢၢဒီီသဒၢၢဖိိသၣ််ဒီးး�သးးစၢ််လၢၢတၢ််မၤၤန့ၢ််တၢ််ဆါါနးး ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်�အိၣ််�တဆူၣ််�ဘၣ််အခါါန့ၣ််လီၤၤ�.

ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတတြီီနဖိိ လၢၢကအိၣ််�ဒီးး�အဖိိလၢၢခါါဆူူညါါဘၣ််န့ၣ််လီၤၤ�. COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ တမၤၤ
ဘၣ််ဒိိတၢ််လိၣ််�ဘိိထီၣ််�သီီ မ့့တမ့်ၢ်� ခါါဆူူညါါလၢၢတၢ််အိၣ််�ဒီးး�ဖိိအဂီၢ််�ဘၣ််န့ၣ််လီၤၤ� 

တချုးး�လၢၢနအိၣ််�ဒီးး�ဖိိ 

COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ တဖၣ််န့ၣ်် ပူၤၤ�ဖျဲးး�လၢၢပိာ််�ခွါါ�ဒီးး�ပိာ််�မုၣ််�လၢၢအဂုာ််�ကျဲးး�စၢးး�လၢၢက
အိၣ််�ဒီးး�ဟုးး�သးး မ့့တမ့်ၢ်� အဲၣ််�ဒိးး�အဖိိလၢၢခါါဆူူညါါအဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�. 

တၢ််အုၣ််�သးးတအိၣ််�နီီတမံၤၤ�လၢၢကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််န့ၣ်် ဒုးး�ကဲဲထီၣ််�ပိာ််�ခွါါ� မ့့တမ့်ၢ်� ပိာ််�
မုၣ််�လၢၢအဖိိအိၣ််�တသ့့ဘၣ်် န့ၣ််လီၤၤ�.

ဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နနီၢ််�ကစၢ််အသးးတက့ၢ်�.  
ဒီီသဒၢၢနဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိတက့ၢ်�. ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတက့ၢ်�
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