
ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဟ့်ၣ်�လီၤၤ�တၢ််ဒီီ
သဒၢၢအအါါကတၢၢ််�
•	  တၢ််ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢန့ၣ်် မ့်ၢ်�တၢ််အပ

တီၢ််�အရ့့ဒိၣ််�ကတၢၢ််�လၢၢနဂီၢ််� လၢၢကဒီီသဒၢၢ 
လီၤၤ�နနီၢ််�ကစၢ််အသးးဒီးး�နပှၤၤ�တ၀ၢၢန့ၣ််လီၤၤ�. 

•	  မ့်ၢ်�တၢ််အရ့့ဒိၣ််�လၢၢ နကဆဲးး� COVID-19 
ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��ချုးး�ဆၢၢချုးး�ကတီၢ််�, 
လၢၢအပၣ််ဃုာ််�ဒီးး� တၢ််ဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််�ကသံၣ််�
ဒီီသဒၢၢဂံၢ််�ဘါါ ဘူးး�စထၢၣ််� ဖဲဲနမၤၤန့ၢ််အီၤၤ�သ့့
အခါါန့ၣ််လီၤၤ�.

ပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ
လံံဒၣ််လဲာ််� ပူၤၤ�ဖျဲးး�ကတၢၢ််�
ဒီးး�နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�
နမ့်ၢ်�ဆဲးး�ဘၣ််ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢလံံသနာ််
က့့ , ဘၣ််သ့ၣ်�သ့်ၣ်� နအိၣ််�တဆူၣ််�ခီီဖျိိ 
COVID-19 သ့့ , ဒ််လဲၣ််�ဂ့ၤၤ� ခီီဖျိိလၢၢနဆဲးး�
ဘၣ််ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢလံံအဃိိ ကဒီီသဒၢၢနၤၤလၢၢ 
နကမၤၤန့ၢ်် တၢ််ဆါါလၢၢအနးးတဖၣ််န့ၣ််လီၤၤ�.

တၢ််ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ ဒီးး�ထီီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��
ဘၢၢမဲာ််�တဖၣ််န့ၣ်် မ့်ၢ်�ကျဲဲအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� 
လၢၢကဟးးဆှဲးး��တၢ််ဆိးး�က့့ ထီၣ််� ဒီးး�ရၤၤလီၤၤ� 
COVID-19 ဆူူပှၤၤ�အဂၤၤန့ၣ််လီၤၤ�.

တၢ််အံၤၤ�မ့်ၢ်�တၢ််ပူၤၤ�ဖျဲးး�ကတၢၢ််�ထီီဘိိ
လၢၢကထီီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�
COVID-19 ဘၣ််ဂာ််ဒံးး�ပှၤၤ�လၢၢအကထိိတဖၣ််အကထိိ
ကိးး�မုၢ််�နံၤၤ�ဒဲးး� ပၣ််ဃုာ််�ဒီးး� ပှၤၤ�သးးပှၢ််�, ပှၤၤ�ဒိၣ််�တုာ််�ခိၣ််�ပှဲၤၤ��
တဖၣ််, ပှၤၤ�လိၣ််�ဘိိသးးစၢ််တဖၣ််ဒီးး�ပှၤၤ�ဖိိသၣ််တဖၣ်် လီၤၤ�.  
လၢၢနလီၢ််�ကဝီၤၤ�အပူၤၤ�တၢ််ဃ့့ ထီၣ််�လၢၢကထီီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��
ဘၢၢမဲာ််�မ့်ၢ်�ဂ့ၤၤ� တထီီမ့်ၢ်�ဂ့ၤၤ�, နၤၤဒီးး�နဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိကပူၤၤ�ဖျဲးး�က
တၢၢ််� ဖဲဲနမ့်ၢ်�ထီီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််� န့ၣ််လီၤၤ�..

ထီီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�

COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ

မၤၤန့ၢ််တၢ််မၤၤအသးးနီၢ််�နီၢ််�တက့ၢ်�.

တၢ််ကဘၣ််ထီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�ဘၣ််ဘျိးး�
ဘၣ််ဒါါလၢၢကမၤၤတၢ််တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ� န့ၣ််လီၤၤ�.

နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�ဒီီသဒၢၢထီီဒါါ COVID-19
မ့်ၢ်�လၢၢ COVID-19 ရၤၤလီၤၤ�အသးးညီီဒိၣ််�မးးအဃိိ, တၢ််ထီီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််�� ဘၢၢမဲာ််� ဒီီ
သဒၢၢနၤၤ, နတံၤၤ�သကိးး�ဒီးး�ဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိ, ဒီးး�နပှၤၤ�တ၀ၢၢလီၤၤ�. 

ဖဲဲနထီီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�အခါါ, တၢ််အံၤၤ�စှၤၤ�လၢၢနကဆိးး�က့့ ထီၣ််�လၢၢတၢ််
ကသါါနုာ််� လီၤၤ�ဘဲဲရၢးး�(စ)တၢ််ဆါါဃၢ်် ဖဲဲတၢ််အံၤၤ�မ့်ၢ်�အိၣ််�လၢၢကလံၤၤ�ကျါါ�အ
ခါါန့ၣ််လီၤၤ�. 

တၢ််ဆိးး�က့့ ထီၣ််�လၢၢ COVID-19 ဒီးး�နတသ့ၣ်�ညါါအီၤၤ�သ့့ , မ့်ၢ်�လၢၢပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤ
ဒဲးး� တတူၢ််�ဘၣ််လၢၢအဆိးး�က့့ဘၣ်် န့ၣ််လီၤၤ�. လၢၢတၢ််ဂ့်ၢ်�အံၤၤ�အပူၤၤ�, တၢ််ထီီ
ဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�န့ၣ်် မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ််လၢၢ နကရၤၤလီၤၤ�ဘဲဲရၢးး�(စ)တၢ််ဆါါ
ဃၢ််ဆူူပှၤၤ�အဂၤၤသ့့ န့ၣ််လီၤၤ�. 

•	  ထီီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�လၢၢကမၤၤဘၢၢနနါါ
ဒ့့ဒီးး�ထးးခိၣ််�

•	  မၤၤလီၤၤ�တံၢ််�လၢၢကလံၤၤ�တစှံၢ််��ထီၣ််�လၢၢတၢ််   
ဖီီခိၣ််� မ့့တမ့်ၢ်� အကပိာ််�ကပၤၤ

•	  ထီီထီၣ််�နနီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�ဒီးး�မၤၤတံၢ််�အီၤၤ�
ဒီးး�စုုလၢၢအကဆှီီ�တဖၣ်် 

•	  တဘၣ််ထိးး�ဘူးး�နနီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�ဖဲဲတၢ််
အံၤၤ�အိၣ််�လၢၢနမဲာ််�သၣ််အဖီီခိၣ််�အခါါတဂ့ၤၤ�

•	  မၤၤကဆှီီ�နနီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�လၢၢနစူးး�ကါါက
ဒါါက့ၤၤ �အီၤၤ�သ့့ အစှၤၤ�ကတၢၢ််�တနံၤၤ�တဘျီီ

•	  စူးး�ကါါနီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�လၢၢနစူးး�ကါါအီၤၤ�သ့့
ထဲဲတဘျီီဧိၤၤ�  ထဲဲတဘျီီဧိၤၤ�
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