
ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢဟ့်ၣ်�လီၤီ�တၢ််ဒီီ
သံၣ်ဒီၢအအါကတၢ်ၢ်
•  တၢ််ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၣ်� မ့်ၢ််တၢ််အပ

တၢ်ီ်အရ့်ဒီ်�ကတၢ်ၢ်လီၤၢနဂီၢ်ီ် လီၤၢကဒီီသံၣ်ဒီၢ 
လီၤီ�နနီ်ကစၢ််အသံၣ်�ဒီီ�နပၤ�တၢ်၀ၢၢန့ၣ်�လီၤီ�. 

•  မ့်ၢ််တၢ််အရ့်ဒီ်�လီၤၢ နကဆဲးး� COVID-19 
ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢပၤး�ပၤး�ချုးး�ဆဲးၢချုးး�ကတၢ်ီ်, 
လီၤၢအပ�ဃုာ််�ဒီီ� တၢ််ဆဲးး�ဆဲး်�ထီၣ်ီ�ကသံၣ််�
ဒီီသံၣ်ဒီၢဂီၢ်််ဘါါ ဘါ်�စၢ်ထီၣ်ၢ� ဖဲးနမ့ၢ်�န့ၣ််အီ�သ်ံၣ်
အချုးါန့ၣ်�လီၤီ�.

ပၤ�လီၤၢအဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ
လီၤ်ဒီ�လီၤး� ပ်�ဖဲး�ကတၢ်ၢ်
ဒီီ�နီ�က်ၢ်ဘါၢမ့ၢ်း�
နမ့်ၢ််ဆဲးး�ဘါ�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢလီၤ်သံၣ်န�
က်, ဘါ�သ်ံၣ်�သ်ံၣ်� နအ်�တၢ်ဆဲး်�ချုးီဖဲိ 
COVID-19 သ်ံၣ်, ဒ်ီလီၤး�ဂ်ီၢ်� ချုးီဖဲိလီၤၢနဆဲးး�
ဘါ�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢလီၤ်အဃုာ်် ကဒီီသံၣ်ဒီၢန�လီၤၢ 
နကမ့ၢ်�န့ၣ်် တၢ််ဆဲးါလီၤၢအန�တၢ်ဖဲ�န့ၣ်�လီၤီ�.

တၢ််ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ ဒီီ�ထီၣ်ီဃုာ်�နီ�က်ၢ်
ဘါၢမ့ၢ်း�တၢ်ဖဲ�န့ၣ်� မ့်ၢ််ကးအဂ်ီၢ်�ကတၢ်ၢ် 
လီၤၢကဟ့ၣ်�ဆဲးၤး�တၢ််ဆဲး်�က်ထီၣ်ီ� ဒီီ�ရ့�လီၤီ� 
COVID-19 ဆဲး်ပၤ�အဂီၢ်�န့ၣ်�လီၤီ�.

တၢ််အ်�မ့်ၢ််တၢ််ပ်�ဖဲး�ကတၢ်ၢ်ထီၣ်ီဘါ်
လီၤၢကထီၣ်ီဃုာ်�နီ�က်ၢ်ဘါၢမ့ၢ်း�
COVID-19 ဘါ�ဂီၢ်�ဒီ်�ပၤ�လီၤၢအကထီၣ််တၢ်ဖဲ�အကထီၣ််
က်�မ့ၢ်််န်�ဒီး� ပ�ဃုာ််�ဒီီ� ပၤ�သံၣ်�ပၤ်, ပၤ�ဒီ်�တၢ််�ချုး်�ပၤး�
တၢ်ဖဲ�, ပၤ�လီၤ်�ဘါ်သံၣ်�စၢ််တၢ်ဖဲ�ဒီီ�ပၤ�ဖဲ်သံၣ်�တၢ်ဖဲ� လီၤီ�.  
လီၤၢနလီၤီ်ကဝီၤီ�အပ်�တၢ််ဃ်ုာ်ထီၣ်ီ�လီၤၢကထီၣ်ီဃုာ်�နီ�က်ၢ်
ဘါၢမ့ၢ်း�မ့်ၢ််ဂ်ီၢ်� တၢ်ထီၣ်ီမ့်ၢ််ဂ်ီၢ်�, န�ဒီီ�နဟ့ၣ််�ဖဲ်ဃုာ်ီဖဲ်ကပ်�ဖဲး�က
တၢ်ၢ် ဖဲးနမ့်ၢ််ထီၣ်ီဃုာ်�နီ�က်ၢ်ဘါၢမ့ၢ်း� န့ၣ်�လီၤီ�..

ထီၣ်ီဃုာ်�နီ�က်ၢ်ဘါၢမ့ၢ်း�

COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ

မ့ၢ်�န့ၣ််တၢ််မ့ၢ်�အသံၣ်�နီ်နီ်တၢ်က််.

တၢ််ကဘါ�ထီီၣ်ဃုာ်�နီ�က်ၢ်ဘါၢမ့ၢ်း�ဘါ�ဘါိ�
ဘါ�ဒီါလီၤၢကမ့ၢ်�တၢ််တ်ၢ်�လီီၤ�တီၢ်�လီီၤ� န့ၣ်�လီီၤ�.

နီ�က်ၢ်ဘါၢမ့ၢ်း�ဒီီသံၣ်ဒီၢထီၣ်ီဒီါ COVID-19
မ့်ၢ််လီၤၢ COVID-19 ရ့�လီၤီ�အသံၣ်�ညီီဒီ်�မ့ၢ်�အဃုာ််, တၢ််ထီၣ်ီဃုာ်�နီ�က်ၢ် ဘါၢမ့ၢ်း� ဒီီ
သံၣ်ဒီၢန�, နတၢ််�သံၣ်က်�ဒီီ�ဟ့ၣ််�ဖဲ်ဃုာ်ီဖဲ်, ဒီီ�နပၤ�တၢ်၀ၢၢလီၤီ�. 

ဖဲးနထီၣ်ီဃုာ်�နီ�က်ၢ်ဘါၢမ့ၢ်း�အချုးါ, တၢ််အ်�စၢ်ၤ�လီၤၢနကဆဲး်�က်ထီၣ်ီ�လီၤၢတၢ််
ကသံၣ်ါနုာ််� လီၤီ�ဘါးရ့ၢ�(စၢ်)တၢ််ဆဲးါဃုာ်် ဖဲးတၢ််အ်�မ့်ၢ််အ်�လီၤၢကလီၤ်�က်ါအ
ချုးါန့ၣ်�လီၤီ�. 

တၢ််ဆဲး်�က်ထီၣ်ီ�လီၤၢ COVID-19 ဒီီ�နတၢ်သ်ံၣ်�ညီါအီ�သ်ံၣ်, မ့်ၢ််လီၤၢပၤ�က်�ဂီၢ်�
ဒီး� တၢ်တၢ်််ဘါ�လီၤၢအဆဲး်�က်ဘါ�န့ၣ်�လီၤီ�. လီၤၢတၢ််ဂ်ီၢ််အ်�အပ်�, တၢ််ထီၣ်ီ
ဃုာ်�နီ�က်ၢ်ဘါၢမ့ၢ်း�န့ၣ်� မ့ၢ်�စၢ်ၤ�လီၤီ�တၢ််လီၤၢ နကရ့�လီၤီ�ဘါးရ့ၢ�(စၢ်)တၢ််ဆဲးါ
ဃုာ််ဆဲး်ပၤ�အဂီၢ်�သ်ံၣ်န့ၣ်�လီၤီ�. 

•  ထီၣ်ီဃုာ်�နီ�က်ၢ်ဘါၢမ့ၢ်း�လီၤၢကမ့ၢ်�ဘါၢနနါ
ဒ်ီဒီီ�ထီၣ်�ချုး်�

•  မ့ၢ်�လီၤီ�တၢ်််လီၤၢကလီၤ်�တၢ်စၢ်ၤ််ထီၣ်ီ�လီၤၢတၢ််   
ဖဲီချုး်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် အကပ်�ကပ�

•  ထီၣ်ီထီၣ်ီ�နနီ�က်ၢ်ဘါၢမ့ၢ်း�ဒီီ�မ့ၢ်�တၢ်််အီ�
ဒီီ�စၢ််လီၤၢအကဆဲးၤီတၢ်ဖဲ� 

•  တၢ်ဘါ�ထီၣ််�ဘါ်�နနီ�က်ၢ်ဘါၢမ့ၢ်း�ဖဲးတၢ််
အ်�အ်�လီၤၢနမ့ၢ်း�သံၣ်�အဖဲီချုး်�အချုးါတၢ်ဂ်ီၢ်�

•  မ့ၢ်�ကဆဲးၤီနနီ�က်ၢ်ဘါၢမ့ၢ်း�လီၤၢနစၢ််�ကါက
ဒီါက်�အီ�သ်ံၣ်အစၢ်ၤ�ကတၢ်ၢ်တၢ်န်�တၢ်ဘါီ

•  စၢ််�ကါနီ�က်ၢ်ဘါၢမ့ၢ်း�လီၤၢနစၢ််�ကါအီ�သ်ံၣ်
ထီၣ်းတၢ်ဘါီဧိၤ်�  ထီၣ်းတၢ်ဘါီဧိၤ်�

လီၤၢတၢ််သ်ံၣ်�ညီါအါထီၣ်ီ�တၢ််ဂ်ီၢ််တၢ််ကိ�အဂီၢ်ီ်-  cdc.gov/coronavirus29 Oct 2022


