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BŌKE MELELE KO REJIMWE.
Wā ko an COVID-19 
rej letok kejbarok 
im ejejjet aer jerbal. 
Wā eo EBAN lewaj 
COVID-19 ñan kwe.
• Elablok kejbarok ñan am 

bōke wā eo jen am bōke 
COVID-19.

• Milien armij emōj aer wā 
ilo ejellok uwōta.

• Ejellok bar wā emōj an 
lab an teej ñe ej letok 
kejbarok ilo bwebwenato 
in Amedka.

• Emōj kamool ke wā eo ej 
letok kejbarok ñan taujin 
armij, ekoba oktak in an 
armij riia, aelon ko aer, im 
joñan iiō ko.

• Wā eo an COVID-19 ejab 
jañiji DNA eo am.

• Ejellok reban jab lelok wā eo ñan er elañe 
rejab maron kolla wonnen.

• Ejellok wonnen wā ko ñan aoleb, jekdoon 
jekjekin peba in immigration eo am ak elañe 
ewōr ak ejellok am ID ak injuran in taktō.

Wā eo ej kejbarok am 
jab bōke COVID-19.

EJELLOK WONNEN WĀ KO ÑAN AOLEB. 

• Ñe kwōnaj bōke COVID-19 
jekdoon alikin am wā, 
wā eo ej kejbarok kwe 
jen an bōk nañinmij eo 
ekauwōtata.

• Jekdoon ñe kwar COVID-19, 
kwōj aikuj wōt wā. 

• Kadedelok wā in COVID-19 
ko am, ekoba bōke wā 
in kakajur ko ilo ien 
kwōmaron bōki.
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EKKĀ AN WALOK ABNŌNŌ KO. 
Abnōnō ko REJAB melelein ewōr COVID-19 ibbam.
• Abnōnō ko rej melelein wā eo ej katakini enbwinnim jelā wāween an manne COVID-19.
• Abnōnō ko emaron koba:

– Metak ak ebboj ilo beim ilo jikin eo rar waiki. 
– Metak bar, bio, ak piba. 

• Ñe ejab emmon am mour, kwōmaron aikuj jab jerbal iomwin jet raan mae ien emmonlok am mour.
• Kwōnaj aikuj bed 15-30 minit alikin am wā ñan loloorjak ejellok abnōnō ibbam. 

Wā ko an COVID-19 rejab kakkure an enbwinnin jodikdik ro 
rūttolok ak an juon jab maron wōr nejin ilo jeklaj. 
Wā ko rej lelok kebarok ñan armij ro rekōnaan nej neji ilo jeklaj 
im ñan armij ro rebōroro ak ro rej kaninnin.

Kadedelok wā ko am.
• Wā ko an COVID-19 rej kejbarok jen nañinmij kauwōtata, delon aujbitol, 

im mij. 

• Kadedelok wā ko am aurōk bwe en labtata joñan am bed ilo kejbarok.

• Am kadedelok wā kein ej meleleinin am bōke wā ko ruo, innem bōke 
jabdewōt wā in kakajur ko kwōmaron bōki.

• Ne ejab dedelok wā ko am, elablok am maron bōke COVID-19, bōk 
nañinmij eo ekauwōtata im kaajeeded ñan ro jet.

Wā ko 
EJELLOK 
kobban: 
• Kein kejbarok ko
• Leb
• Mōttan pik ko
• Gelatin ko 
• Latex 
• Jabdewōt kij mour  

eo an COVID-19  

BED WŌT ILO AM KEJBAROK ALIKIN AM BŌKE WĀ EO IM WOÑMAANLOK  AM.
Ilo torre in, ro ewōr aer kapeel kin nañinmij im wā kein rejab jela ewi toon an wā ko kejbarok kwe. Jekdoon 
emōj am wā, woñmaanlok am:

Kōnake juon 
kein kalbubu 
iturin māj.

Kejbarok 
joñan am 
ettolok jen 
ro jet.

Ikut am 
kwal beim.

Ikut am 
manman kij 
ilo jikin ko 
elab jibwi.
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