
COVID-19 နှှင့့်� တုပ်ု်ကွေး�း�

C O V I D - 1 9  ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း

သိိရှိိ�ရန် ်အချျက််အလက််များ�း�

COVID-19 သည် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဖျား�း�နာာမုှု ဖြ�စ််ပါါသည်။်  

မည်သ်ည့််�အချိိ �န်မ်ဆုို� တုုပ်ကွေး�း�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�သည် ်အန္တတရာာယ်် ရိှိ�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� 

အထူးး�သဖြ�င့််� ယခုုနှှစ််တွွင် ပိုု�မိုု�သတိိပြု�ုရပါါမည်။် အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆုို�သော်�်�-

•	 တုပ်ု်ကွေး�း�နှငှ့််� COVID-19 ကိုု� တစ််ပြို�ု�င်န်က် ်ဖြ�စ််ပွား��းသူမူျား�း�သည် ်ပြ�န်းး�ထန်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါဆိုးး��
ကျိုးး���များ�း�နှငှ့််� သေ�ဆုံးး��မှုတုို့့��  ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပုို�မို�မြ�င့််�မား�းပါါသည်။်

•	 သင်သ်ည် ်တုပ်ု်ကွေး�း�ကြော��ာင့််� ဖျား�း�နာာပါါက ဆေး�းကုသုမှုရုယူရူန် ်ခက်ခ်ဲနဲိုု�င်ပ်ါါသည်။်  
လူမူျား�း�စွာာ�တို့့��သ ည် ်COVID-19 ကြော��ာင့််� ဖျား�း�နာာနေေသော�ာကြော��ာင့််� ဆရာာဝန်မ်ျား�း�နှငှ့််� ဆေး�းရုံံ�
များ�း�သည် ်တုပ်ု်ကွေး�း�လူနူာာများ�း�ကိုု� ပုံံ�မှနှ်က်ဲ့့�သို့့��  အမြော��ာက်အ်မြား�း�  
လက်ခ်ံံကုသုပေး�းနိုု�င်မ်ည် ်မဟုတု်ပ်ါါ။ 

သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်စစ််ဆေး�း
မုှု ပြု�ုလုပု််ပါါ
COVID-19 နှငှ့််� ရာာသီတီုပ်ု်ကွေး�း� (တုပ်ု်ကွေး�း�) ၏ လက္ခခဏာာ
များ�း�သည် ်အလွနွ်ဆ်င်တ်ူပူါါသည်-်

•	  အဖျား�း�တက်ခ်ြ�င်းး�
•	  ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�
•	  အသက်ရ်ှူ�ူခက်ခ်ြ�င်းး�
•	  အားး�ကုနု်ခ်မ်းး�ခြ�င်းး� (မော�ာပန်းး�ခြ�င်းး�)
•	  လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး�
•	  နှာာ�ရည်ယ်ိုု�ခြ�င်းး�၊ နှာာ�စေး�းခြ�င်းး�
•	  ကြွ�က်သ်ားး�နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် ်ကိုု�က်ခ်ဲနဲာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�
•	  ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�
•	  အန်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� ဝမ်းး�လျော�ာ�ခြ�င်းး�

COVID-19 သို့့� �မဟုတု် ်သာာမန််တုုပ််ကွေး�း�ကိုု� ခဲွဲ�ချာ�ာရန်် 
သေ�ချာ�ာသော�ာနည်းး�မှာာ� စစ်ဆ်ေး�းကြ�ည့််�ခြ�င်းး�သာာ ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

အထိိရော�ာက်ဆ်ုံးး�� 
ကာာကွယွ်မ်ှု ုရရှိိ�
ရန် ်COVID-19 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းနှငှ့််� တုပ်ု်
ကွေး�း�ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� 
ထိုးး��နှံံ�ပါါ။

•	  တုပ်ု်ကွေး�း�ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းနှငှ့််� COVID-19        	
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း နှစ်ှ်မျိုး�း��စလုံးး��က သင်၊် သင့််�မိိသားး�စုနုှငှ့််� 
သင့််�ဝန်းး�ကျျင်က်ိုု� အကာာကွယွ်ပ်ေး�းပါါသည်။် 

•	  ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း နှစ်ှ်မျိုး�း��စလုံးး��က သင့််�ကိုု� ဖျား�း�နား�း နိုု�င်ခ်ြေ�ေ
နှငှ့််� အခြား�း�သူမူျား�း�သို့့��  အဖျား�း�ကူးး�စက်မ်ှု ုကိုု� လျော့�့��ချျပေး�း
ပါါသည်။် ထိုု�ဆေး�းများ�း�က သင် ်ဖျား�း�နာာခဲ့့�လျှှင် ်ရော�ာဂါါမ
ပြ�င်းး�ထန်စ်ေ�ရန်လ်ည်းး� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းပါါသည်။်
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သင််ဖျား�း�နာာပါါက 
အလုပ်ု်၊ ကျော�ာ�င်းး�၊ 

လူမုူှုရေး�းအခမ်းး�အနား�း
များ�း� မတက််ရော�ာက််
ဘဲဲ အိိမ််တွွင််နေေပါါ။

သင့််�ကိုု�ယ််သင််နှှင့််� သင့််�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� တုပ်ု်ကွေး�း�
နှှင့််� COVID-19 မှှ ကာာကွွယ််ပါါ။

လက််နှှင့််�
 အသုံးး��အဆော�ာင််

 မျျက််နှာာ�ပြ�င််များ�း�ကိုု� 
မကြာ�ာခဏ ဆေး�းပါါ။

လူတူစ််ဦးးနှှင့််�တစ််ဦးး  
ခွါါ�နေေခြ�င်းး�  

(social distancing) 
ကိုု� ပြု�ုကျျင့််�ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��ပြီး�း�
သည့််�တိုု�င်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�

စည်းး�တပ််ပါါ။

COVID-19 
ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််� တုပ်ု်
ကွေး�း�ကာာကွွယ််ဆေး�း နှှစ််

မျိုး�း� �စလုံးး�� ထိုးး��ပါါ။

•	 COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းနှငှ့််� တုပ်ု်ကွေး�း�
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� တစ််ချိိ�န်တ်ည်းး�  
ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�သည် ်ဘေး�းကင်းး�စိိတ်ခ်ျျရပြီး�း�  
ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�ပါါသည်။်

•	 COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန် ်အသက််
မပြ�ည့််�သေး�းသော�ာ ကလေး�း
ငယ်မ်ျား�း�သည် ်တုပ်ု်ကွေး�း�
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း  
ထိုးး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။်  

တုပ်ု်ကွေး�း�ကာာကွွယ််ဆေး�း
များ�း�နှှင့််� COVID-19 
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် 
ဘေး�းကင်းး�စိိတ််ချျရပါါသည်် 
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