
COVID-19 နှှင့့်� တုပု်�ကွေး�း�

C O V I D - 1 9  ကာာကာယွ်ဆ်ေး�း

သိိရိှှိရန်� အချျ��အလ��များျး�

COVID-19 သည် ်ပြ�င််း�ထန်သ်ောသာ ဖျား�ာ�န်ာမုှု ပြဖျားစ််�ါသည်။်  

မှုည်သ်ည််အ်ချိ� �န်မ်ှုဆို�� တု��်သော�း�ပြဖျားစ််ပြချိင််း�သည် ်အန္တတရာာယ်် ရိှိ�န္တ��င််းသောသာလ်ည်�် 

အထး�သပြဖျားင်း်် ယ်ချိ�နိ္တစ််တုးင််း ���မှု��သတု�ပြ�ုရာ�ါမှုည်။် အဘယ််သော��ာင်း််ဆို��သောသာ-်

• တုပ်ု်ဆေးကားွနှငှ့်် ်COVID-19 ကာု ုတုစ််ပြိုပု်�င့်န်ကာ ်ဖြ�စ််ပ်ာွးသူမူျား�ားသူည် ်ဖြပ်နး်ထနဆ်ေးသူာ ဆေး�ာဂါါ�ုးု
ကာ�ု�းများ�ားနှငှ့်် ်ဆေးသူ�းးုများတုုုု ် ဖြ�စ််ပ်ာွးနှုငု့်ဆ်ေးဖြေ ပု်မုုျားဖုြများင့််မ်ျားားပ်ါသူည်။်

• သူင့်သ်ူည် ်တုပ်ု်ဆေးကားွဆေး�ကာာင့်် ်��ားနာပ်ါကာ ဆေး�းကာသုူများ�ုယ်�ူန ်ေကာေ်နဲှုငု့်ပ််ါသူည်။်  
လူမူျား�ားစ်ာွတုုုသ်ူည် ်COVID-19 ဆေး�ကာာင့်် ်��ားနာဆေးနဆေးသူာဆေး�ကာာင့်် ်��ာဝနမ်ျား�ားနှငှ့်် ်ဆေး�းရုံးု
များ�ားသူည် ်တုပ်ု်ဆေးကားွလူနူာများ�ားကာု ုပ်းမုျားနှက်ာဲသ်ူုု ် အ ဆေးဖြများာကာအ်ဖြများား  
လူကာေ်းကာသုူဆေးပ်းနှုငု့်မ်ျားည် ်များဟုတုုပ််ါ။ 

ကွေးသိချျးကွေး�ရန်� ���ကွေး��
မုျား ပြုပ်ုလပု်�ပ်ါ
COVID-19 နှငှ့်် ်�ာသူတီုပ်ု်ဆေးကားွ (တုပ်ု်ဆေးကားွ) ၏ လူကာခဏာာ
များ�ားသူည် ်အလူနွ�်င့်တ်ုပူ်ါသူည်-်

•  အ��ားတုကာဖ်ြေင့်း်
•  ဆေးေ�ာင့်း်�ုးုဖြေင့်း်
•  အသူကာရ်ှူ�ှေကာဖ်ြေင့်း်
•  အားကာနုေ်မ်ျားးဖြေင့်း် (ဆေးများာပ်နး်ဖြေင့်း်)
•  လူည်ဆ်ေးေ�ာင့်း်နာဖြေင့်း်
•  နှာှ�ည်ယ််ုဖုြေင့်း်၊ နှာှဆေးစ်းဖြေင့်း်
•  ကြွကာကာသ်ူားနာကာ�င့်ဖ်ြေင့်း်၊ ေနှာာကာုယု် ်ကာုကုာေ်နဲာကာ�င့်ဖ်ြေင့်း်
•  ဆေးေါင့်း်ကာုကုာဖ်ြေင့်း်
•  အနဖ်ြေင့်း်နှငှ့်် ်ဝမ်ျားးဆေးလူ�ာဖြေင့်း်

COVID-19 သို့့� �မဟု�တ် ်သို့ာမန််တ်�ပ််ကွေး�း��့� ခွဲး�ခွဲ�ာရန်် 
ကွေးသို့ခွဲ�ာကွေးသို့ာန်ည်း�်မာာ စစက်ွေး��ကြ�ည်း�ခ်ြခွဲင်း�်သို့ာ ခြ�စပ််ါသို့ည်း။်

အထဆုေး�ာကာ�်းးု 
ကာာကာယွ်မ်ျား ု�ရှူှု
�န ်COVID-19 
ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းနှငှ့်် ်တုပ်ု်
ဆေးကားွကာာကာယွ်ဆ်ေး�းကာု ု
ထုးုနှှးပ်ါ။

•  တုပ်ု်ဆေးကားွကာာကာယွ်ဆ်ေး�းနှငှ့်် ်COVID-19         
ကာာကာယွ်ဆ်ေး�း နှစ်ှ်များ�ု�းစ်လူးးုကာ သူင့်၊် သူင့််မု်ျားသူားစ်နုှငှ့်် ်
သူင့််ဝ်နး်ကာ�င့်က်ာု ုအကာာကာယွ်ဆ်ေးပ်းပ်ါသူည်။် 

•  ကာာကာယွ်ဆ်ေး�း နှစ်ှ်များ�ု�းစ်လူးးုကာ သူင့််က်ာု ု��ားနား နှုငု့်ဆ်ေးဖြေ
နှငှ့်် ်အဖြေားသူမူျား�ားသူုု ် အ��ားကားူစ်ကာမ်ျား ုကာု ုဆေးလူ�ာေ်�ဆေးပ်း
ပ်ါသူည်။် ထုဆုေး�းများ�ားကာ သူင့် ်��ားနာေဲလ်ူှင့် ်ဆေး�ာဂါါများ
ဖြပ်င့်း်ထနဆ်ေးစ်�နလ်ူည်း် ကာာကာယွ်ဆ်ေးပ်းပ်ါသူည်။်
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သိင့်�ဖျားျး�န်းပ်ါ� 
အလပု်�၊ ကွေး�ျးင့်��၊ 

လမုူျားကွေးရ�အချများ��အန်း�
များျး� များတု��ကွေးရး��
ဘဲဲ အိများ�တုးင့်�ကွေးန်ပ်ါ။

သိင့့်��ုိယ်�သိင့်�နှှင့့်� သိင့့်�ပ်တု�ဝန်���ျင့်��ုိ တုပု်�ကွေး�း�
နှှင့့်� COVID-19 မှျား �း�းယ်�ပ်ါ။

လ��နှှင့့်�
 အသိးု�အကွေး�းင့်�

 များျ��နှှးပြုပ်င့်�များျး��ုိ 
များကြာ�းချဏ ကွေး��ပ်ါ။

လတူု��ဦး�နှှင့့်�တု��ဦး�  
ချးါကွေးန်ပြုချင့်��  

(social distancing) 
�ုိ ပြုပ်ု�ျင့့်�ပ်ါ။

�း�းယ်�ကွေး�� ထုိိုး�ပြီးပ်း�
သိည့့်�တိုငု့်� နှှးကွေးချါင့်��

�ည့်��တုပ်�ပ်ါ။

COVID-19 
�း�းယ်�ကွေး��နှှင့့်� တုပု်�
ကွေး�း��း�းယ်�ကွေး�� နှှ��

များျ ို ��လး�ု ထုိိုး�ပ်ါ။

• COVID-19 ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းနှငှ့်် ်တုပ်ု်ဆေးကားွ
ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းကာု ုတုစ််ေ�ုနတ်ုည်း်  
ထုးုနှှးဖြေင့်း်သူည် ်ဆေး�းကာင့်း်စု်တုေ်��ပြိုပီ်း  
ထဆုေး�ာကာမ်ျားရုှူှုပ်ါသူည်။်

• COVID-19 ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းထုးု�န ်အသူကာ်
များဖြပ်ည််ဆ်ေးသူးဆေးသူာ ကာဆေးလူး
င့်ယ်မ်ျား�ားသူည် ်တုပ်ု်ဆေးကားွ
ကာာကာယွ်ဆ်ေး�း  
ထုးုနှုငု့်ပ််ါသူည်။်  

တုပု်�ကွေး�း��း�းယ်�ကွေး��
များျး�နှှင့့်� COVID-19 
�း�းယ်�ကွေး��များျး�သိည့်� 
ကွေးဘဲ��င့်���ိတု�ချျရပ်ါသိည့်� 
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