
கோ�ோவிட்-19 உம் சளிக்�ோய்்ச்சலும்

கோ�ோவிட்-19 தடுப்பூசி

உண்்மமை�்மைப் பெறு�.

கோ�ோவிட்-19 ஒரு கோ�ோச�ோன சு�வீன�ோகும். சளிக்�ோய்்ச்சல் 
ஏற்்படுவது எந்கோநேரத்திலும், விகோசட�ோ� இந்த ஆண்டு 
ஆ்பத்தோனதோ� இருக்�லோம், �ோரணம்:

• சளிக்�ோய்்ச்சலும் கோ�ோவிட்-19 உம் ஒகோே கோேேத்தில் ஏற்ெடுகோ�ோர் சில 
கோ�்மை�ளில் �டு்மமையோன சிக்�ல்�ளும் இறப்பும் எனும் உயர் 
இடர்ப்ெோட்்மடக் கூட ஏற்ெடுத்்தலோம்.

• சளிக்�ோய்்ச்சலினோல் நீர் மி�வும் கோேோயுற்றோல் மைருத்து� உ்தவி 
பெறு�து �டினமைோ� இருக்�லோம். ஏேோைமைோகோனோர் கோ�ோவிட்-19 
இனோல் கோேோயுற்றிருப்ெ்தோல் மைருத்து�ர்�ளும் மைருத்து�மை்மன�ளும் 
்தோம் �ழ்மமையோ�்ச் பசய்�்ம்தப் கோெோன்று ெல சளிக்�ோய்்ச்சல் 
கோேோயோளி�்மைக் ��னித்துக் ப�ோள்ை இயலோமைற் கோெோ�லோம். 

உறுதியோ�த் ததரிந்து 
த�ோள்்ள்ச் கோசோதித்துக் 
த�ோள்�
கோ�ோவிட்-19 இன் கோேோயறிகுறி�ளும் ெரு��ோல்ச் 
சளிக்�ோய்்ச்சலின் கோேோயறிகுறி�ளும் மி�வும் 
ஒத்்த்ம�:
• �ோய்்ச்சல்
• இருமைல்
• மூ்ச்சிறுக்�ம்
• அயர்வு (�்மைப்பு)
• ப்தோண்்மட �மைறல்
• மூக்கு ஒழுகு்தல் அல்லது நி்மறந்திருத்்தல்
• ்த்மச �லி அல்லது உடல் �லி�ள்
• ்த்மல�லி
• �ோந்தியும் �யிற்கோறோட்டமும்
உ�க்கு கோ�ோவிட்-19 அல்லது சளிக்�ோய்்ச்சல் 
உள்்ளதோதவன உறுதியோ�த் ததரிந்து 
த�ோள்்ளக்கூடிய ஒகோர வழி கோசோதித்துக் 
த�ோள்வகோத.

ஆ�வும் ்போது�ோப்்படடய 
கோ�ோவிட்-19 
தடுப்பூசிடயயும் 
சளிக்�ோய்்ச்சல் 
தடுப்பூசிடயயும் த்பறு�

• சளிக்�ோய்்ச்சல் ்தடுப்பூசி, கோ�ோவிட்-19 
்தடுப்பூசி ஆகிய இேண்டும் உம்்மமையும் 
உமைது குடும்ெத்்ம்தயும் உமைது சமூ�த்்ம்தயும் 
ெோது�ோக்கின்றன. 

• இரு ்தடுப்பூசி�ளும் நீர் கோேோயுறவும் 
ஏ்மனகோயோருக்கு கோேோ்மயப் ெேப்ெவுமைோன 
சோத்தியத்்ம்தக் கு்மறக்கின்றன. நீர் 
கோேோயுற்றோல், அ்ம� உமைக்கு ஆெத்்தோன�ோறு 
சு�வீனம் ஏற்ெடோமைலும் ்தடுக்கின்றன.
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நீர் கோேோயுற்ற்தோ� 
உணரும் 

எந்கோேேத்திலும் 
கோ�்மலக்கோ�ோ 

ெோடசோ்மலக்கோ�ோ சமூ� 
நி�ழ்வு�ளுக்கோ�ோ 

பசல்லோமைல் வீட்டில் 
்தங்கியிருக்�.

உம்்மமையும் உமைது சமூ�த்்ம்தயும் சளிக்�ோய்்ச்சலிலும் 
கோ�ோவிட்-19 இலும் இருந்து ெோது�ோத்துக் ப�ோள்�

்ம��்மையும் 
கோமைற்ெேப்பு�்மையும் 

அடிக்�டி �ழுவு�.

சமூ� 
இ்மடப�ளி்மயப்  

ெழகுங்�ள்.

நீர் ்தடுப்பூசி 
ஏற்றப்ெட்டிருந்்த 
கோெோதிலும் ஒரு 

மு�மூடி்மய 
அணி�.

கோ�ோவிட்-
19 ்தடுப்பூசி, 

சளிக்�ோய்்ச்சல் 
்தடுப்பூசி ஆகிய 
இேண்்மடயும் 

பெறு�

• கோ�ோவிட்-19 ்தடுப்பூசி, 
சளிக்�ோய்்ச்சல் ்தடுப்பூசி ஆகிய 
இேண்்மடயும் ஒருகோசேப் பெறு�து 
ெோது�ோப்ெோனதும் ெலனுள்ைதும் 
ஆகும்.

• கோ�ோவிட்-19 
்தடுப்பூசிக்குப் கோெோதிய 
�யதில்லோ்த சிறு�ர்�ள் 
ஒரு சளிக்�ோய்்ச்சல் 
்தடுப்பூசி்மயப் பெறலோம்.

சளிக்�ோய்்ச்சல் 
தடுப்பூசி�ளும்  
கோ�ோவிட்-19 தடுப்பூசி�ளும் 
்போது�ோப்்போனடவ 
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