
तपाईलें ब्केथ ू
सङ््क् ्रमणहरूलाई 
रोक््न सक््ननुहुन््छ

तपाईलें खोपका सबै डोजहरू लगाइसकेको भएतापन्न यनि तपाईलें 
मास्क लगाउ्ननुहुन््छ भ्ेन तपाई ंतथा तपाईकंो पररवार सबैभन्िा बढी 
सनुरनषित हु्ननुहु्ेन्छ ।

आफू तथा अरूहरूलाई सनुरनषित राख््ेन अन्य तररकाहरू भ्ेनका सामानजक 
िनुरीको अभ्यास ग्ननुनु, धरैेज्ना मान्नसहरू हु्ेन जमघटहरूबाट टाढा रह्ननु र 
बारम्बार आफ््ना हातहरू धनु्ननु हु्न्क् ।

ब्केथ ूसङ््क् ्रमणहरू

C O V I D - 1 9  खोप

तथ्यहरू प्ाप्त ग्ननुनुहोस्क् ।

खोपका सबै डोजहरू लगाउ्ननु भ्ेनको िनुईवटा डोज भएको खोपको िनुवै डोज 
लगाउ्ननु र त्यसपन्छ तपाई ंयोग्य हु्ेन कनु ्ैन पन्न बनुस्टर डोज लगाउ्ननु हुन््छ ।

COVID-19 बाट गम््भभीर रूपमा बबरामभी हुने अबिकांश 
माबनसहरू आफ्नो खोपका सबै डोजहरू नलगाएका 
माबनसहरू हुने गर््छन ्।

आफू, आफ््नो पररवार र आफ््नो समनुिायलाई सनुरनषित राख््ेन सबैभन्िा उत्तम 
तररका भ्ेनको आफ््नो COVID-19 खोपका सबै डोजहरू लगाउ्ननु हो ।  

यनि तपाईलें खोपका सबै डोजहरू लगाउ्ननुभएको ्ैछ्न भ्ेन तपाई ं
COVID-19 बाट सङ््क् ्रमण हु्ेन, गम्भीर रूपमा 
नबरामी प्नने वा मतृ्यनु हु्ेन र तपाईलें त्यसलाई अरूहरूमा 
सा्नने सम्भाव्ना बढी हुन््छ ।

COVID-19 खोपहरूले एकदमै राम्ोसगँ  
काम गर््छन ्।

ब्केथ ूसङ््क् ्रमणहरू भइहाले पन्न खोपले खोप लगाएका लगभग सबै 
मान्नसहरूलाई गम्भीर नबरामी हु्न वा म्ननुबाट सनुरनषित राख््छ ।

खोपहरूले गम्भीर  
नबमारीनवरुद्ध सनुरषिा  
निन््छ्न्क् ।

खोप नवनभन््न जानत, जातीयता तथा उमरेहरूका करोडौं मान्नसहरूमा सनुरनषित 
रहकेो ्छ भन््ेन प्मानणत गररएको ्छ । हल्का साइड इफेक्टहरू सामान्य हु्ेन 
भएतापन्न खोपबाट गम्भीर साइड इफेक्टहरू एकिम ैनवरलै हु्ेन ग्छनु्न्क् र यी भएका 
अनधकांश मान्नसहरूलाई निक हु्ेन ग्छनु । 

COVID-19 खोपहरू 
सनुरनषित ्छ्न्क् । 

आफूलाई सनुरनषित राख््ननुहोस्क् । आफ््नो समनुिायलाई सनुरनषित राख््ननुहोस्क् । 
खोप लगाउ्ननुहोस्क् ।
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